
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 مقدمه:
 برنامه لذا .بخشد می سرعت را دانشجویان ای حرفه هویت تکامل و است کارآمد پرستاری تربيت در آموزش تکميلی جزء بالينی تجربه

 نحوه تشخيص، قدرت روانپزشکی، حيطه در پرستاری خدمات ارائه در ای حرفه کفایت که باشد ای گونه به باید پرستاری آموزش

 تدوین مهم این بر مبتنی دوره طرح .دهد افزایش را دانشجویان توسط مناسب تصميم اتخاذ و مددجویان مشکلات و ئل مسا با برخورد

 .است یافته

 دف کلی:ه
 ربکا و آنها خانواده و روانی بيماران با پرستاران ارتباط مهارت سطح ارتقاء پرستاری، فرآیند قالب در پرستاری مراقبتهای سطح ارتقاء

 بيمار هر از پرستاری مراقبتهای انجام در ها مهارت این بستن
 

 اهداف رفتاری:

 :کارآموزی دوره طی رود می انتظار دانشجویان از

 :پرستاری فرآیند اساس بر

 .دهند قرار بررسی مورد را بيمار

 . نمایند مکتوب NANDA پرستاری های تشخيص جدول به توجه با را پرستاری های تشخيص

 . نمایند تعيين صحيح بطور را (مدت بلند و مدت کوتاه)اهداف

 گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس بالینی

 513314 شماره درس:             پرستاری بیماریهای روان :کارآموزیعنوان  

     1404-1405اول نیمسال تحصیلی:                                                       واحد 1تعداد واحد:

 روانی بیماریهای پرستاری روانی، سلامت پرستاریپیش نیاز:  دروس

                                    ترم ششم کارشناسی پرستاری )رشته، مقطع، ترم(:فراگیران 

   12:30 الی 7:30 ساعت هفته اول روز سه   : کارآموزیزمان 

 و خورشید  بیمارستان فارابی :محل کارآموزی

                                                                                   فاطمه قائدی حیدریدکتر  مسئول درس:

 30/15-30/17دوشنبه ها زمان حضور در دفتر کار: 

                                                        03137927607:   شماره تماس

Email: fatemeh.ghaedi@gmail.com  

 اعضای گروه روانپرستاری  اساتید درس:

 



 .کنند مشخص دقيقاً را مراقبتی اولویتهای

 . دهند انجام را لازم اقدامات بيمار مشکلات حل جهت بخش، در موجود امکانات به توجه با ریزی برنامه از پس

 . دهند قرار ارزیابی مورد مجددا دقيق، بطور را بيمار کارآموزی دوره رسيدن اتمام به یا بيمار ترخيص زمان در

 :بتوانند باید دانشجویان

  حیطه شناختی -الف

 .اخذ نمایدشرح حال روانپزشکی از بیمار  .1

 .معاینه کنداز بیمار  (MSE) وضعیت روانی .2

 .کار گیردبهدرمانی و حل مسئله را در تعامل با بیمار درمانی، خانوادههای رواننظریه .3

 .بررسی کندنیازهای بیمار را بر اساس نظریه مازلو  .4

 .ارزیابی نمایدهای بیمار را توانایی .5

 .بررسی کندراهه -دجو را با ابزارهایی نظیر مقیاس هولمزهای مداسترس .6

 .بررسی کندقدرت سازگاری مددجو را  .7

 .بررسی کندآزمایشات بیمار را  .8

 .بداندها را و عوارض و نحوه مدیریت آن بشناسدداروهای رایج در بخش روانپزشکی را  .9

 .کار گیردبهتدابیر لازم برای برخورد با بیمار پرخاشگر را  .10

 .بشناسدو روش برخورد با مددجوی فراری را  کار گیردبهتدابیر پیشگیری از فرار مددجو را  .11

 حیطه عاطفی  -ب

 .اجتناب نمایدها و از آن توجه کندبه موانع ارتباطی در جریان ارتباط درمانی  .1

 .اهمیت دهدبه اهمیت بهداشت فردی، ظاهر، آراستگی و توانایی مراقبت از خود در بیماران  .2

 .پایبند باشدبه ضرورت همکاری با پرسنل بخش و تیم درمان برای مراقبت از بیمار  .3

 .مورد توجه قرار دهد را( …اهمیت اقدامات حفاظتی پیشگیرانه )خودکشی، فرار و  .4

 .ارتقا دهدانگیزه خودمراقبتی بیماران در زمینه بهداشت فردی )حمام، تغذیه، خواب و لباس( را  .5

 حرکتی حیطه روان -ج

 .اقدام نمایدطور مستقل و در جمع دانشجویان برای برقراری ارتباط درمانی با بیماران به .1

کردن گفتار مددجو را های مختلف ارتباط درمانی مانند توجه کردن، گوش دادن فعال، انعکاس احساس و خلاصهتکنیک .2

 .کار ببردبه

 .انجام دهدمعاینه جسمی از بیمار  .3

 .گیری و ثبت نمایدزهانداعلائم حیاتی مددجو را  .4

 .بررسی کندوضعیت تغذیه، دفع، خواب و استراحت مددجو را  .5



 .تعیین کندنیازهای آموزشی مددجو را  .6

 .فهرست نمایدمشکلات بیمار را  .7

 .رعایت نمایدو قوانین مربوط به دارو دادن را  آماده کندداروهای بخش را  .8

 .همراهی کندیر مداخلات درمانی بیمار را درمانی، الکتروشوک و سادر کاردرمانی، ورزش، موسیقی .9

 .اجرا نمایدرا  ECT های قبل، حین و بعد ازو مراقبت همراهی کنددر سالن الکتروشوک بیمار را  .10

 .اطلاع دهدو موارد اضطراری را به سرپرستار بخش  ثبت کندگزارش روزانه پرستاری بیماران را  .11

 .ارائه دهدمیت درمان دارویی و غیردارویی را به مددجو های لازم درباره نوع بیماری، علائم، اهآموزش .12

 .تقویت نمایدهای درمانی و انگیزه وی را برای شرکت در فعالیت ریزی کندبرنامهاوقات فراغت بیمار را  .13

 .آموزش دهدهای برقراری ارتباط اجتماعی اثربخش را به بیمار مهارت .14

 .آموزش دهدمددجو  های مدیریت استرس )پیشگیری و مقابله( را بهروش .15

 .آموزش دهدهای ارتقای سازگاری را به مددجو روش .16

 .آموزش دهدهای مددجو را به بیمار های شناخت و ارتقای توانمندیروش .17

 .آموزش دهدبه خانواده بیمار در زمینه ارتباط صحیح، نوع بیماری، علائم و پیشگیری از عود بیماری  .18

 .مطرح نمایدو مشکلات وی در خانواده و جامعه را  معرفی کندنشجویان تحت نظر استاد یک بیمار را در جمع دا .19

 .برگزار نمایدتحت نظر مربی یک جلسه آموزش گروهی برای مددجویان در بخش  .20

 .تحویل دهدشده به استاد درس تکالیف محوله در قالب کارپوشه را در زمان تعیین .21

 

 :(ملزومات مورد نیاز تدریس بالینی، ها و رویکردهای آموزش بالینی شیوه)وه کارآموزیشی
 با یادگيری، محيط شرایط به دانشجو نمودن آشنا و کارآموزی اهداف بيان با بالينی استاد مقرر، ساعت در بخش در دانشجو حضور با

 .کند می فراهم دانشجو لازم آموزش فراگيری برای را شرایط کارآموزی، برنامه نمودن مشخص و دانشجو هر برای مددجو تعيين

 .نماید استفاده خود بالينی مهارتهای ارتقاء جهت مربوطه استاد های راهنمائی از و نموده تلاش بایستی دانشجو
 مشاهده ارتباط درمانی استاد،  

 

 فعالیتهای فراگیران:

 
  مددجو کامل بررسی -1

 ارائه مراقبت   -2
 ارزیابی برایندهای مورد انتظار  -3
 

 

 :مربوط به هر ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم

 :ارزشيابی دانشجو در حين و پایان دوره بر اساس اهداف اموزش به صورت
 نمره 5بررسی وضعيت جسمی و روانی  
 نمره 5اجرای فرایند پرستاری و ثبت آن  

 نمره 2آموزش به مددجو 



 نمره 4اخلاق و ارتباط حرفه ای 
 نمره2ارزیابی مهارت بالينی ارتباط 

 نمره2 شفاهیآزمون  
 

 مسئولیت های دانشجو

 .حضور مداوم و به موقع دانشجو در بخش

 .رعایت آراستگی و قوانين مربوط به پوشش و اخلاق حرفه ای

 .برقراری ارتباط مناسب با سایر دانشجویان و پرسنل بخش های روانپزشکی

 اجرای برنامه ارائه شده با نظارت استاد طبق اهداف

 .پيش نياز واحد کارآموزیمطالعه مطالب تئوری 

 .ارائه کارپوشه محتوی تکاليف توصيه شده استاد در طی دوره بالينی

 .تکميل لاگ بوک الکترونيك در طی دوره کارآموزی

 : سیاستها و قوانین دوره
مجاز است از  به همراه داشتن گوشی تلفن همراه در بخش های روانپزشکی تحت هيچ شرایطی مجاز نيست و در صورت مشاهده استاد1.

 .ادامه حضور دانشجو در آن روز در کاراموزی ممانعت بعمل آورد
 شيفت های عصر( در بخش حضور یابند)13:30  یا07:30دانشجویان موظفند رأس ساعت 2.
 دانشجو موظف است لاگ بوک روان را تکميل نماید )هر فعاليت دو مورد مشاهده و انجام تحت نظارت3.
 در بخش حضور داشته باشند12:30ا ساعت دانشجویان موظفند ت4.
برای دانشجو  دقيقه تأخير دارند ممانعت بعمل آورده و آن روز را15استاد مجاز است از ورود دانشجویانی که در ورود به بخش بيش از 5.

 .غيبت ثبت نماید
 :ساعات کاراموزی1/10در صورت غيبت بيش از 6. 

 .رسی دانشجو حذف خواهد شددر صورتی که غيبت مجاز باشد: واحد د -  
 .شود می اعلام صفر درس، در دانشجو نمره: باشد مجاز غير غيبت که صورتی در-

 .کنند دانشجویان موظفند طی دوره بالينی، موازین شرعی، عرفی و اخلاقی متناسب با جایگاه حرفه ای یك پرستار را رعایت7. 
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Online Data Bases: 

 

https://www.apna.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3310 

  اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش

 اهداف رفتاری تاریخ

   MSE, PE,LIFE STYLE, Social Skillsاز نظر  بررسی وضعیت مددجوآشنایی با بیمارستان و بخش و  روز اول

 MSE, PE,LIFE STYLE, Social Skillsاز نظر  بررسی وضعیت مددجو روز دوم

  (Nursing Diagnosis)شناخت و بررسی های داده تحلیل و تجزیه بر مبتنی پرستاری تشخیصهای تدوین روز سوم

چهارمروز   (Nursing Diagnosis)شناخت و بررسی های داده تحلیل و تجزیه بر مبتنی پرستاری تشخیصهای تدوین 

 برای مددجو بر اساس تشخیصهای پرستاریتدوین برنامه مراقبت پرستاری  روز پنجم

 (Nursing Care Planمراقبتهای پرستاری مبتنی بر اهداف و تشخیص های پرستاری)  و ارائه تدوین روز ششم

 (Nursing Care Planمراقبتهای پرستاری مبتنی بر اهداف و تشخیص های پرستاری) و ارائهتدوین  روز هفتم

درمان در مددجو ادامه توانایی ایجاد انگیزهآشنایی با بخش شوک درمانی، موسیقی درمانی و کاردرمانی و  روز هشتم  

کلیه اقدامات پرستاری و درمانی ارائه شده برای مددجو ارزیابی دقیق روز نهم  

کلیه اقدامات پرستاری و درمانی ارائه شده برای مددجو ارزیابی دقیق روز دهم  

 رفتاریتا اهداف 

 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعالیت شرح فعالیت

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

 1 1 1 2 ماریاز ب پزشکیاخذ شرح حال روان 1

 1 1 1 2 ماریب یبرا MSE یروان تیوضع نهیانجام معا 2



 1 1 1 2 ارتباط هایکیو کاربرد تکن یارتباط درمان یبرقرار 3

 1 1 0 1 در مراقبت از مددجو یپرستار ندیکاربرد فرا 4

 1 1 0 1 پزشکی های رواندارو درمانی در بخش 5

6 
 ای یکیزیتحت مهار ف ماریب یبرا یاقدامات پرستار حیانجام صح

 ییایمیش
1 1 0 1 

7 
و بعد از الکتروشوک  نیقبل، ح یپرستار هایمراقبت یاجرا

 یدرمان
1 1 1 1 

 1 0 0 1 آموزش به مددجو)کودک/بزرگسال( و خانواده 8

 1 1 0 1 ثبت گزارش پرستاری  9
 


