
 1 

 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :شرح درس

ای هروش ،یکزشنپت روالالاتخا داجای علل نهر زمیدو  دها شنآش دکوکی نروا لامکو ت درش حلبا مرا نیراگرافرس د نر اید

زم را لاارت هش و مناد ،رستاریپ ندرآیفوب چارچهر دی کزشنپت روالالاتخا ه بلامبت نانواجونو  نادکوکی و مراقبت از نرماد

 ت. فرگ هندواخار کی بعتماجآموزشی و ا ،ینیلای باهیت عر موقدارت را هش و مناد نو ای درک هندواخسب ک

 

 اهداف کلی:

 بر یکودکان و نوجوانان در جامعه مبتن یاجتماع ،یروان ،یارتقاء سطح سلامت جسم یدرس در راستا نیا یمحتوا

 باشد. یم یریشگیطوح مختلف پس

 

 

 

 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

                                                   کودکان و نوجوانان یمداخلات روانپرستارعنوان  درس: 

 513533  شماره درس:

                                 واحد 1 –نظری : واحدنوع و تعداد 

 اصول سلامت روان  :پیش نیاز دروس

 3ترم  یکارشناسی ارشد روانپرستار ترم(:و  رشتهمقطع، فراگیران )

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی: 

 و مامایی دانشکده پرستاری ، )از هفته پنجم( 14-16 ها شنبهچهار :کلاسو مکان برگزاری  زمان

 قزلباش:  مسئول درساستاد و 

 دانشکده پرستاری و مامایی 171اتاق ،  15:30شنبه ساعت دو زمان حضور در دفتر کار:

 37927580:  و ایمیل مسئول درس شماره تماس

 ghezelbash@nm.mui.ac.irEmail:  
 

 

mailto:ghezelbash@nm.mui.ac.ir
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 اهداف رفتاری:

 : ابدیدست  لیذ یبه اهداف رفتار دانشجومورد انتظار است در پایان دوره 
با يکديگر مقايسه  و ... ( را یدلبستگ ،یشناخت ،اجتماعی– یپردازان مختلف )روان هيمراحل رشد و تكامل از ديدگاه نظر .1

  کند.

 کودکان را شرح دهد. یبخش روانپزشک یها یژگيو .2

 کند.  یابيرا ارز یپرستار یهاسلامت روان در مراقبت تياهم .3

 . دينما نييرا تببا کودکان مبتلا به اختلالات روانپزشکی  یارتباط درمانبرقراری کننده در  ليتسه یها وهيش .4

بر اساس مراحل را  یارتباط با کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روانپزشک یو شفقت در برقرار یهمدل تاهمي .5

 کند. نييآنان تب یو عاطف یرشد شناخت

با بزرگسالان  یرشد یهاو با توجه به تفاوت ینيبال یراهنماها نيکودک و نوجوان را بر اساس آخر یابيارز یهاوهشي .6

 کند. ليتحل

 یآزاراطلاعات و گزارش موارد کودک یآگاهانه، محرمانگ تيرضااخذ  نهيدر زمپرستار  یو قانون یاخلاق یهاتمسئولي .7

 بشناسد و در عمل بکار گيرد. را 

را بشناسد و در مواجهه با  یافکار خودکش اي یجنس یهاخشونتمراجعين دچار خود در مواجهه با  یقانون یهاتيمسئول .8

 . را به کار گيردصحيح  اتاقدام ،موارد بالينی

 کند. فيکودک و نوجوان را توص ی( در اختلالات روانپزشکیتوانبخش ه،يثانو ه،ي)اول یريشگيسطوح پ .9

 ان را توضيح دهد.و نوجوان انكودكاختلالات خلقی در  .10

 ان را توضيح دهد.و نوجوان انكودكاختلالات طيف اسکيزوفرنی در  .11

 دهد. حيوضدر كودكان و نوجوانان را تاضطرابی اختلالات  .12

 ان را توضيح دهد.و نوجوان انكودكاختلالات فراگير رشد در  .13

 دهد. حيدر كودكان و نوجوانان را توضيادگيری اختلالات  .14

 .دهد حيدر كودكان و نوجوانان را توضکم توانی ذهنی  .15

 دهد. حيدر كودكان و نوجوانان را توض یاختلالات خلق .16

کودک  یو ...( را در بخش روانپزشک یکار درمان ،یدرمان ی) شوک، باز يیدارو ريو غ يیدرمان دارو یانواع روشها .17

 و نوجوان شرح دهد.

شرح دهد و در مواجهه در اختلالات کودکان و نوجوانان را  یو اهداف مراقبت یپرستار یها صيو تشخ یاصول بررس .18

 با کودکان بستری انجام دهد. 

 تدوين نمايد.و به روز جديد  یعلم نوجوان را مبتنی بر منابع روانپزشکی کودک واختلالات  یبرا یمراقبت هایطرح .19

بشناسد و به ( را یريادگياختلالات  ،یذهن یتوان)کم ژهيو یازهايکودکان با ن یبرادر دسترس  یو اجتماع یتيمنابع حما .20

 بيماران معرفی کند. 

 نشان دهد.   تيحساس یروانپزشککودکان مبتلا به اختلالات مرتبط با مراقبت از  یبه مسائل اخلاق سبتن .21

 کند.    انيرا ب یدر روان پرستار یاخلاق یخود در مورد چالش ها ديافکار و عقا  .22

 ند. سلامت متعهد بدا ميت یو اعضا انيدانشجو ريبرخورد با سادر  یاصول اخلاق تيخود را به رعا .23

 باشد. بنديپا یو اخلاق یانسان یبه ارزش ها یمبتلا به اختلالات روانپزشککودکان در ارتباط  با خانواده  .24
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انسان، توجه به تفاوت  کيبه عنوان  یمبتلا به اختلالات روانپزشک مارياحترام به ب ريخود نظ یها و ارزش ها نگرش .25

مبتلا به اختلالات  مارانياز ب یرا در پرستار ،درمانمشارکت خانواده در روند مراقبت و  مار،يب یازهايو ن یفرد یها

 دهد. نشان  یروانپزشک

 را نشان دهد.  یاخلاق یريگ ميمهارت تصم یدر بخش روانپزشک یواقع طيدر شرا یاخلاق یمواجهه با چالش ها در .26

 داشته باشد.  یسلامت رفتار حرفه ا ميت ءاعضا زيو ن خانواده آنها ،یروانپزشکاختلال کودک مبتلا به برخورد با  در .27

 ارتباط مؤثر برقرار کند.  یروانپزشک مارانيگوش کردن فعال با ب رينظ یارتباط درمان یها کيبا استفاده از تکن .28

 باشد.  روانپزشکیکودکان بستری در بخش اضطراب  فيکنترل اضطراب قادر به تخف یها وهيبا استفاده از ش .29

 کند. تيريرا مد یدرمان طيدر مح یفردنيتعارضات ب .30

مبتلا به کودک با  یجلسه ارتباط درمان کي ،نقش در کلاس یفايا اي شينمابازی درمانی، همچون  يیها وهيبا کاربرد ش .31

  انجام دهد.را اختلال روانپزشکی 

 پرسد. یبطور داوطلبانه شرکت کرده و سؤال م یمباحث کلاس در .32

بعنوان  اختلالات روانپزشکی کودک و نوجوانمرتبط با پيرامون يکی از مباحث  ،و به روز معتبر علمیمنابع بر مبتنی  .33

 .تکليف کلاسی يک سمينار ارائه می کند

 

 

    

 روش تدریس:

 و ... PBLسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، مشارکت دانشجویان با شیوه هایی نظیر 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 اینترنت، کتب و .... وایت بورد، اسلاید،
 

 

 وظایف فراگیران:

 یکلاسمباحث و برنامه های فعال در جلسات کلاس و مشارکت در حضور کامل 

 نیرود به انتخاب خود، طبق عناو یانتظار م انیاز دانشجو)  تعیین شدهدر موعد مقرر در جلسات  ناریارائه سم* 

 (ارائه کنند ناریسم کیدرس،  یموجود در جدول زمانبند

 
 

 س:قوانین و مقررات کلا

 و منابع یرفتارمطالعه سرفصل ها قبل از کلاس، بر اساس اهداف  .1

 یدر ارائه مطالب علم یمساع کیشرکت در مباحث جلسات و تشر .2

 یادگیری یبرا یدر مورد مباحث مربوط به درس و آمادگ هیو پا یدانشجو از اطلاعات زمینه ا یلزوم برخوردار .3

 دیمطالب جد

 

o شود ینمره کسر م میهر جلسه ن یبه ازاکلاس  مجاز در جلسات ریغ بتیدر صورت غ  

o شود یمحسوب م بتیغ ،در ورود به کلاس ریتکرار تأخ 
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o غیبت  14ترم، طبق آئین نامه مربوطه عمل خواهد شد )طبق ماده  انیدر صورت غیبت در جلسه امتحان پا

موجب حذف آن درس  خواهد بود و غیبت موجه در امتحانآن درس  ه منزله گرفتن نمره صفر درغیرموجه ب

 خواهد شد(

o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام کند. یدانشجو م ،تیاز اعلام نمره در ساروز پس  3حداکثر 

o دانشجو فرصت  یمقرر ارائه خواهند شد و در صورت عدم آمادگ خیشده تنها در تار نییتع شیاز پ ینارهایسم

 .موکول نخواهد شد یگریارائه به زمان د

 

 

 ارزشیابی:نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر 

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 شرکت و حضور فعال در فضاهای مشارکتی جلسات  1

 ارائه سمینار دانشجو: 2

 شامل:

 نمره                                                                                                           1رعایت زمان ارائه مطلب: 

   نمره                                                                                                               1با فراگیران کلاس(:  ارتباط برقراری بیان، نحوه صدا، سرعت مطالب )تن ارائه ی نحوهو   مطالب ارائه توالی

در ارائه  متنوع های شیوه از استفاده و  سؤالات به پاسخگویی و توانایی موجود، آمادگی آموزشی فناوری کاربرد

    نمره                                                                                                                          1مطالب: 

 نمره                                                           5استفاده:  مورد منابع  گیری و و نتیجه بندی ، خلاصه محتوا کیفیت

8 

 1 جلسات حین تدریسمشارکت فعال و پویایی دانشجو  3

  10 آزمون پایان ترم 4

 

 :یریادگی یضرور یدرس و محتواها یمنابع اصل

1. Edward Alan Glasper, James Richardson, Duncan Randall. A text book of 
children & yong people Nursing . CO: Elsevier, 2020. 

 

2. Tapan Parikh, and Mina K. Dulcan,. Study Guide to Child and Adolescent Psychiatry, 

Second Edition. American psychiatric association publishing. 2023.  

 .1392. عيرف شهيکودک و نوجوان. تهران: نشر اند ینپرستاررواج.   یح، ربان یس، بزازکاهان یواقع .3

 .1391. بيکودکان و نوجوانان. تهران: نشر طب یروانپزشک یابياشرف. ارز یتشکر .4
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 منابع برای مطالعه بیشتر:

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition Edited by 

American Psychiatric Association, 2022. 

2. Kaplan, Harold&Ssadoc, Benjamin. SYNOPSIS of  PSYCHIATRIY NEWYORK: 

Williams wilkins. 2022. 

3. Sharman wendy. CHILDREN & ADOLESCENTS with mental health problem. 

Baillier company 2009 . 

4. Text book of Child and Aadolescent Psychiatry . 3 rd . Washing ton, DC, American 

Psychiatric Pub , 2022. 

 

پزشک کودک در ایران. تهران. های یک روانپزشکی کودکان و نوجوانان تجربهضرابی اصلان. نگاهی به روان .5

 . 1394انتشارات ارجمند. 

اسکندری محمدرضا. مترجم . بهداشت روانی و روانپزشکی کودک و نوجوانمورین ای مونتگمری استفن. ، دیوید ال. کی .6

 .1398تهران. انتشارات ارجمند. 

سوم.  کارولین اس. شرودر، بتی ان. گوردون. سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی. ترجمه مهرداد فیروز بخت. چاپ .7

 . 1401تهران. انتشارات دانژه. 

دارای اختلال طیف اوتیسم. های اجتماعی برای کودکان مارجری شارلوپ ، راسل لنگ ، مندی ریسپولی. بازی و مهارت .8

 .1399ترجمه ارمغان شیرین. تهران. انتشارات ارجمند. 

روانپزشکی بالینی. کاپلان هارولدو سادوک بنیامین. جلد  –رضاعی فرزین. ترجمه خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری  .9

 .1401سوم . تهران : انتشارات ارجمند. 

 .1392اختلال طیف اوتیسم، راهنمای والدین و مربیان. چاپ کوثر، ابراهیمی، ع. قمرانی، ا. صدیقی، ک. کودکان با .10
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 جدول زمان بندی کلاس

                    مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانانعنوان درس: 

                              513533   شماره درس:

 1404-1405اول سال:  نیمسال تحصیلی و 

 کارشناسی ارشد روانپرستاریرشته تحصیلی:  مقطع و 

                        3دانشجویان ترم فراگیران: 

     14-16چهارشنبه ها، ساعت  زمان:

 قزلباش سیمااستاد درس: 

 طبق تقویم آموزشیتاریخ آزمون پایان ترم: 

 لینک کلاس های مجازی:
https://meet.mui.ac.ir/rkudibre75wr/ 

 

 

 
 رديف

 کلاس ساعت

16-14  

 
 تاريخ جلسات  

 
 عنوان جلسه

 
آمادگی لازم 
 دانشجويان 

 
 مدرس

 
 منبع

 

1 

 

30/07/1404 

 
 ارائه شناسنامه درس

بر مراحل رشد و تكامل از ديدگاه نظريه  یمقدمه ا
 پردازان مختلف

 
مطالعه، شرکت در 

و  یمباحث کلاس
 پرسش و پاسخ

 
 قزلباش

 

 1فصل يک منبع 
و  فصل دو منبع  

 اصلی  3

 

2 

 

07/08/1404 

 
 جامع کودک و نوجوان یابيارز

 
" 

 
" 

 

 4منبع  2فصل 
 3اصلی و فصل 

مطالعات  7منبع 

 بيشتر

 

3 

 

14/08/1404 

 
و ارائه طرح  یذهن یکم توان ،یريادگياختلالات 

 یروانپرستار یمراقبت

 
" 

 
 قزلباش

 

 3منبع  4فصل 
 6اصلی و فصل 

مطالعات  7منبع 

 بيشتر

 

4 

 

21/08/1404 

 
 یروانپرستار یو ارائه طرح مراقبت  یفعال شيب

 
" 

 
" 

 1فصل شش منبع 
 5اصلی و فصل 

 اصلی 3منبع 

 

5 

 

28/08/1404 

 
 یرشد، سلوک و ارائه طرح مراقبت رياختلالات فراگ

 یروانپرستار

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

برای  یپرستار
کودک مبتلا و 

مراقبين خانوادگی 
طيف در اختلالات 

 اوتيسم

 

مطالعات  8منبع 

 بيشتر
فصل اختلالات 

 فراگير رشد

 10و  9و منبع 

 همان فهرست

 

6 

 

05/09/1404 

 
 یاختلالات اضطرابي و ارائه طرح مراقبت

 یروانپرستار

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

و   یپرستار
آموزش به خانواده 

 

 1منبع  11فصل 
 اصلی

 3منبع  9و فصل 
 اصلی
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کودک مبتلا به 
اختلالات 
 یاضطراب

 

7 

 

12/09/1404 

 
 یروانپرستار یو ارائه طرح مراقبت  یاختلالات خلق

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

در  یپرستار
و  یاختلالات خلق

 نوجوانان یخودکش
 

 

 1منبع  12فصل 
 13و فصل  اصلی

 اصلی 3منبع 

 
8 

 
19/09/1404 

 
 یروانپزشكي كودكان و نوجوانان، بازهای درمان 

 در آنها و نقش پرستار یدرمان

 
" 

 
 قزلباش،

 دانشجو: ارائه
در  یدرمان یباز

کودکان مبتلا به 
اختلالات 
                                           یروانپزشک

 

 
مطالعات  6منبع 

 15بيشتر فصل 

 
) منبع بازی 

درمانی طبق منابع 
طرح درس با 

اتخاب دانشجوی 
 ارائه دهنده(


