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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

اين درس دانش و مهارت لازم را براي تعاملات اجتماعي در چهار چوب ارتباطات گروهي خصوصاً حل مشكلات به 

 سيستماتيك را در موقعيت هاي باليني، آموزشي و مديريتي افزايش مي دهد.   روش

 اهداف کلی: 

مهارت در  ،  باور به اهميت و تأثير مداخلات گروهي  ،   تا درمان  در سطوح مختلف پيشگيريآشنايي با مباني نظري  

 در جهت رفع نيازهاي مددجويان و ارتقاء سلامت آنها. ريزي جلسات گروه درماني  طراحي و برنامه

 اهداف رفتاری: 

  :باشند قادر رود مي انتظار دانشجويان از دوره انتهاي در

 :حیطه دانشی )دانستن(

 بداند.   هاي پايه گروه درمانيتعريف، تاريخچه، اهداف و نظريه  •

 را بشناسد.   گروهيهاي دروناصول تشكيل گروه )زمان، مكان، اندازه(، مراحل رشد گروه و پويايي •

 .را داشته باشد  هاي رهبر گروه و کاربرد گروه درماني در اختلالات مختلفها و مسئوليت دانش نقش  •

 فعاليت درماني آگاهي داشته باشد. حث گروهي،  ب  هاي مختلفاز تكنيك •

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513549  شماره درس:              مداخلات روان پرستاري گروهي  عنوان  درس: 

                                یواحد، نظر و نیم  یک نوع و تعداد واحد: 

 فردی پرستاری روان مداخلات  پیش نیاز: دروس

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی:         3، ترم ارشد کارشناسي پرستاري،     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:
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 :حیطه نگرشی )باور و احساس(

داشته    و کرامت مددجو autonomy باور به اثربخشي گروه درماني به عنوان يك روش درماني علمي و احترام به •

 .باشد.

 .داشته باشد  اي تعهدپذيري و توسعه مستمر حرفهبه رعايت اصول اخلاقي )محرمانگي(، مسئوليت  •

 .کند  درک  را  اهميت ايجاد فضاي امن، اعتماد و پذيرش براي اعضاي گروه •

 :حیطه مهارتی )توانستن(

 .داشته باشد  دادن فعال و مديريت تعارض در گروهتسهيلگري، گوش  در    فرديهاي ارتباطي و بينمهارت  •

 .داشته باشد  ريزي، تشكيل، هدايت و ارزشيابي يك گروه درمانيتوانايي برنامه  •

 .ا کندطراحي و اجرمداخلات گروهي متناسب با تشخيص و نياز مددجويان   •

 .داشته باشد نگري در مددجويانهاي ويژه براي ايجاد بينش و درون کارگيري تكنيكتوانايي به  •

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 ي : سخنراننيدر جلسات آفلا

سازماندهنده و پرسش و پاسخ    شيپ  ،ي سخنران  شوند  ي: که با هدف رفع اشكال و پرسش و پاسخ برگزار منيجلسات آنلا  در

 خواهد بود. 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 استفاده از پاورپوينت ، فيلم آموزشي و وايت بورد 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

   خواهند شد.  يبارگزار  دينو  ي  که در سامانه  يمحتواها و منابع آموزش  ي  مشاهده و مطالعه -1

مد و  پا ب  ريمعتبر نظ  يها   تياز سا  يسيانگل  مقاله  كي  يدرس جستجو   نيا  يمورد انتظار برا   ياصل  فياز تكال  يكي -2

جلسات    نيعناو  تواند منطبق بر سرفصل درس و  يبود. عنوان مقاله م  خواهدبه ازاي هر جلسه      آن  دهيترجمه چك

 .  باشد  يلاسک

   (نيآفلا)  دينو  ي  در سامانه  يارسال  يها   اميپاسخ به پ   -3

 ( نيآنلا)فعال در کلاس    ييپرسش و پاسخ و پاسخگو  نيآنلا  يشرکت در جلسه ها   -4
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 شده   نييبراساس موضوعات تع  قيانجام تحق -5

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 
ي موجود در سايت دانشكده پرستاري، قسمت معاونت آموزشي، اداره  نامه اجرائ وهي شطبق  انيدانشجو  ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ   

 ي رعايت گردد.  نامه پوشش حرفه ا  نييآخدمات آموزشي،  

 بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجويان در کلاس به شرح زير است. 

الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشي مربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد  

 گرديد که با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدير گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زير مي باشد:    

 يك جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش  -

 نمره    1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر    -

 نمره   2سه جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -

 نمره    4چهار جلسه غيبت غيرموجه         کسر    -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهي انجام مي شــود به ازاي هر جلسه استاد مي تواند تا سقف  

 نمره کسر نمايد.   2

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها با ارائه مستندات و اخذ  4/ 17بديهي است غيبت بيش از حد مجاز )  

 موافقت شوراي آموزشي دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد. 

 خواهد درس  کلاس از جلسه آخرين ، (انگليسي مقاله  يك چكيده رجمه)تحاضر درس اصلي تكليف ارائه زمان  آخرين   :مهم نكته

 .بود

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از   فعاليت رديف

 يشارکتم    يشرکت و حضور فعال در فضاها 1

 ن يو جلسات آنلا  حضوري

2 

 5 و ارائه سمينار   فيتكال 2

 13 ترم   انيپاآزمون   4

 20 جمع  

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع
1. Yalom, E. & Leszcz, M. The theory and practice of group psychotherapy. NewYork  

(Last Edition ) 

 منبع برای مطالعه بیشتر: 

 1380. ثنايي، باقر . روان درماني و مشاوره گروهي. تهران: نشر چهر ،  2
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 جدول زمان بندی کلاس 

       1404-1405نيمسال اول : نیمسال تحصیلی       513549 شماره درس:   پرستاري گروهي  مداخلات روانعنوان درس: 

 دکتر محمد اکبري  اساتید درس:       18-16 ها سه شنبه زمان:   3ترم فراگیران:       پرستاري ارشد  رشته تحصیلی:

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 
منبع و   مدرس  فعالیت یادگیری نوع جلسه  عنوان جلسه  ساعت   /تاریخ ردیف 

فصل 

مورد  

 مطالعه

1 1/7/1404 

 گروه،  تعریف درس،  شناسنامه  با آشنایی

 درمانی،نکاتی گروه تعریف گروهها،  انواع

 تاریخچه درمانی،  گروه  تشکیل مورد در

  درمانی گروه

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

از   یابیارزش

  یهاآموخته

 جویان دانش

دکتر محمد  

 اکبري 

 1رفرنس 

 2فصل 

2 8/7/1404 

  ☒ حضوری گروه فرایند گروه،  ساختار گروه،  اهداف

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مرور مباحث، 

آموزشی و  یریدرگ 

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 

دکتر محمد  

 اکبري  

 1رفرنس 

 3فصل 

3 15/7/1404 

نقش ها و مسئولیت های اعضا و رهبر 

گروه، عوامل  گروه، مراحل رشد و پویایی

   فرآیند گروهی تسهیل کننده در

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري  

 1رفرنس 

 5فصل 

4 22/7/1404 

 گروه، حل تعارضات درون  حدودیت هایم

خودآگاهی و  گروهی، ایجاد درون گروهی، 

   بینش در گروه

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 

 

 1رفرنس 

 6فصل 

5 29/7/1404 
، روشها و برنامه  د یام جادینقش گروه در ا

 گروه درمانی برای القای امید در بیمار روان 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
 : ارائه دانشجو

 عبدالهيان  آقاي

 1رفرنس 

 7فصل 

6 6/8/1404 

رشد درون گروهی  ارتباط در گروه، مراحل

   در مددجوی روانی

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 

 

 1رفرنس 

 9فصل 

7 13/8/1404 

، روشها و  ی همبستگ جادینقش گروه در ا

ی همبستگ جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 : ارائه دانشجو

 عرب بيگي خانم  

 1رفرنس 

 10فصل 

8 20/8/1404 

پرستاری،   جایگاه گروه درمانی در روان

 توان بخشی گروهی 

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 

 1رفرنس 

 10فصل 

9 27/8/1404 

، روشها و   خودآگاهی جادینقش گروه در ا

  خودآگاهی جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 : ارائه دانشجو

 1رفرنس 

 13فصل
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 آقاي شمس 

10 4/9/1404 

، روشها و   تفکر مثبت جادینقش گروه در ا

 تفکر مثبت جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 : ارائه دانشجو

 خانم مولويان 

 1رفرنس 

 13فصل 

11 11/9/1404 

 ،  گروهی بحث گروهی و آموزش به روش

فعالیت، ورزشی و  مداخله درگروه های

 تفریحی

 

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 

 1رفرنس 

 13فصل 

12 18/9/1404 

اجتماعی شدن، روشها   جادینقش گروه در ا

اجتماعی  جادیا و برنامه گروه درمانی برای

 بیمار روان  شدن

  ☒ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت دانشجویان  

 در تدریس 
دکتر محمد  

 اکبري 

 

 1رفرنس 

 13فصل 

 جمع بندی مطالب و رفع اشکال  25/9/1404 13
  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 مرور مباحث، 

 ی مشارکت یریادگ ی
 دکتر محمد اکبری 

- 
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 : پروژه کلاسی در کلاس هماهنگ خواهد شد. ويانجرای دانشبکر های مهم تذسایر 
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