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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 ، و مشکلات و  ازهایدر مراحل مختلف به منظور شناخت ن  یاصول گروه درمان نهیدانش و اطلاعات در زم یریبه کارگ

 ندیکه منجر به رشد اعضاء گروه در چهار چوب فرا  یدرون گروه حیحتعاملات ص جادیاعضاء گروه و ا یهاییتوانا

 .  گرددیم یری شگیدر سطوح مختلف پ  یپرستار

 اهداف کلی: 

 کسب دانش و اطلاعات در زمینه اصول گروه درمانی بر اساس فرایند پرستاری و با بکارگیری نظریه های روان

 درمانی در سطوح مختلف پیشگیری در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقاء سلامت آنها. 

 اهداف رفتاری: 

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 رود:   یدرس از دانشجو انتظار م  انیدر پا

در  (  و ...    انیدانشجو  نوجوانان، سالمندان،  ،یروان  مارانیب)گروه    کی  یمربوط به گروه را بر رو   یها  هینظر -1

 برد.  کار  به  یآموزش  یطها یو مح  یسطوح مختلف اعم از جامعه، مراکز درمان

 گروه استفاده کند.  تیهدا  یموثر برا   یاز روشها  -2

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513550  شماره درس:                   مداخلات روان پرستاری گروهیکارآموزی  عنوان  درس: 

                                عملیواحد،  نیم نوع و تعداد واحد: 

 فردي پرستاري روان مداخلات  پیش نیاز: دروس

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی:         3، ترم ارشد کارشناسی پرستاری،     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 بخشهای روانپزشکی بیمارستان فارابی و نورکارآموزیمکان         20/8/1403 تیلغا 6/8/1404  روزهای هفته زمان کلاس:

 18-16دوشنبه ها  زمان حضور در دفتر کار:                                          دکتر محمد اکبری: مسئول درس

 03137927586:  شماره تماس 

    : akbari129@yahoo.com Email                         
                                           دکتر محمد اکبری  اساتید درس:
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 کند.   اجرامراحل گروه درمانی ) فرایند گروه مرحله آشنایی ، بررسی و مداخلات در گروه( را   -3

و    یدرمان  خانواده  ،ی رواندرمان  ی ها  هیاز نظر  یریگ  به منظور حل مشکلات با بهره  بیمار روانی  با خانواده -4

 . گروه درمانی داشته باشدحل مساله  

 ارائه دهد.   ناریکند و در قالب سم  ی ابیرا ارز  یمداخلات گروه  یامدها یپ -5

 

 (:، ملزومات مورد نیاز تدریس بالینیها و رویکردهای آموزش بالینی  شیوه شیوه کارآموزی)
  استاد،  یهماهنگ  با  ت نظارت استاد و انجام مداخلات به طور مستقلحت  ی، انجام مداخلات تخصصیگروه  یمشاهده روانپرستار

در جمع    ناریدر قالب سم  دانشجو  توسط  یپرستار  ندی، طبق فرایگروه  یانجام مداخلات روان پرستار   ییارائه گزارش نها

 با حضور استاد   انیدانشجو
 

 فعالیتهای فراگیران:

 یان جهت آمادگی گروه درمانی مددجو کامل بررسی -1

   برگزاري گروه درمانی بیماران روانی  -2

 گروه درمانی ارزیابی برایندهاي مورد انتظار  -3

 

 : )فرم ارزشیابی( نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 عمومی )مطابق با لاگ بوک(: 

  نمره (درصد)  50و ارائه گزارش کار کتبی   نتدوی

   نمره  (درصد) 30 ارزشیابی توسط استاد به صورت مشاهده عملكرد دانشجو

( درصد) 20 رعایت اصول حرفه اي و اخلاقی ، حرفه اي    نهمكاري نزدیک با اعضاي تیم سلامت روان به ویژه همكاري هاي بی

 نمره

 

 اختصاصی)مطابق با لاگ بوک(: 

 گزارش کار بالینی

 ارایه سمینار، ژورنال کلاب 

 
 

 سیاستها و قوانین دوره:

 
  حضور  به  موقع  در  محیط  بالینی  الزامی  است .هر  دانشجو  در  طول  یک  روز  تنها  می  تواند  در  یک  شیفت  حضور  پیدا  کند 

 (. شیفت صبح یا عصر با هماهنگی استاد)
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صفر تلقی   در صورت داشت  حتی یک روز غیبت در صورت مجاز بودن با نظر دانشكده درس حذف شده و در صورت غیر مجاز بودن
  .می گرد

 می  باشدرعایت  کلیه  شئونات  اخلاقی،  آموزشی 30/18تا   30/13و  شیفت  عصر  از  30/12تا  30/7زمان  شیفت  صبح  از  

 .  ضروري است

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

 . 1393  و همکاران، تهران: نشر روان،  یالله بهار   فی. ترجمع سیجرالد. گروه درمان  ،یکور   در،یاشنا  انیمار  ،یکور .1

2.   Yalom, E. & Leszcz, M. The theory and practice of group psychotherapy. NewYork 2020 (Last 

Edition ( 

 : منابع برای یادگیری بیشتر
 1393تهران: نشر بعثت، .    ،یی. ترجمه باقر ثنایگروه  یجرالد و همکاران. فنون مشاوره و روان درمان  ،یکور  

 1386  س،یپرد  تهران:  ،ی مراد  ریپ  دی. ترجمه سعیستمی. آموزش درمان و مشاوره سوخنی  تزر،یفون ، شوا  ستیآر  په،یشل         

 1381. تهران: نشر چهر ،  یو مشاوره گروه  یباقر . روان درمان  ،ییثنا          

. 
  Scott Simon Fehr. Introduction to Group Therapy: A Practical Guide. NewYork: Routledge 2019 (Last 
Edition) 
. 

 

 

 

 گروه روانپرستاری  مداخلات پرستاری فرایند  اجرای به مربوط عملکردهایو     اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش 

 خانواده  و
  مراحلاهداف رفتاری بر اساس  ردیف 

 پرستاری فرآیند

 انتظار مورد عملکرد

روز 

 اول

 و یعموم شناخت و یبررس

قبل از تشکیل  مددجو یاختصاص

 جلسه گروه درمانی

 مناسب اجتماعی یا آموزشی ، درمانی مناسب محیط نمودن فراهم

  بالینی درمانی گروه جلسات برقراری برای

 شرایط واجد اعضای و انتخابی محیط از کافی شناخت و بررسی

  گروه تشکیل برای

 انتخابی  گروه در درمانی گروه مراحل وضعیت بررسی

 انتخابی گروه درمانی عوامل وضعیت بررسی

 از استفاده با گروه اعضای مشکلات ارزیابی توانایی

 مصاحبه های تکنیک

 انتخابی گروه اعضای ای مشاوره و آموزشی نیازهای بررسی

 Activity of Daily (زندگی روزمره فعالیتهای وضعیت بررسی

Living (ADL گروه  اعضای 

 گروه  اعضای ( Social Skills )اجتماعی مهارتهای وضعیت بررسی

 انتخابی گروه ارتباطی الگوهای بررسی
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روز 

 دوم 

 صیتشخ نیتدو و مشکل ییشناسا

 بصورت فردی  یپرستار یها

بر  یگروه مبتن یو آموزش یدرمان ، یمراقبت یازهاین نییتع ییتوانا

 شده انجام و شناخت یبررس

 بروز مشکل  ینمودن علائم و نشانه ها فهرست

 نمودن عوامل مرتبط با بروز مشکل  فهرست

  یمبتن Nursing Diagnosisی پرستار یصهایتشخ نیتدو ییتوانا

 و شناخت یبررس یها  داده لیو تحل هیبر تجز

روز 

 سوم 

  گروه درمانیاهداف  نیتدو ییتوانا برای اجرای گروه درمانی یزیر برنامه

(  Nursing Care Plan) نیازهای آموزشی درمانی  نیتدو ییتوانا

 یپرستار یها صی بر اهداف و تشخ یمبتن

  ، ی هرمداخله تخصص یو مستدل برا یعلم  لیارائه دلا ییتوانا

 ی و درمان یمراقبت پرستار

 ارائه در گروه  یو درمان یپرستار یمراقبتها یبند تیاولو ییتوانا

 (فیتکال هیارا) برگزاری گروه درمانیجهت  یزیبرنامه ر ییتوانا

 

روز 

 چهارم 

 درمانی  لازم در برنامه گروه یمشارکت و همکار اجرا 

 ینقش رهبر گروه در گروه انتخاب  ارائه

 به گروه  یدرمان یمراقبت یانجام آموزش ها ارائه

اعتماد به نفس و کاهش  شیافزا یکردهایرو یریبکار گ  ییتوانا

 گروه اعضای یبرا یدیناام

 اعضای گروه از بازگشت مشکل در  یریشگیپ یروشها ارائه

 

روز 

 پنجم

مورد   یندهایگروه به برآ یابیدست زانیقضاوت در مورد م ییتوانا ارزشیابی 

 انتظار 

گروه به   یابیدر مورد عدم دست یابیقضاوت و ارزش ییتوانا

 مورد انتظار  یندهایبرآ

 مطالب ارائه شده در گروه درمانی  نظر در دیو تجد ینیبازب ییتوانا

انجام  یو درمان یمداخلات و اقدامات پرستار قیثبت دق ییتوانا

 گروه  درشده 

   یارائه شده برا یو درمان یاقدامات پرستار هیکل  قیدق یابیارز

 گروه

 ی ابیارزش خاتمه در هر جلسه و در یگروه درمان یابیارز ییتوانا

 بر اساس تقویم آموزش  : ترم ناياپ ناحامت   ختاري
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 فعالیت   ح طس  فعاليت  حشر

 ل ق مست ارت ظ با ن  با کمک  مشاهده گر  عنوان فعالیت  ردیف 

1 
  بالینی گروه درمانی جلسات راریقبر 

 

1  1  

2 

 مشکل  زبرو های  نشانه و  م ئفهرست نمودن علا

 

1 1 1 1 

3 
مبتنی بر    Nursing Diagnosisپرستاری هایصتوانایی تدوین تشخی

 شناخت  و بررسی  های داده  ليل حت و  يهزتج

1 1 1 1 

4 

مبتنی    (Nursing Care Plan)  درمانی  شی زموآ های زتوانایی تدوین  نیا

 پرستاری های صبر اهداف و تشخی 

 

1 2 2 2 

5 

 انتخابی گروه  در گروه رهبر ش قن ه ئارا

 

1 2 2 2 

6 

 گروه  ایضاع  در مشکل گشتزبا زا پيشگيری روشهای ه ئارا

 

1 1 1 1 

 


