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 : ف کلی درساهدا
 نوادهو ارتقاء سلامت خا انیمددجو یازهایدر جهات رفع ن یروان درمان یهاهینظر یریکارگهب

 :اهداف رفتاری
 قادر است: دانشجو پس از پایان درس

 یشناخت یطهیح -الف
 دهد. صیخانواده را تشخ مشکلات .1
 ارائه دهد. ناریکند و در قالب سم یابیرا ارز یمداخلات خانوادگ یامدهایپ .2

 

 یعاطف یطهیح -ب
 کند. یگذارشو همدلانه در حل مشکلات خانواده را ارز یعلم یکردهایاستفاده از رو ضرورت .1
 کند. نییرا تب یریگمیدرمان و تصم ندیمشارکت خانواده در فرآ تیاهم .2
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 یحرکتروان یطهیح -ج
 .کند یابیزاستاندارد ار یهامشکل را با استفاده از ابزارها و روش یخانواده دارا کی تیوضع .1
سئله و حل م یدرمانخانواده ،یدرمانروان یهاهیاز نظر یریگحل مشکلات با بهره یخانواده برا با .2

 طور مؤثر تعامل داشته باشد.به

 

 ئه کند.ارا ناریسم ای افتهیمداخله را در قالب گزارش ساختار جیو نتا ینیبال یهاافتهی

 : انیدانشجو فیوظا*
 یانتخاب شده جهت انجام خانواده درمان ینینامه به مسئول واحد بال یدر بدو ورود ارائه معرف -1
 به خانواده یموزشمشاوره و جلسات آ یهاکینیحضور دانشجو در کنار خانواده مراجعه کننده به کل -2
 جلسه 1در حضور استاد مربوطه حداقل  یمصاحبه با خانواده انتخاب یبرقرار -3
 جلسه 2به طور مستقل حداقل  یمصاحبه با خانواده انتخاب یبرقرار -4
 .دیو رفع اشکال نما یخانواده را که اجرا نموده است ، در حضور استاد مربوط بررس یپرستارهر جلسه روان -5
 . دیرا مکتوب نما ،خانواده که به طور مستقل اجرا نموده است یپرستارسات روانجل -6
 یکار آموز انیدر پا انیدر جمع دانشجو ناریخانواده خود را به صورت سم یپرستارانجام روان ییگزارش نها -7

 . دیارائه نما
 .دینما تیاده رعاخانو یپرستارروان یرا در مراقبتها یو قانون ی، حقوقیاخلاق یجنبه ها -8
 

 :سی*روش تدر

ا مستقل ب به طور تحت نظارت استاد و انجام مداخلات ی، انجام مداخلات تخصصخانواده یپرستارروان مشاهده
جو در قالب وسط دانشت یستارپر ندیطبق فراخانواده،  یانجام مداخلات روان پرستار ییاستاد،ارائه گزارش نها یهماهنگ

  ادبا حضور است نایدر جمع دانشجو ناریسم
از  ینامه کتب یو هر دانشجو موظف است که معرفبوده ساعت  26هر دانشجو  ی*مجموع ساعات کار در بخش برا

راحل م یس از طو پ دینما افتیمربوطه در یخود به مراکز روان پزشک یجهت معرف یپرستارمحترم گروه روان ریمد
 بخش همراه داشته باشد.مراجعه به  امبه هنگ شهیآن را هم ریتصو یقانون

 . ( ممنوع است long) به صورت  صبح وعصر یکارآموز ،روز کی: در تبصره
 

 :رانیفراگ یابیارزش جی*محل ارائه نتا
 اعلام خواهد شد. تیو در سا یپرستاردر تابلو اعلانات گروه روان یابیارزش جینتا
 

 درس: نیها و قوان استی*س
 است . یامالز ینیبال طیبه موقع در مح حضور .1
 یماهنگصر با هع ایصبح  فتیکند )ش دایحضور پ فتیش کیتواند در  یروز تنها م کیدانشجو در طول  هر .2

 استاد(
 ریرت غدر صو وروز غیبت در صورت مجاز بودن با نظر دانشکده درس حذف شده  کی یصورت داشتن حت در .3

 گردد. یم یمجاز بودن صفر تلق
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 باشد یم 30/18تا  30/13عصر از  فتیو ش 30/12تا  30/7صبح از  فتیش زمان .4
 کلیه شئونات اخلاقی، آموزشی ضروری است. رعایت .5

 
 

 :مورد استفاده ی*منابع اصل
 یتا خاتمه درمان. ترجمه عل هی: از مصاحبه اولیدر خانواده درمان هیپا یپاترسون، ج ل. و همکاران. مهارت ها .1
 .1391. تهران: انتشارات ارجمند، یلوفرین

و همکاران. چاپ اول، تهران: انتشارات  یو درمان خانواده ها. ترجمه فاطمه بهرام یابیک و همکاران. ارز انیر .2
 .1391ارجمند، 

 .1382تهران: انتشارات رشد،  ،یو زهره دهقان ی. مترجمان محسن دهقانهیپا ی. خانواده درمانپیلیبارکر، ف .3
 1382. تهران: انتشارات دانشگاه الزهراء، یستمیس کردیبا رو یدکاربر یاشرف سادات. خانواده درمان ،یموسو .4
و همکاران؛  یزیتبر ی. ترجمه دکتر مصطفیخانواده درمان فیفرانک ام. تکال و،یلیو دات لایکوآ، بو ز،یلوئ ،یج .5

 . 1388چاپ دوم، تهران: انتشارات فراروان،
 .1365تهران: بعثت،  ،ییخانواده. ترجمه دکتر باقر ثنا ی. رواندرمانیل یه یج .6
و کاربرد آن در درمان اختلالات  یها و اصول خانواده درمان هی. نظرنیاسمی ینیفرد، محمد و عابد یاریخدا .7

 .1389کودکان و نوجوانان. تهران: انتشارات دانشگاه تهران، 
 .1386 انا،یآر یخانواده. تهران: انتشارات ندا یشناس بیاله.آس فیس ،یاله و بهار تیستوده، هدا .8
شر نتهران:  ،ید بهارکتر فرشارجمه دتژنوگرام خانواده.  میترس یدان. راهنما گان،یو ر نیلایبومر، ا ل،ییزرایا ندو،یگال. 9

 .1389دانژه، 
انواده خزدواج و اشاوره . ژنوگرام: سنجش و مداخله در مایلویو شلن برگر، س یرند کا،گرسن،یمون ک،یمک گلدر. 10

 .1389تهران: نشر دانژه،  ؛یمه دکتر فرشاد بهار. ترجیدرمان
ن: انتشاران تهرا ا،یسفرح  و ی. ترجمه فرشاد بهاریاچ. چارلز. فنون خانواده درمان شمن،یسالوادور و ف ن،ینوچیم. 11

 .1387رشد، 
 .1373 ر،یبرکیام شاراتتهران: انت ،یی. ترجمه کتر باقر ثنایسالوادور. خانواده و خانواده درمان ن،ینوچیم. 12
 س،یپرد تهران: ،یمراد ریپ دی. ترجمه سعیستمی. آموزش درمان و مشاوره سوخنی تزر،یفون ، شوا ستیآر په،یشل . 13

1386 
41.  Goldberg, I & Goldberg H. Family therapy: An Overview. Australia: 

Brooks/Cole Cengage learning, (Last Edition)  



 4 

 پرستاری خانوادهاجرای فرایند پرستاری مداخلات روانعملکردهای مربوط به 
مراحل  ردیف

فرآیند 

 پرستاری
 

 عملکرد مورد انتظار

بررسی و  1

 شناخت 

اده فراهم نمودن محیط مناسب درمانی ، آموزشی یا اجتماعی مناسب برای برقراری جلسات خانو

 درمانی

 رایط برای تشکیل خانوادهبررسی و شناخت کافی از محیط انتخابی و اعضای واجد ش

 توانایی ارزیابی مشکلات اعضای خانواده با استفاده از تکنیک های مصاحبه 

 بررسی وضعیت اجتماعی ،اقتصادی و شغلی  خانواده

 بررسی نیازهای آموزشی و مشاوره ای اعضای خانواده 

 اعضای خانواده Activity of Daily Living (ADLبررسی وضعیت فعالیتهای روزمره زندگی) 

 (  اعضای خانوادهSocial Skillsبررسی وضعیت مهارتهای اجتماعی)

 بررسی وضعیت چرخه خانواده

 بررسی الگوهای ارتباطی خانواده  

 بررسی  بحران های خانواده

شناسایی  2

مشکل و 

تدوین 

تشخیص 

های 

 پرستاری

 دهشنجام اآموزشی خانواده  مبتنی بر بررسی و شناخت  توانایی تعیین نیازهای مراقبتی، درمانی و

 فهرست نمودن علائم و نشانه های بروز مشکل

 فهرست نمودن عوامل مرتبط با بروز مشکل

مبتنی بر تجزیه و تحلیل داده  Nursing Diagnosis)توانایی تدوین تشخیصهای پرستاری)

 های بررسی و شناخت

برنامه  3

 ریزی 

 تدوین اهداف مددجو مبتنی بر تشخیص های پرستاری مددجوتوانایی 

مبتنی بر اهداف و تشخیص  (Nursing Care Plan)توانایی تدوین مراقبتهای پرستاری

 های پرستاری

 انیتوانایی ارائه دلایل علمی و مستدل برای هرمداخله تخصصی،  مراقبت پرستاری و درم

 و درمانی توانایی اولویت بندی مراقبتهای پرستاری

 توانایی برنامه ریزی جهت اوقات فراغت خانواده در منزل )ارایه تکالیف(
 

 توانایی تدوین اهداف مددجو مبتنی بر تشخیص های پرستاری مددجو

مبتنی بر اهداف و تشخیص  (Nursing Care Plan)توانایی تدوین مراقبتهای پرستاری

 های پرستاری

 نیمستدل برای هرمداخله تخصصی،  مراقبت پرستاری و درما توانایی ارائه دلایل علمی و
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 توانایی اولویت بندی مراقبتهای پرستاری و درمانی

 توانایی برنامه ریزی جهت اوقات فراغت خانواده  در منزل )ارایه تکالیف(
 

 اندرمانگرسایر مشارکت و همکاری لازم در برنامه مراقبت درمانی خانواده  با  اجرا 4

رام آران، نایی کاربرد انواع درمانی تکمیلی متداول ) نظیر رفتاری شناختی، مداخله در بحتوا

سازی ، ورزش...( در حیطه تخصصی خویش در خانواده  با توجه به تشخیص مشکلات و 

 تشخیص های پرستاری در موقعیتهای مناسب جهت خانواده  

 ده  درمانی به خانوا –ارائه انجام آموزش های  مراقبتی 

 ارائه مراقبت از خانواده دچار بحران

 درمانی به خانواده   –ارائه انجام آموزش های  مراقبتی 

   توانایی بکار گیری رویکردهای افزایش اعتماد به نفس و کاهش ناامیدی برای خانواده

 ارائه روشهای پیشگیری از بازگشت مشکل در خانواده   

 

 رنامه مراقبت درمانی خانواده  با درمانگرمشارکت و همکاری لازم در ب

رام ان، آتوانایی کاربرد انواع درمانی تکمیلی متداول ) نظیر رفتاری شناختی، مداخله در بحر

سازی ، ورزش...( در حیطه تخصصی خویش در خانواده  با توجه به تشخیص مشکلات و 

 تشخیص های پرستاری در موقعیتهای مناسب جهت خانواده  

 درمانی به خانواده   –ه انجام آموزش های  مراقبتی ارائ

 ارائه مراقبت از خانواده دچار بحران

 درمانی به خانواده   –ارائه انجام آموزش های  مراقبتی 

  توانایی بکار گیری رویکردهای افزایش اعتماد به نفس و کاهش ناامیدی برای خانواده 

 ل در خانوادهارائه روشهای پیشگیری از بازگشت مشک  

 

 توانایی قضاوت در مورد میزان دستیابی خانواده  به برآیندهای مورد انتظار ارزشیابی  5

 توانایی قضاوت و ارزشیابی در مورد عدم دستیابی خانواده  به برآیندهای مورد انتظار

 توانایی بازبینی و تجدید نظر در ارائه مراقبت های پرستاری درمانی در صورت نیاز

 توانایی ثبت دقیق مداخلات و اقدامات پرستاری و درمانی انجام شده برای خانواده  

 ارزیابی دقیق کلیه اقدامات پرستاری و درمانی ارائه شده برای خانواده  

 شیابیتوانایی ارزیابی خانواده  از نظر نتایج خانواده درمانی در هر جلسه و در خاتمه ارز
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 منتخب برای خانواده درمانی  بخش نتظار دراهداف رفتاری مورد ا

 اهداف رفتاری تاریخ

 زوج /ارزیابی خانواده  روز اول

 زوج/خانواده  ارزیابی روز دوم

 تحلیل موارد ارزیابی شده و تعیین مشکلات  روز سوم

روز  

 چهارم

 ∗ی منتخب درمانیا زوج نظریه خانواده درمانی بر اساس زوج  /برنامه ریزی و اجرای خانواده 

 ارزشیابی و بازنگری و ارائه  روز پنجم

وسط دانشجو تعنوان  ده بهترجیحا نظریه ای مورد استفاده قرار گیرد که در درس نظری مداخلات روانپرستاری خانوا∗
 ارایه شده است. 

 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعالیت شرح فعالیت

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

 1 0 0 1 مشاهده و ثبت تعاملات خانوادگی یا زوجی 1

2 
-مصاحبه با خانواده/زوج و ارزیابی وضعیت روانی

 اجتماعی آن

1 0 0 1 

3 
ای ارتباطی برگرفته از رویکردهای کاربرد فنون پایه

 خانواده درمانی در تعامل با خانواده/زوج 

1 0 0 1 

4 
های حمایتی خانواده و در شناسایی و ارزیابی نیاز

 صورت لزوم ارجاع 

1 0 0 1 

5 
ی کوتاه خانواده/ زوج طراحی و اجرای یک مداخله

 درمانی 

1 0 0 1 
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 آموزش خانواده/زوج )با توجه عناوین زیر:

تربیت فرزند و  ،خشونت، بحران، تربیت جنسی، خیانت

)... 

0 0 0 1 

 

 


