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 :شرح درس

های داخلی و جراحی حضور می یابند و ضمن آشنایی با قوانین و مقررات و وسایل و تجهیزات بخش در این کارآموزی دانشجویان در بخش 

به فراگیری نحوه ارتباط با بیمار پرداخته و با رعایت اصول آسپتیک طبی و جراحی، مهارت های پرستاری آموخته شده را با رعایت اصول 

 .رندایمنی و تحت نظارت اساتید مربوطه به اجرا در می آو

 :هدف کلی

 در مراقبت از بیماران در بخش های جراحی یبالین یهابا اصول و فنون مهارت یآشنای

 

 :اهداف رفتاری

 :از دانشجو انتظار می رود که در پایان دوره بتواند -
 

 .مقررات ، قوانین ، اصول علمی و اخلاقی رفتار در بخش را بیان نماید .1

 اطرافیان را توضیح داده، با بیمار و همکاران ارتباط مناسب برقرار نمایداهمیت ارتباط مناسب با بیمار و  .2

 .شست و شوی دست با آب و صابون یا مالش دست با مواد الکلی را به طور صحیح انجام دهد .3

 .استفاده نماید )ماسک، دستکش، شیلد و گان(در اجرای مهارت های بالینی در صورت لزوم از تجهیزات حفاظت فردی مانند .4

در حضور استاد کاردکس دارویی را بخواند و به کارت دارویی فرم های پرونده، کاردکس، دفاتر و وسایل بخش را شناسایی نماید  .5

 .محلول های داخل وریدی را با یکدیگر مقایسه نماید .منتقل کند

  .علائم حیاتی مددجو را کنترل و ثبت نماید و موارد غیر طبیعی را گزارش کند .6

 گروه آموزشی 
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 .در بخش را توضیح داده ، دراین امر مشارکت نمایدنحوه پذیرش  .7

 .به مددجو آموزش داده و او را جهت ترخیص آماده نماید .8

  .در رفع نیازهای اولیه و بهداشتی بیماران اهتمام ورزیده و مشارکت فعال نماید .9

 .جابجایی و تغییر پوزیشن بیمار در تخت را با نظارت استاد انجام دهد .10

 .مانی را شرح دهدقوانین صحیح دارودر .11

  .کشیدن دارو از آمپول و ویال را به طرز صحیح انجام دهد .12

 .از وسایل استریل به نحوه صحیح استفاده نماید .13

 .قوانین صحیح دارو درمانی را توضیح داده و طبق اصول آموخته شده در دارودرمانی همکاری نماید .14

  .به و تنظیم نمایدتعداد قطرات سرم و میکروست را با استفاده از فرمول محاس .15

 .با نظارت استاد، اتیکت سرم و میکروست را بنویسد .16

 .تحت نظارت استاد سرم را آماده و هواگیری نماید .17

  .در اجرای داروهای خوراکی، تزریقی، استنشاقی و موضعی تحت نظارت استاد مشارکت نماید .18

 .مایداز زخم مددجو به طرز صحیح و با حفظ حریم خصوصی، مراقبت وپانسمان ن .19

 .اصول استریل را در استفاده از وسایل استریل و ست پانسمان رعایت نماید .20

  .را برای بیمار انجام دهد )دهانشویه، حمام در تخت، ماساژ پشت و غیره(مراقبت های بهداشتی فردی مانند .21

 .اصول صحیح و ایمن در خارج کردن آنژیوکت بیمار را رعایت نماید .22

  .ای را در نظر بگیردخانواده او باشد و موارد اخلاقی و قانونی حرفهمحرم اسرار مددجو و  .23

 .دانشجو خود را در قبال ارائه مراقبتهای پرستاری در بالین بیمار مسئول بداند  .24

 آشنا کند تا پس از ترخیص نیز )های سلامت، ویدئوهای آموزشیها، اپلیکیشنکتابچه(دانشجو باید بیماران را با منابع آموزشی  .25

 .بتوانند از آنها استفاده کنند

 دهد.های ارائه شده در کارآموزی گوش با دقت به آموزش .26

 کند.پرستاری را در عملکرد خود تلفیق  اصول حرفه .27

 العمر به کار برد. را مادام شخصی مطالعات انجام و خودراهبر یادگیری .28

 

 :شیوه کارآموزی

 

 :ساعت با انجام مراقبت به صورت عملی  51نفره، به صورت دو روز در هفته به مدت 10-9های این درس در گروه طول و مدت دوره

 .گرددبر بالین بیمار انجام می

 وسایل اجرای دارودرمانی، وسایل پانسمان، کاردکس، پرونده ، وسایل لازم برای انجام محیط بالینی، کتاب، :ابزار مورد نیاز تدریس

 پروسیجر.

 شرکت در آزمون های ورودی و پایانی  .مراقبت از بیماران، مشارکت فعال داشته و احساس مسئولیت نمایددر امر :وظایف فراگیران

 .الزامی است

 

 

 

 

 

 



 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 نمره 2 آزمون ورودی) مکتوب( 1

 نمره 4 آزمون پایانی)مکتوب( 2

 نمره DOPS 12مهارت های بالینی از طریق آزمون  3

 نمره 2 رعایت اصول اخلاقی و حرفه ای 4

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 معاونت آموزشی،  آئین نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشجویان طبق شیوه نامه اجرائی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت

 .حرفه ای رعایت گردداداره خدمات آموزشی، آیین نامه پوشش 

 در بخش حضور یابند)دقیقه 7:30راس ساعت (دانشجویان موظف و متعهد خواهند بود که به موقع. 

  در بخش حضور فعال داشته باشند  12:30)ساعت  (دانشجویان موظف و متعهد خواهند بود تا پایان ساعت موظف کارآموزی. 

 بط و مقررات آموزشی، شیوه نامه اجرایی آیین نامه رفتار و پوشش حرفه دانشجویان موظف هستند قبل از شروع کارآموزی ضوا

ای دانشجویان دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی کشور و کدهای اخلاق حرفه ای در پرستاری را مطالعه نموده و در تمام 

 .مدت کارآموزی آنها را رعایت نمایند

  در صورت غیبت مجاز بیش .تساب نمره صفر برای دانشجو همراه خواهد بودیک دهم واحد با اح 1/10غیبت غیر مجاز بیش از

 .واحد، دانشجو موظف است در موعد حذف اضطراری واحد را حذف نماید1/10از

  کسر خواهد شد و دانشجو موظف به  20نمره از نمره دانشجو بر مبنای  2 )کمتر از یک دهم واحد(به ازای هر غیبت غیر مجاز

 .جبران کارآموزی به میزان دو برابر مدت غیبت می باشد

 دانشجو موظف به جبران کارآموزی به میزان برابر با طول مدت غیبت می باشد )کمتر از یک دهم واحد(به ازاء هر غیبت مجاز. 

  دقیقه، استاد می تواند از حضور دانشجو به محل کارآموزی جلوگیری  20در صورت تاخیر بیش از (حضور به موقع در بخش

  .)نموده و آن روز را غیبت محسوب نماید

 .نصب اتیکت عکس دار با آرم دانشگاه علوم پزشکی اصفهان الزامی است 

 خروج از بخش بدون اجازه استاد ممنوع می باشد. 

  را تمرین نموده و سرعت عمل در فعالیت ها داشته باشنددانشجویان موظف هستند قبل از ورود به بخش مهارت ها. 
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 های داخلی جراحی بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

دفاتر موجود در  کاردکس، بخش، پرونده، نیروت ،یمنیمربوط به ا لیمسا ،یو اخلاق یو مقررات آموزش نیبا قوان یی،آشنایآزمون ورود روز اول

زاتیو تجه لیبخش، وسا  

یاتیح میبهداشت دست ، کنترل علا مار،یارتباط با ب مار،یب قیدق مشاهده روز دوم  

ماریب یبهداشت فرد یمراقبت ها هیدادن و ارا شنیبا پوز یی،آشنا صیو ترخ رشیدر پذ کمک روز سوم  

ضیتعو حیبا سرم ها و مشاهده پانسمان بر اساس اصول صح ییآشنا روز  چهارم  

پانسمان تحت نظارت استاد انجام روز پنجم  

و انجام پانسمان یدر دارودرمان کمک روز ششم  

و پانسمان یدارودرمان روز هفتم  

و تکرار مرور روز هشتم  

یانیو تکرار و گرفتن آزمون پا مرور روز نهم  

یانیو تکرار و گرفتن آزمون پا مرور روز دهم  

 اهداف رفتاری تا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعالیت شرح فعالیت

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

1 
 در موجود وسایل و دفاتر کاردکس، بستری، بیمار پزشکی پرونده ارزیابی

 وریدی داخل های محلول شناسایی و بخش

  -  

  2   بیمار ترخیص و انتقال پذیرش، فرآیند در مشارکت 2

  3   دست بهداشت 3

  2   فردی حفاظت وسایل کارگیری به 4

5 
 تخت در حمام شویه، دهان( بیمار فردی بهداشت های مراقبت انجام

 ) ...و

  2  

  3  2 حیاتی علائم ثبت و کنترل 6

7 
سرم و  روی بر اتیکت نصب و سرم، قطرات تنظیم و وصل کردن، آماده

 میکروست

  2  

8 

یح صح قوانین دارو، سازی آماده دارویی، محاسبات( درمانی دارو

 تزریقی،( دارو دادن دارویی، کارت نوشتن دارودرمانی،

 )موضعی خوراکی،استنشاقی،

  3  

  1  5 آسپتیک اصول رعایت بر تأکید با پانسمان تعویض 9

  1   آنژیوکت کردن خارج 10

 


