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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 وری که درطد. به ترین مهارت های بالینی آشنا خواهند شدر این درس دانشجویان با روش انجام گام به گام رایج 

ی ارت بر روای مههر مهارت ابتدا هدف از انجام مهارت، تجهیزات مورد نیاز برای انجام مهارت و سپس مراحل اجر

و  ای بالینیحیط هبدون تنش اجرا و تمرین می شود تا دانشجویان بتوانند مهارت را به طور صحیح در م لاتورسیمو

 .بر روی بیماران واقعی انجام دهند

 هدف کلی درس:

یی بر ماما ودانشجو پس از گذراندن این درس، ضمن آشنایی و اجرای صحیح و ایمن پروسیجرهای پایه پرستاری 

 :سازدیابد که او را قادر میزشی، به سطحی از شایستگی دست میروی سیمولاتورهای آمو

 یمنی و آسپتیک اجرا کنداهای بالینی را با رعایت اصول مهارت. 

 هدنشان د مهارت ها یادگیری ورا در حین تمرین  تعهد به رعایت اصول ایمنی بیمار مانندای های حرفهنگرش. 

 ای پایبند باشدرفهبه اصول اخلاقی، قوانین و استانداردهای ح. 

 کار گیردلینی بهسازی محیط باعنوان شبیهها و اساتید بههای ارتباطی و کار تیمی را در تعامل با همکلاسیمهارت. 

 لمی روز و شواهد معتبر توجیه کندها را بر اساس منابع عاجرای مهارت. 

  یدهای گروهی را تمرین نمافعالیتتوانایی سازماندهی، مدیریت تجهیزات آموزشی و ایفای نقش رهبری در. 

 

 

 

 گروه آموزشی روانپرستاری

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 511336  شماره درس:         اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش اتاق عمل و زایمان عملی: عنوان  درس

                                واحد 1-عملینوع و تعداد واحد: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس

 1404- 1405 اولنیمسال نیمسال تحصیلی:              اولترم  /ماماییکارشناسی  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  آزمایشگاه مهارت های بالینیمکان کلاس:                                                        10-12ها  یکشنبه زمان کلاس:

شماره اتاق  -طبقه دوم 8-10روزهای  یکشنبه ساعت  حضور در دفتر کار: زمان و مکان                 دکتر مژگان سهیلی مسئول درس: 

121 -  

 m.soheili@nm.mui.ac.ir  : Email                                                    37927550:  شماره تماس 

 خانم دکترمژگان سهیلیتهرانی، خانم دادخواه : آقای سید عباس حسینی،خانم نرگس معنوی،اساتید درس
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  اهداف رفتاری:
 پایان این درس دانشجو قادر خواهد بودکه: در

 .ردیبکار گ دهیآموزش د یها مهارت هیرا در کل یمنیا تیبدن و رعا کیاصول مکان -1

 . کند تیمختلف رعا یها جریرا درپروس یو جراح یطب کیاصول آسپت -2

 .انجام دهد یمنیاصول ا تیرا با رعا یو سرما درمان یگرما درمان یها روش -3

 انواع پوزیشن صحیح به بیمار را اجرا نماید. -4

 .دیو ثبت نما یریاندازه گ قی)درجه حرارت ،نبض ،تنفس ،فشار خون( را به طور دق یاتیح میعلا -5

 مختلف باشد. یها قادر به انجام پانسمان در زخم -6

 با روش مطمئن به اجرا در آورد.شیو وپرب ناحیه عمل را -7

 مختلف بدن باشد. یها قادر به انجام بانداژ اندام -8

 استفاده کند. یندرما ژنیاکس یاز روش مناسب برا بوده و ژنیبه اکس ماریب ازین صیقادر به تشخ -9

 )ساکشن( را انجام دهد.یتنفس یخارج کردن ترشحات از مجار حی. به طرز صح-10

 سیب انجام دهد.آبهداشتی نوزاد را تشخیص داده و حمام نوزاد را به روش مطمئن و بدون نیازهای  -11

 یدن ترالی و ست زایمان و ابزار و وسایل مختلف آن آشنا و آنها را آماده نماید.با چ -12

 اع مختلف پنس ها، نخ ها، سوزن ها ، لوازم پارچه ای و انجام بخیه آشنا گردد.با انو-13

 نجام دهد.ا یبه طور عمل مولاتوریس یبر رو یمنینکات ا تیمختلف را شرح داده و با رعا قاتیتزر -14

 .دیمصدوم را با وصل سرم جبران نما تیاختلالات آب و الکترول -15

 را با روش مطمئن به اجرا در آورد. لوله معدهقرار دادن  -16

 .انجام دهد یمنیو ا یاصول بهداشت تیبا رعا متناوب و مداوم ( را گاواژ )به روش -17

 انجام دهد. یمنیاصول ا تی(را با رعایبرگشت با حجم کم، ، ی، ماندن یا هیانماها )تخل -18

 به اجرا آورد . یفرض ماریب یرو لیو استر حینداژ را به روش صحوس -19

 انجام دهد. تهیلیاصول استر تیمثانه را با رعا یشستشو -20

زه دقیق اندا د و وزن، دور سر و درجه حرارت نوزد را با رعایت صول ایمنی و تشخیص انحراف از طبیعی به طورق-21

 دهد.گیری و ثبت نماید و توجهات مراحل را انجام 

را به اج یرضف ماریب یعوارض فراهم و رو صیو با تشخ  یمنیرا بعد از کنترل کامل از نظر ا یخون یفرآورده ها -22

 رد.در آو

 نسبت به مراقبت صحیح و ایمن بیمار علاقه نشان دهد. -23

 ر مورد پیامدهای  اجرای نادرست مهارت های بالینی تفکر نقادانه داشته باشد.د -24

وش صحیح رها، با استناد به منابع علمی روز )کتب و مقالات معتبر پرستاری و مامایی( هنگام تمرین مهارت -25

 .توجیه کنداجرای پروسیجرها را 

ها و مدیریت تجهیزات آموزشی را های گروهی آزمایشگاه، توانایی سازماندهی، هدایت همکلاسیدر فعالیت -26

 .تمرین نماید

سازی ارتباط با بیمار و تیم عنوان شبیهها و مدرس را بههای گروهی، توانایی تعامل مؤثر با همکلاسیدر تمرین -27

 .کار گیرددرمان به

پذیری را ای، رعایت مقررات و مسئولیتهای بالینی، پایبندی به اصول اخلاق حرفهدر محیط آزمایشگاه مهارت -28

 .نشان دهد
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 روش تدریس: 

 حاتیبه همراه توض یآموزش مولاتوریس یمهارت رو شینما

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 سیمولاتورهای آموزشی ، وسایل لازم برای انجام پروسیجر.

 

 وظایف فراگیران:

 ینیبال یمهارت ها شگاهیو مقررات آزما نیقوان هیکل تیعار( 1

 یتمام اصول اخلاق اسلام تیرعا( 2

 استفاده صحیح از وسایل ، احترام به پرسنل و قوانین آزمایشگاه به ویژه رعایت سکوت( 3

 ند.آزمایشگاه تحویل دهپس از کلاس دانشجویان موظف هستند کلاس را مرتب نموده و به مسئولین ( 4

 : فیتکال

 مطالعه مباحث هر درس پیش از کلاس( 5

 انجام تمرین های فردی در محیط آزمایشگاه مهارت های بالینی در طول دوره( 6

 :وظایف نماینده هر گروه

 تقسیم گروه ها پیگیری حضور و نظم کلاس و همکاری در -

 همکاری در حفظ وسایل و تجهیزات آزمایشگاه -

 تحویل کلاس مرتب پس از پایان جلسه -
 

 قوانین و مقررات کلاس:

قسمت  ،یه پرستاردانشکد تیموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ -

 گردد. تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یمعاونت آموزش

 است.پوشيدن روپوش سفيد الزامي  -
 ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمي باشد . -
 اشد .بخروج از كلاس بدون اجازه مدرس مجاز نمي  -
 تلفن همراه در طول كلاس خاموش باشد.  -

 ست.بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجویان در كلاس به شرح زیر ا
ر مشمول كس بود و ه در آئين نامه آموزشي مربوطه در صورتي مجاز خواهدالف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شد

 ناخته شود.شمجاز  وطهوه مربمدیر گرنمره نخواهد گردید كه با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص 

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در كلاس درس در سقف كمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر مي باشد:  

  قابل بخششیک جلسه غيبت غيرموجه            -
 مره ن 1دو جلسه غيبت غيرموجه            كسر  -
 نمره 2لسه غيبت غيرموجه            كسر سه ج-

اد مي جلسه است ای هرزج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي كلاس) غير مجاز( كه به صورت گروهي انجام مي شــود به ا
 نمره كسر نماید. 2تواند تا سقف 

ستندات و ا ارائه ميبتها بغمنجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن  بدیهي است غيبت بيش از حد مجاز 
 اخذ موافقت شورای آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 هر ارزشیابی: نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به
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 20نمره از  فعالیت ردیف

 2 فعال در كلاس های عملي  به موقع و حضور 2
3 

 18 امتحان پایان ترم عملي
 20 جمع 

 
 

  :)آخرین چاپ(درساصلی منابع 

 )آخرین چاپ(اصول و فنون پرستاری پوتر و پری -

 )آخرین چاپ(های پرستاری تيلور اصول ومهارت -

 :شتریمطالعه ب یبرا یشنهادیمنابع پ
 Potter PA, Perry AG, Hall A, Stockert PA. Fundamentals of nursing. Evolve publication. 
 Taylor, Carol, Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. Fundamentals of nursing: The art and 

science of person-centered care. Lippincott Williams & Wilkins 
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 بخش عملیجدول زمان بندی 

 511336   شماره درس:             اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش اتاق عمل و زایمان عملی عنوان درس: 

  یک :کارشناسی ترمگیرانفرا                    مامایی   رشته تحصیلی:    1404- 1405 اول : تحصیلی و سال نیمسال 

 5کلاس معنوی  خانم، 2کلاس  سهیلی دکتر خانم،1کلاس  حسینیآقای  اساتید درس:      10-12یکشنبه   زمان: 

 شماره کلاس های هر گروه رئوس مطالب تاریخ ردیف

معرفی درس، شست وشوی دست ها به روش طبی، اصول  27/7/1404 1

 مکانیک بدن، انواع پوزیشن ها، کاربرد سرما و گرما درمانی

(5)C -(2)B- (1)A 

 

 C -(2)B- (1)A(5) و تمرینکنترل علائم حیاتی  4/8/1404 2

 C -(2)B- (1)A(5) و تمرین( الیدارو از آمپول و و  دنی)کش  قاتیتزر 11/8/1404 3

 C -(2)B- (1)A(5) یو  عضلان رجلدییداخل جلدی، ز قاتیاجرای تزر 18/8/1404 4

شریانی،تزریق مستقیم وریدی، وصل سرم با خونگیری وریدی و  25/8/1404 5

   ون ست

(1)C -(5)B- (2)A 

 

 C -(5)B- (2)A(1) وصل سرم با برانول، میکروست، سالین و هپارین لاک 2/9/1404 6

 C -(5)B- (2)A(1) تمرین جلسات قبلانتقال خون  و  9/9/1404 7

 C -(5)B- (2)A(1) گاواژ و وارد نمودن لوله معده 16/9/1404 8

 C -(5)B- (2)A(1) انواع انما و بانداژ 23/9/1404 9

 مراقبت از زخم)انواع پانسمان( و کوتاه کردن درن پن رز 30/9/1404 10

 ومراقبت از درن هموواک

(2)C -(1)B- (5)A 

 

 گان دنیبه روش بسته ،پوش لیدستکش استر دنیاسکراب، پوش 7/10/1404 11

 ،  ، شیو و پرپ

(2)C -(1)B- (5)A 

 

 C -(1)B- (5)A(2) نداژ و شستشوی مثانهوس 14/10/1404 12

 C -(1)B- (5)A(2) تمرین دوره ای با هماهنگی 13

 C -(1)B- (5)A(2) تمرین دوره ای با هماهنگی 14

  امتحان پایان ترم با هماهنگی 15
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 مدرس رئوس مطالب تاریخ گروه ردیف

گروه  16

1 

با انواع نخ ها، سوزنها،  ییو آشنا مانیو ست زا یترال دنیچ یچگونگ با هماهنگی

 (رهیوغ یلوازم پارچه ا

 تهرانی خانم دادخواه

گروه  16

2 

با انواع نخ ها، سوزنها،  ییو آشنا مانیو ست زا یترال دنیچ یچگونگ با هماهنگی

 (رهیوغ یلوازم پارچه ا

 تهرانی خانم دادخواه

گروه  16

3 

با انواع نخ ها، سوزنها،  ییو آشنا مانیو ست زا یترال دنیچ یچگونگ با هماهنگی

 (رهیوغ یلوازم پارچه ا

 تهرانی خانم دادخواه

گروه  17

1 

(، توجهات مراحل زایمان، کنترل مراقبت نوزاد) اندازه گیری سر، قد،وزن با هماهنگی

 زیاتومی)مراقبت های قبل، حین و بعد از عمل( انواع بخیه پیا

 تهرانی خانم دادخواه

گروه  17

2 

(، توجهات مراحل زایمان، کنترل مراقبت نوزاد) اندازه گیری سر، قد،وزن با هماهنگی

 زیاتومی)مراقبت های قبل، حین و بعد از عمل( انواع بخیه پیا

 تهرانی خانم دادخواه

گروه  17

3 

(، توجهات مراحل زایمان، کنترل مراقبت نوزاد) اندازه گیری سر، قد،وزن با هماهنگی

 زیاتومی)مراقبت های قبل، حین و بعد از عمل( انواع بخیه پیا

 تهرانی خانم دادخواه

 


