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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 انیمددجو تیو شناخت وضع یپرستاری به بررس ندیبا اتكا به آموخته ها و با استفاده از فرا انیدرس دانشجو نیدر ا :شرح درس

و  ENTو  ارولوژی ایدر بخشهای نفرولوژی  چشم و گوشو اختلالات  و مجاری ادراری هیمبتلا به اختلالا ت کل سالمند ایبزرگسال 

مبتلا به  مارانیو پرستاری از ب ییمشخص شده علاوه انجام مراقبتهای دارو بخشهای ضمن حضور در انی. دانشجوپردازندیم چشم 

 شاتیآزما جیپرداخته، نتا مارانیب نیشرح حال ازا گرفتن  و یبه بررساختلالات چشم و گوش و و مجاری اداری،  هیاختلالات کل

 نیپرستاری انجام خواهند داد. همچن ندیبر اساس فرا را  یمراقبت زییرا مشخص ساخته و بر اساس آن برنامه ر مارانیب نیمربوط به ا

 شیرا به منظور افزا یمداخلات مارانیب یمراقبت خود  مشكلات نیو همچن مارانیب یبا مشخص ساختن نواقص و کمبودهای اطلاعات

و مراقبت از  یبرنامههای آموزش نیدر تدو انیدانشجو  .كندیکرده و اجرا م نیتدو یخود مراقبت نهیدر زم انیو دانش مددجو یآگاه

 هیخانواده و کل مار،یبا سلامت در مورد ب مرتبط  در نظر داشته و نكات زیرا ن یدرمان و بازتوان ری،یشگیمراحل پ هیکل دیخود با

  .رندیاعضای اجتماع را در نظر بگ

 :هدف کلی

و همچنین  و اختلالات ارولوژی حسی یدانشجویان در مراقبت از بیماران با اختلالات شایع در سیستم ها یایجاد و تقویت توانمند

آضشنایی دانشجو با وظایف و نقش های پرستار در اتاق عمل ، شناخت وسایل اتاق عمل و کسب مهارت در ارائه مراقبت به بیماران 

 در اتاق عمل و بهبودی

 :اهداف رفتاری

 گروه آموزشی 
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 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 و  ارولوژی/نفرولوژیو یبا اختلالات دستگاهها یبیماران بستر یبرا ینیازمند مداخلات پرستار یمشكلات سلامت

 .و فهرست نماید یرا شناسای سیستم حسی

  نماید یو دسته بند یبیمار را الویت بند یپرستار یتشخیص ها. 

  یرا شناسای یحس ستمیو س ینفرولوژ/یوارولوژ یاختلالات دستگاههابا اختلالات  یبیماران بستر یآموزش ینیازها 

  .و فهرست نماید

 بیماران تدوین نماید یپرستار یتشخیص ها یاهداف مددجو محور کوتاه مدت برا. 

 تدوین نماید یبیمار برنامه مراقبت یبر اهداف کوتاه مدت برا یمبتن. 

  بیمار اجرا نماید یرا با نظارت استاد به روش ایمن برا یبرنامه مراقبت. 

 چشم و  یاصطلاحات و اختصارات رایج در بخش هاENT یبرا یمراقبت یرا در برنامه ریز ارولوژی /نفرولوژیو 

 .ببرد بیماران بكار

 اصول آسپتیك و بهداشت فردی را بر بالین بیمار رعایت نماید و بتواند از انتشار عفونت جلوگیری نماید. 

  آن را بداند و مراقبتهای قبل و بعد از انجام نمونه گیری را انجامروشهای نمونه گیری خون و ادرار و مقادیر طبیعی  

 دهد. 

 انواع تزریقات (IM ,C.S ,IVبه روش مستقیم، اضافه کردن به سرم، میكروست ،) را به نحو صحیح انجام دهد. 

 در بیمار انجام دهدو ارولوژی/نفرولوژی  بیماریهای رایج دستگا ه یعلائم و نشانه ها یررس.  

 آزمایشات رایج بخش را بشناسد و مراقبتهای قبل و بعد از آنها را انجام دهد.  

  چشم و و یارولوژی/ نفرولوژو یداروهای رایج در هر یك از بخش هاENT  را بشناسد و روشهای صحیح دارو دادن

 .را انجام دهد

 انجام دهند یرا مطابق با استانداردهای مراقبت ستولیمراقبت از شالدون، پرمكت، و ف 

 آموزش دهند مارانیرا به ب وییمبتلا به اختلالات مزمن کل مارانیمناسب برای ب ییغذا میرژ 

 و نحوه کنترل آنها آموزش دهند ییعوارض دارو ،ییدارو تیدر مورد نحوه مصرف داروها، لزوم تبع مارانیب به 

 را بشناسد پرستار در اتاق عمل یو نقش ها فیوظا 

 بیمار تحت عمل جراحی را انجام دهد فرایند پرستاری در 

 مراقبتهای قبل، حین و بعد از عمل را انجام دهد 

 

 :شیوه کارآموزی

 .استفاده خواهد شد یآموزش یاز روش ها یاز تنوع یپوشش اهداف این کارآموز یبرا

 از روش استفاده خواهد شد. یحرکت یروان یآموزش مهارات ها یبرا:  یآموزش مستقیم فرد 

 یبالین یآموزش یراندها Rounds Teaching Clinical :خواهد بود در این  یدر این کارآموز یآموزش یها یاستراتژ

بالین بیماران حاضر خواهند شد سپس هر دانشجو بیمار  بر خود یهمراه با استاد بالین یروش دانشجویان به صورت گروه

(.در این روش علاوه یبر اهداف کارآموز یکند )مبتن یم آن روز صحبت یکرده ودر مورد برنامه مراقبت یخودش را معرف

و خانواده تشویق به مشارکت در بحث و طرح  بیمار  شوند ییكدیگر سهیم م یبر اینكه دانشجویان در تجارب یادگیر

  ..شوند یسوالاتشان م

 و مراقبت بیمارش را یاراز بیم یاز پیش تعی ین شده ،تاریخچه ا یدانشجو با برنامه ا یکیس:در این روش آموزش یمعرف  

  جمع دانشجویان یبرا یدقیقه ا ١٥ 2٠- یو میزان تحقق اهداف را در یك محدوده زمان یبر درمان واداره بیمار مشتمل



  دهد یم شرح

 :  Focus Clinical تمام گردد  یمطالعه همه دانشجویان)مشترک(تعیین م ییك موضوع برا یهر روز/هفته کارآموز یبرا.

 نتایج  موضوع )از اخذ تاریخچه تا نتایج آزمایشات ( انجام دهند. سپس یبر رو یملزم هستند مطالعه و بررسدانشجوان 

 تمرکز  با ینماید .سپس بر بالین بیمار راند گروه یتلاششان را با با استاد درمیان گذاشته و در صورت لزوم تكمیل تر م

  .بر موضوع خاص صورت خواهد گرفت

 Rounds Evidence  :بر بالین بیماران یدانشجویان به صورت گروه یبر شواهد .در این روش آموزش یمبتن یراندها  

  دهدسپس وضعیت مراقبت موجود را با یبیمار را توضیح م یانجام شده برا یشده هر دانشجو تمام برنامه مراقبت حاضر

 نماید. یمقایسه م یمراقبت یاستانداردها
 

 :بارم مربوط به هر ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشجو و 

  تعیین شده در یارزشیاب یبر اساس مشاهده رفتار و عملكرد دانشجو در رابطه با شاخص ها یبالین یها یشایستگ یارزشیاب

book log انجام خواهد شد یو در طول مدت کارآموز.  

  :خواهد بودبه شرح زیر  Book Log یمطابق با ساختار نمره ده یکارآموز ینمره ده سیستم

  خواهد بود ١2و حداقل نمره قابل قبول  2٠پایه  یها ینمره بخش شایستگ حداکثر

  خواهد بود ١٠و حداقل نمره قابل قبول  2٠ یاختصاص یها ینمره بخش شایستگ حداکثر

 دپایه خواهد بو یها یاز شایستگ ١2کسب حداقل نمره  یها اساس یدانشجو در بخش شایستگ یارزشیاب شرط

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 در بخش حضور یابند(دقیقه ٣٠:7راس ساعت )نشجویان موظف و متعهد خواهند بود که به موقعدا  

  داشته در بخش حضور فعال( ١2:٣٠کارآموزی ) ساعت دانشجویان موظف و متعهد خواهند بود تا پایان ساعت موظف 

 باشند

 به  شوند ممانعت یم یدقیقه تاخیر وارد محیط کارآموز ١٠که با بیش از  یاستاد درس مجاز است از حضور دانشجویان 

 .ایشان غیبت )مجاز(محسوب نماید یعمل آورد و برا

 پوشش آیین نامه رفتار و ینامه اجرای ،شیوهیضوابط و مقررات آموزش یدانشجویان موظف هستند قبل از شروع کارآموز 

را مطالعه نموده  یدر پرستار یاخلاق حرفه ا یکشور و کدها یعلوم پزشك یدانشجویان دانشگاهها و دانشكده ها یحرفه ا

 .آنها را رعایت نمایند یکارآموز مدت و در تمام

  مجاز  غیبت دانشجو همراه خواهد بود.در صورت ییك دهم واحد با احتساب نمره صفر برا ١٠/١غیبت غیر مجاز بیش از

 . واحد را حذف نماید یواحد،دانشجو موظف است در موعد حذف اضطرار ١٠/١بیش از

 موظف  دانشجو کسر خواهد شد و 2٠ ینمره از نمره دانشجو بر مبنا 2هر غیبت غیر مجاز )کمتر از یك دهم واحد( یبه ازا

  .باشد یبه میزان دو برابر مدت غیبت م یبه جبران کارآموز

 یم غیبت  به میزان برابر با طول مدت ییك دهم واحد( دانشجو موظف به جبران کارآموز به ازاء هر غیبت مجاز)کمتر از 

 .باشد
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Online Data Bases: 

 

ورودی بخش بالینی در کارآموزی سلامت توجه: لازم به ذکر است موارد امتحانی در آزمون 

 :شامل  ٢بزرگسالان 

 I&Oو تفسیر مایعات و الکترولیت -

 فرایند پرستاری -

 مفاهیم پایه پرستاری)خواب، درد، بی حرکتی و.....( -

 و نحوه تفسیر آنها و الکترولیت ها (CBCمقادیر طبیعی آزمایشات مانند) -

 مهارتهای بالینی پایه) اصول دارودهی، اصول کنترل عفونت، اصول مراقبت از زخم( -

 مراقبتهای عمومی قبل و بعد از عمل -

 قابل توجه اساتید محترم:

در روز اول کارآموزی لطفا تعداد فعالیتهای لاگ بوک مجددا برای دانشجویان ارائه شود و  -

 دانشجو توضیح داده شود نحوه رسیدن به اهداف برای

نیاز به آزمون ورودی نمی باشد و فقط آزمون پایانی از  ENTبخش کارآموزی چشم و  -

 دانشجویان اخذ گردد.

 ENTنمره(،  3نمرات کارآموزی با توجه به مقادیر زیر به مسئول درس ارائه دهید: بخش چشم ) -

 نمره( 4نمره(، اتاق عمل ) 10نمره(، ارولوژی ) 3)

 

 
 

 و گوش چشم رفتاری مورد انتظار در اهداف

 اهداف رفتاری تاریخ

  ح حال گیریرو نحوه ش داروهای شایع  ، آشنایی دانشجو با بخش روز اول

 .کار گیرد اصطالحات متداول بخش را بداند و بهدانشجو 

 دهدانجام  با انوع آزمایشات تشخیصی در بیماری های چشمی آشنا و مراقبت های پرستاری مربوطه را

  یریو نحوه شرح حال گ  عیشا یدانشجو با بخش ، داروها ییآشنا



 .اصطالحات متداول بخش را بداند و به کار گیرد دانشجو

 پیش آزمون

 .و بر طبق فرآیند پرستاری به مراقبت از بیمار بپردازد بینایی را انجام بررسی وشناخت سیستم روز دوم

 .های چشمی را انجام دهد مراقبت های قبل از عمل جراحی در بیماری

 نحوه صحیح استفاده از داروهای چشمی را بداند و اجرا نماید. 

 .انجام دهد راقبت از بیمار تحت جراحی کاتاراکت بر اساس فرآیند پرستاریم روز سوم

 .به گلوکوم بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهد لامراقبت از بیمار مبت

 .جداشدگی شبكیه را بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهدمراقبت از بیمار مبتلا به 

 مراقبت از بیمار مبتلا به رتینوپاتی دیابتی رابر اساس فرآیند پرستاری انجام دهد

 .انواع وضعیت دهی بیماران مبتلا به بیماری های چشمی را بداند و اجرا نماید

 .آموزش بیمار و خانواده را انجام دهد

 دانجام دهSMART اس پروژهترخیص بیمار را بر اس

مربوطه را  مراقبت های پرستاری با انوع آزمایشات تشخیصی)ادیومتری، تست نجوا، رینه، وبر و ... در بیماری های گوش آشنا و روز  چهارم

 انجام دهد

 .مراقبت های قبل از عمل جراحی در بیماری های گوش را انجام دهد روز پنجم

 .داروهای گوش را بداند و اجرا نمایدنحوه صحیح استفاده از 

 .جراحی تمپانوپالستی بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهد مراقبت از بیمار تحت

 به استاپدکتومی بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهد. تلامراقبت از بیمار مب

 دهد. مراقبت از بیمار مبتلا به کاهش شنوایی را بر اساس فرآیند پرستاری انجام روز ششم

 مراقبت از بیمار مبتلا به اوتیت میانی مزمن را براساس فرآیند پرستاری انجام دهد.

 آموزش بیمار و خانواده را انجام دهد.

 انجام دهدSMARTترخیص بیمار را بر اساس پروژه 

 آزمون پایانی

 اهداف رفتاری تا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نفرولوژی /ارولوژی بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 پیش آزمون، بخش نیا مارانیب از یرینحوه شرح حال گ و یو اورولوژ ینفرولوژ بخش دانشجو با ییهدف آشنا روز اول

 نفرولوژی /یاورولوژ لالاتاخت با مارانیب یكیزیف نهیمعاو تیوضع یبررس یهادانشجو با روش ییشناآ روز دوم
 

 یدر بخش اورولوژ جیرا یو درمان یصیتشخ یهادانشجو با روش ییشناآ روز سوم

 بخش را نام ببرد یصیتشخ یدانشجو بتواند روش ها

 کند ریرا تفس یادرار شیآزما جیبتواند نتا دانشجو

  .دهد حیساعته را توض 2۴بتوانند روش نمونه ادرار  دانشجو

 دهد حیمثانه را توض یبتواند روش شستشو دانشجو

 را نام ببرد(یو جراح ییدرمان دارو)بخش  جیرا یبتواند درمان ها دانشجو

 بعد از سنگ شكن و قبل مارانیمراقبت از ب یها دانشجو با روش ییشناآ روز  چهارم

  و جراحی باز( TUL ،PCNL ،ESWLآشنایی با انواع روشهای سنگ شكن ) 

 یقرار م یتحت عمل جراح که یادرار یبه سنگ ها لامبت مارانیمراقبت از ب یچهارچوب، برا كیبه عنوان  یپرستار ندیفرآ

 استفاده کند رندیگ

 :و سیستكتومی یبعد از پروستاتكتوم و قبل مارانیمراقبت از ب یهادانشجو با روش ییشناآ روز پنجم

که تحت عمل  و مثانه پروستات پلازیپریبه ها بتلام مارانیمراقبت از ب یچهار چوب، برا كیبه عنوان  یپرستار ندیز فرآا

 داستفاده کن رندیگ یقرار م یجراح

 :یکاتتر نفروستوم ازقبل و بعد مارانیاز ب مراقبت یدانشجو با روش ها ییشناا روز ششم

 از فرایند پرستاری به عنوان یك چارچوب برای مراقبت از بیماران با کاتتر نفروستومی استفاده کند

 محاسبه میزان مایعات دریافتی و....آشنایی با نحوه تفسیر کنترل جذب و دفع مایعات ،  روز هفتم

 فرایند پرستاری در بیماری های مزمن کلیوی)آموزش به بیمار، تغذیه، فعالیت حرکتی( روز هشتم

 آشنایی با نحوه مراقبت از پرموکت، فیستول و شالدون روز نهم

 آموزش بیمار و خانواده را انجام دهد. روز دهم

  انجام دهدSMARTترخیص بیمار را بر اساس پروژه 

  آزمون پایانی

 

 



 

 

 خ اهداف رفتاری

 اتاق عمل اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 آشنایی با استانداردهای اتاق عمل ، پذیرش و انتقال بیمار به اتاق عمل روز اول

 نحوه پوزیشن دادن به آن( آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق عمل )الكتروسرجری، دستگاه ساکشن، تخت جراحی و

 آشنایی با پرونده بیمار در اتاق عمل

 آشنایی با نحوه پذیرش بیمار در اتاق عمل روز دوم

 آشنایی با مراقبتهای قبل از عمل 

توجهات لازم در مرحله ی، پس از بیهوش یتوجهات لازم در مرحله انتقال به واحد مراقبت هاآشنایی با مراقبتهای بعد از عمل )

پس از بیهوشی  یتوجهات لازم در مرحله اقامت بیمار در واحد مراقبت ها،پس از بیهوشی  یپذیرش بیمار در واحد مراقبت ها

لازم جهت ترخیص بیمار از واحد  یمعیارهاو پس از بیهوشی  یلازم جهت ترخیص بیمار از واحدمراقبت ها یمعیارها،

 (پس از بیهوشی  یمراقبت ها

 اصول آسپتیك تحت نظارت استاد مربوطهانجام  روز سوم

 آشنایی با انواع نخها و سوزنهای جراحی

 آشنایی و مشارکت در تهیه وسایل مورد نیاز برای پروسیجر

 آشنایی و مشارکت در باز کردن وسایل استریل تحت نظارت 

 آنها دستگاههای مربوطه و بكارگیری زیسادهماآپ و آ ست درت رکمشاو ییشناآ روز  چهارم

 آشنایی و مشارکت در اعمال جراحی در نقش اسكراب

 سیاردر نقش  یو مشارکت در اعمال جراح ییآشنا

 آزمون پایانی

 خ اهداف رفتاری

 

 

 

 

 



 

 

 ٢ سالمندان/بزرگسالان سلامت پرستاری الکترونیک بوک لاگ های فعالیت

 )چشم( ٢ سالمندان/بزرگسالان سلامت کاراموزی

 مستقل نظارت با کمک با گر مشاهده فعالیت ردیف

  1   چشمی اختلالات به مبتلا بیمار شناخت و بررسی 1

 با بیماران پاراکلینیکی و آزمایشگاهی تستهای با آشنایی ٢

 آنژیوگرافی، تونومتری، پریمتری، )مانند اختلالات بینایی

OCT ...) 

1    

 فرآیند اساس بر چشم جراحی عمل از قبل های مراقبت انجام 3

 پرستاری

  1 1 

فرآیند اساس بر چشم جراحی عمل از بعد های مراقبت انجام 4  

 پرستاری

  1 1 

 1 1   چشمی پماد استعمال و قطره ریختن 5

 دچار بیماران در) ترخیص و بستری زمان در( آموزش 6

 اختلالات چشمی

  1 1 

 

 

 (گوش) ٢ سالمندان/بزرگسالان سلامت کاراموزی

 مستقل نظارت با کمک با گر مشاهده فعالیت ردیف

  1   گوش اختلالات به مبتلا بیمار شناخت و بررسی 1

 با بیماران پاراکلینیکی و آزمایشگاهی تستهای با آشنایی ٢

 (... و تمپانومتری ادیومتری، مانند)شنوایی اختلالات

1    

فرآیند اساس بر گوش جراحی عمل از قبل های مراقبت انجام 3  

 پرستاری

  1 1 

فرآیند اساس بر گوش جراحی عمل از بعد های مراقبت انجام 4  

 پرستاری

  1 1 

 1 1   (دارودرمانی)گوش در قطره ریختن 5

 اختلالات دچار بیماران در ترخیص و بستری زمان در آموزش 6

 گوش

  1 1 

 



 

 (اورولوژی/ نفرولوژی) ٢ سالمندان/بزرگسالان سلامت کاراموزی

 مستقل نظارت با کمک با گر مشاهده فعالیت ردیف

 1    حیاتی علائم کنترل 1

 و اسید الکترولیتها و آب تغییرات در مراقبت و ارزیابی ٢

 (فیزیولوژیک)نیازهای باز

  1  

 و خواب فیزیولوژیک نیازهای تأمین در مراقبت و ارزیابی 3

 فعالیت

   1 

  1   (فیزیولوژیک نیاز )درد مدیریت 4

  1   ای تغذیه نیازهای تأمین در مراقبت و ارزیابی 5

  1   بستر زخم از پیشگیری و مراقبت پوستی ترمیم و صدمات 6

  1   کلیه ادراری، سیستم فیزیکی معاینه 7

 ) ادراری سیستم های ازجراحی بعد و قبل مراقبتهای 8

 ....(و نفروکتومی،پروستاتکتومی

  1  

  شکنی سنگ اعمال از بعد و قبل مراقبتهای 9

  TUL,PCNL,ESWLمانند

  1  

   1  مثانه سونداژ 10

 ادراری اختلالات تشخیصی های تست جهت سازی آماده 11

 (KUB و یورودینامیک)

1    

   1  مثانه شستشوی 1٢

  1   نفروستومی از مراقبت و پانسمان 13

/  درن/  ادراری سوند دارای بیمار به آموزش و مراقبت 14

 همووگ

  1  

 ، ادرار مجاری اختلالات بر تمرکز با پرستاری فرایند کاربرد 15

 وپروستات کلیه

  1  

  ٢   درمانی دارو 16

  1   پرستاری گزارش ثبت 17

 

 

 

 

 



 

 (اتاق عمل) ٢ سالمندان/بزرگسالان سلامت کاراموزی

 مستقل نظارت با کمک با گر مشاهده فعالیت ردیف

   1  جراحی شروع برای عمل اطاق کردن آماده 1

  ٢   بیمار با ارتباط و پذیرش صحیح انجام ٢

    ٢ تجهیزات و لوازم کارگیری به 3

 1    مشاهدهگر نقش در آسپتیک اصول رعایت 4

و جراحی تخت به برانکارد از بیمار صحیح انتقال در مشارکت 5  

 بالعکس

   1 

 1    بیمار بالینی پرونده بررسی 6

   1  بیمار به دهی پوزیشن در مشارکت 7

    1 آسپتیک نکات رعایت با استریل پک کردن باز 8

    1 ها اسپانج انواع و گازها شمارش در مشارکت 9

    1 استریل فیلد به ها محلول سایر و بتادین کردن اضافه 10

  ٢   جراحی ناحیه پانسمان در مشارکت 11

   1  عمل اتاق در مصرفی وسایل ثبت 1٢

 

 


