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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 :شرح درس

 ندیآدر چارچوب فر ینظر یآموخته ها هیتفكر خلاق و حل مسئله بر پا یاز مهارت ها یریدانشجو با بهره گ یکارآموز نیدر ا

 ستمیستنفس، سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق،  ایبزرگسال و  انیسلامت مدد جو تیو شناخت وضع یبه بررس یپرستار

. به دینما یم یابیو پس از اجرا، ارز نییمناسب را تع یپرستار ریتداب ،یپرستار یصهایخون ساز و سرطان پرداخته و بر اساس تشخ

و خانواده  ماریآموزش به ب هلذا ب .مد نظر داشته باشد یتا نوتوان یریشگیرا از پ یپرستار یرود مراقبتها یعلاوه از دانشجو انتظار م

 .شود یم دیو مراقبت در منزل تأک صیزمان ترخ ،یبستر یدر ط

 :هدف کلی

بزرگسال و با سالمند مبتلا به اختلالات قلب و  انیدر مراقبت از مددجو یعمل -یعلم یو مهارتها ینظر یاستفاده از آموخته ها

 تنفس، سرطان و خون ،عروق

 

 :اهداف رفتاری

 :انتظار می رود دانشجو از پایان در

 آشنا شده و آن ها را رعایت نماید. بخش های نروتی و اخلاقی و آموزشی مقررات با .1

 آشنا شده و آن ها را رعایت نماید. و ایمنی یحرفه ا یاستانداردهاو  یقانون یتهایمسئولبا  .2

 و آنها را رعایت نماید. شدهآشنا  واده، پرستار، پزشکنخا مار،یارتباط با ب از جمله یارتباط یمهارتهابا  .3

  پرستاری داخلی و جراحی گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس
     3بزرگسالان سالمندان  یپرستار کارآموزی عنوان  درس:
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 و کتابهای مرجع استفاده نماید. مقالاتاز جدیدترین  یمتناسب با موضوع کارآموز در تهیه کنفرانس ها و مطالب علمی .4

مبتنی بر آخرین شواهد علمی  قلب و عروق، تنفس، خون و سرطانمبتلا به مشكلات  مارانیمراقبت از ب اهمیت نسبت به .5

 آموخته شده حساسیت بیشتری کسب نماید.

 حسب درخواست استاد انجام وظیفه نماید. دانشجویی بتواند به عنوان لیدر گروه .6

حسب مورد استفاده و سایر موقعیت ها مراقبت از بیمار  ،از آنها در مطالعه پرونده را بداند و هابخشدر اصطلاحات متداول  .7

 .نماید

بخش انجام  موجود در مقیاس های ارزیابیکمک یک بررسی شناخت سریع )بالینی و پاراکلینک( با توجه به نوع بیمار و با  .8

 .دهد

 نماید. و به استاد ارائه را در یک برگه گزارش ثبت ارزیابی نتیجه .9

 گیرد.داروهای شایع بخش را نام برده و مراقبتهای قبل، حین و بعد از دارو دادن را بكار  .10

تحت نظارت و شیمی درمانی را توضیح و حسب مورد  تنفسی-قلبی و پرخطر روش صحیح آماده کردن داروهای خاص .11

 آماده نماید.

 فرایند پرستاری را در  انجام مراقبت در پروسیجر های شایع بخش ها بكار گیرد. .12

دلایل، آسیب شناسی، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری در بیماری های شایع بخش ها را حسب مورد  .13

 بر بالین بیمار توضیح میدهد. 

)خصوصا کاهش  یپرستار یها صیقلب و عروق در قالب تشخ شایع مبتلا به اختلالات ماریمشكلات ب نیینسبت به تع  .14

خطر اختلال در  ،یخطر کاهش برون ده قلب ،یکاهش برون ده قلب ،یخستگ ت،یخطر کاهش تحمل فعال ت،یتحمل فعال

موثر  ریغ یخون رسان ،یبافت قلب یرسان خونخطر ترومبوز، خطر کاهش  دار،یخطر فشار خون ناپا ،یعروق-یعملكرد قلب

اقدام  پرستاری جهت رفع این مشكلات( و برنامه ریزی صحیح یطیموثر بافت مح ریغ یخطر خون رسان ،یطیبافت مح

  .نماید

)خصوصا اختلال تبادل  یپرستار یها صیتنفس در قالب تشخ شایع مبتلا به اختلالات ماریمشكلات ب نیینسبت به تع .15

( و برنامه ونیراسیخطر آسپ ،ییموثر راه هوا ریغ یپاکساز ،یخودبخود هیموثر، اختلال در تهو ریغ یتنفس یالگو ،یگاز

 .دیصحیح پرستاری جهت رفع این مشكلات اقدام نماریزی 

)خصوصا ترومبوز، خطر  یپرستار یها صیخون در قالب تشخ عیشا مبتلا به اختلالات ماریمشكلات ب نیینسبت به تع .16

 .دی( و برنامه ریزی صحیح پرستاری جهت رفع این مشكلات اقدام نمایزیخونر

 ریغ یتیری)خصوصا خود مد یپرستار یها صیدر قالب تشخ های شایع مبتلا به سرطان ماریمشكلات ب نییبه تع نسبت .17

 یغشا تیخطر ضعف در تمام ،یمخاط یغشا تیضعف در تمام ،یموثر ادم لنفاو ریغ یتیریخطر خود مد ،یموثر ادم لنفاو

 .دیاقدام نمااین مشكلات  رفع( و برنامه ریزی صحیح پرستاری جهت یعروق یدهان، خطر تروما یمخاط

 و نسبت به آموزش یک نیاز اولویت دار اقدام نماید. فهرست ،یرا شناسایو خانواده وی بیمار یآموزش ینیازها .18

 

 :شیوه کارآموزی

، بازدید از واحدهای یبحث گروه، ینیبال ناریکنفرانس و سم، ینیبال یانجام راندها، با کمک و نظارت استاد جرهایانجام پروس

آسیب شناسی، ، اشعه درمانی ،شیمی درمانی ،ی،تالاسم یلی، هموف یرومتریتست ورزش، واحد اسپ قلب، یوگرافیآنژمختلف نظیر

  مربوطه یو مسئول واحدها یآموزش زریبا  سوپروااستاد  یهماهنگ با توجه به کینیکل یسرطان و د ی، بخش غربالگر شگاهیزماآ
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 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 )جداول انتهای طرح درس( نمره 13لاگ بوک: عملكرد مبتنی بر 

 نمره   4:پیش آزمون و پس آزمون

 نمره 3 :اخلاق حرفه ای

 :سیاستها و قوانین دوره

 در بخش حضور یابند(دقیقه 30:7راس ساعت )نشجویان موظف و متعهد خواهند بود که به موقعدا.  

  داشته در بخش حضور فعال( 12:30کارآموزی ) ساعت دانشجویان موظف و متعهد خواهند بود تا پایان ساعت موظف 

 باشند

 به  شوند ممانعت یم یدقیقه تاخیر وارد محیط کارآموز 10که با بیش از  یاستاد درس مجاز است از حضور دانشجویان 

 .محسوب نماید ایشان غیبت )مجاز( یعمل آورد و برا

 پوشش آیین نامه رفتار و ینامه اجرای شیوه ،یضوابط و مقررات آموزش یدانشجویان موظف هستند قبل از شروع کارآموز 

را مطالعه نموده  یدر پرستار یاخلاق حرفه ا یکشور و کدها یعلوم پزشك یدانشجویان دانشگاهها و دانشكده ها یحرفه ا

 .آنها را رعایت نمایند یکارآموز مدت و در تمام

  مجاز  غیبت دانشجو همراه خواهد بود.در صورت ییک دهم واحد با احتساب نمره صفر برا 10/1غیبت غیر مجاز بیش از

 . واحد را حذف نماید یواحد،دانشجو موظف است در موعد حذف اضطرار 10/1بیش از

 موظف  دانشجو کسر خواهد شد و 20 ینمره از نمره دانشجو بر مبنا 2هر غیبت غیر مجاز )کمتر از یک دهم واحد( یبه ازا

  .باشد یبه میزان دو برابر مدت غیبت م یبه جبران کارآموز

 یم غیبت  به میزان برابر با طول مدت یبه ازاء هر غیبت مجاز)کمتر از یک دهم واحد( دانشجو موظف به جبران کارآموز 

 .باشد

 در زمان درخواست شده و تكالیف در خواست شده توسط استاد را با استفاده از آخرین منابع هستند نشجویان موظف دا

 .آماده و ارائه نماید

 

 

 :منابع اصلی

-th 15Surgical Nursing. -Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-
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- Brant JM, Wickham RS, editors. Core Curriculum for Oncology Nursing. 7th ed. Pittsburgh, 

PA: Oncology Nursing Society Press; 2020. 
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 تنفس مورد انتظار در بخش یاهداف رفتار

 اهداف رفتاری تاریخ

 آزمون شیپ ،یبا نحوه انجام هر روز کارآموز ییآشنا مارستان،یبا بخش و ب ییدانشجو با مقررات، آشنا ییآشنا روز اول

  عیو اصطلاحات شا هایماریداروها، ب یمعرف 

)نظیرمورس، ، آشنایی با مقیاس هاس شایع بخش در ارزیابی بیماربا تمرکز بر اختلالات تنفس شرح حال و معاینه فیزیكی روز دوم

 ، گزارش نویسیبرادن(

  یپرستار ندیآدرد بر اساس فر تیریمد، )تفسیر و مراقبت قبل و بعد( بخشپاراکلینک های مهم  روز سوم

 آن یاصول ساکشن و مراقبتها، فیزیوتراپی قفسه سینه و تمرینات تنفسی روز  چهارم

 یتنفس یآن و اصول داروها یو مراقبتها یتراپ ژنیاکس روز پنجم

 وپیچست تفرایند پرستاری در بیمار دارای  روز ششم

 تنفسبا تمرکز بر اختلالات  ماریدر مراقبت از ب یپرستار ندیفرآ روز هفتم

 یانیآزمون پا ،با تمرکز بر اختلالات تنفسماریدر مراقبت از ب یپرستار ندیفرآ روز هشتم

 

 یاهداف رفتار خیتاراهداف رفتاری تا قلب بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 آزمون شیپ ،یبا نحوه انجام هر روز کارآموز ییآشنا مارستان،یبا بخش و ب ییدانشجو با مقررات، آشنا ییآشنا روز اول

 عیو اصطلاحات شا هایماریداروها، ب یمعرف 

 رمورس،ی)نظماریب یابیبخش در ارز عیهاس شا اسیبا مق یی، آشنا قلببا تمرکز بر اختلالات  یكیزیف نهیشرح حال و معا روز دوم

 یسی(، گزارش نوولز و جنوا، برادن

 و مراقبت قبل و بعد( ری)تفس بخشاراکلینک های مهم پ روز سوم

روز  

 چهارم

 ونیدارو با استفاده از پمپ انفوز قیو تزر ییانجام محاسبات دارو نگ،یتوریگرفتن نوار قلب، انجام مان

ها و  تیو الكترول عاتیدر اختلالات ما یو مراقبت پرستار یابیارز، نهیدرد قفسه س نیدر تسك یو مراقبت پرستار یابیارز روز پنجم

 یعروق یو باز با تمرکز بر اختلالات قلب دیاس

 یها افتهیمرتبط با  یآموزش مراقبت ها، ...( د،یپیل لیپروفا ن،ی)تروپون یكینیکل یها افتهیمرتبط با  یآموزش مراقبت ها روز ششم

 ( یوگرافی، آنژTEEتست ورزش،  كر،یم سی، پICD) یكینیپارکل

 ییغذا میآموزش رژ ن،یکننده وارفار افتیدر ماریو خانواده در رابطه با آموزش ب ماریبه بآموزش  روز هفتم

  یانی، آزمون پابا تمرکز بر اختلالات قلب و عروق ماریدر مراقبت از ب یپرستار ندیفرآ یریبه کارگ روز هشتم

 آ اول روز 

 

 شرح  عیشا یدانا ییشنا
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 خون و سرطانبخش  اهداف رفتاری مورد انتظار درو 

 

 اهداف رفتاری تاریخ

 آزمون شیپ ،یبا نحوه انجام هر روز کارآموز ییآشنا مارستان،یبا بخش و ب ییدانشجو با مقررات، آشنا ییآشنا روز اول

 عیو اصطلاحات شا هایماریداروها، ب یمعرف 

 یابیزبخش در ار عیهاس شا اسیبا مق یی، آشناخون و سرطانبا تمرکز بر اختلالات  یكیزیف نهیشرح حال و معا روز دوم

 و مراقبت قبل و بعد( ریمهم بخش )تفس یها نکیپاراکل، یسیبرادن(، گزارش نو رمورس،ی)نظماریب

مغز  وندیپ ،یمونوتراپیا ،یوتراپیراد ،یدرمان یمیقبل و بعد از ش های مراقبت، ها یمیدر بدخ ینیتسك یمراقبت هابا  ییآشنا روز سوم

 و معكوس میمستق  زولهیا ماریمراقبت از ب، استخوان

آزمون   ،انوادهخو  ماریآموزش به ب ، BMو  IT ،یپورت گذار یپرستار یمراقبت ها، در انتقال خون یپرستار های مراقبت روز  چهارم

 یانیپا
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 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

(و عروق )قلب 3کارآموزی سلامت بزرگسالان/سالمندان   

 تعداد فعالیت بر اساس بالاترین سطح مورد انتظار فعالیت ردیف
گرمشاهده  مستقل با نظارت با کمک 

  1    با تمرکز بر اختلالات قلب و عروقارزیابی بیمار شامل شرح حال و معاینه فیزیكی  1

  1    قفسه سینه ارزیابی و مراقبت پرستاری در تسكین درد 2

3 
ارزیابی و مراقبت پرستاری در اختلالات مایعات و الكترولیت ها و اسید و باز )با تمرکز بر 

 اختلالات قلبی عروقی(
  1  

  1   آموزش سطوح فعالیت فیزیكی و مقیاس مورس 4

  1   ارزیابی و مراقبت پرستاری در حفظ تمامیت پوستی و مقیاس برادن 5

  1   )با تمرکز بر اختلالات قلب و عروق(کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بیمار به 6

  1   انجام مانیتورینگ  7

  1   گرفتن نوار قلب 8

  1   تفسیر نوار طبیعی قلب  9

  1   انفوزیون  پمپ از استفاده با دارو تزریق و دارویی محاسبات انجام 10

11 
آموزش مراقبت های مرتبط با یافته های کلینیكی )تروپونین، پروفایل لیپید، ...(، مقیاس ولز 

 و جنوا
  1  

12 
، پیس میكر، تست ورزش، ICDآموزش مراقبت های مرتبط با یافته های پارکلینیكی )

TEE) آنژیوگرافی ، 
  1  

13 
در رابطه با آموزش بیمار دریافت کننده وارفارین، آموزش رژیم آموزش به بیمار و خانواده 

 غذایی
  1  

  1    مبتنی بر فرایند پرستاریثبت گزارش پرستاری  14
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(تنفس) 3کارآموزی سلامت بزرگسالان/سالمندان   

 فعالیت ردیف

تعداد فعالیت بر اساس بالاترین سطح مورد 
 انتظار

-مشاهده
 مستقل با نظارت با کمک گر

  1    با تمرکز بر اختلالات تنفسی ارزیابی بیمار شامل شرح حال و معاینه فیزیكی 1

  1   مدیریت درد بر اساس فرایند پرستاری 2

  1   مورس اسیو مق یكیزیف تیآموزش سطوح فعال 3

  1   برادن اسیو مق یپوست تیدر حفظ تمام یو مراقبت پرستار یابیارز 4

  1   کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بیمار )با تمرکز بر اختلالات تنفسی(به 5

6 
اختلالات تنفسی  یصیتشخ یهاهای پرستاری قبل و بعد از تستمراقبت

  )برونكوسكوپی، اسپیرومتری و ...(
  1  

  1   (BIPAPهای قبل، بعد از اکسیژن تراپی و انواع آن )مراقبت 7

  1     نهیقفسه س یوتراپیزیف 8

  1   (I&O) ارزیابی جذب و دفع 9

10 
آشنایی با مراقبت های خاص دارویی در بخش تنفس )استفاده از نبولایزر، داروهای 

 اسنتشاقی(
  1  

  1   ( VBG و ABGبا تاکید بر ) تفسیر مقادیر آزمایشگاهی 11

  1   آموزش به بیمار و خانواده 12

  1   ثبت گزارش پرستاری  13
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(سرطان و خون) 3کارآموزی سلامت بزرگسالان/سالمندان   

 فعالیت ردیف
 تعداد فعالیت بر اساس بالاترین سطح مورد انتظار

گرمشاهده با  
 کمک

با 
 مستقل نظارت

  1    بدخیمی هابا تمرکز بر  معاینه فیزیكیارزیابی بیمار شامل شرح حال و  1

  1       بیمار تسكین درد 2

3 
های شایع خون و بیماری)با تمرکز بر  کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بیماربه

 (سرطان
  1  

  1    آشنایی مراقبت های تسكینی در بدخیمی ها 4

  1   پیوند مغز استخوان ،یمونوتراپیا، از شیمی درمانی، رادیوتراپی قبل و بعد هایمراقبت 5

  1   های پرستاری در انتقال خون مراقبت 6

  BM   1و  ITمراقبت های پرستاری پورت گذاری،  7

  1   تفسیر مقادیر آزمایشگاهی 8

  1   آموزش به بیمار و خانواده  9

  1    ثبت گزارش پرستاری  10

11   1   مراقبت از بیمار ایزوله  مستقیم و معكوس 
 


