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 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

ا تمرین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

بروز، مرگ و میر و عوارض در درجه بالائی قرار گرفته است. تأثیر بیماری بر  زانیرخداد سرطان جزو اختلالاتی است که از نظر م شرح درس:

ــائل روحی اجتماعی خود و خانواده او گســترش پیدا می کند. بنابراین لازم اســت ین دانشــجوی  -مددجو فراتر از مشــكلات جســمی، به مس

درمانهای اختصاصی سرطان )بویژه شیمی درمانی، اشعه درمانی و روانی و اجتماعی بیمار و خانواده وی و  -جسمی یپرستاری به اهم مراقبتها

 بكار بندد. یپرستار ندی( آشنا و مراقبت های پرستاری مربوطه را براساس شرایط مددجو با استفاده از فرآیجراح

و  گرفته فرا را آموزشی سیدالشهدا بیمارستان جراحی یا داخلی های بخش در عرصه، در کارورزی اهداف دانشجویان درس این در

 بر الگوی مبتنی سپس .گیرند می عهده بر را بستری بیماران از مراقبت آموزشی همكاران نظارت تحت عصر و صبح کاری نوبت درهر

 الویت بندی و تدوین پرستاری های تشخیص قالب در را وی ، مشكلات داده قرار شناخت و بررسی مورد را بیمار پرستاری فرایند

های پرستاری،  تشخیص از منتج انتظار مورد برآیندهای پوشش برای پرستاری روز به و معتبر منابع از استفاده با آنگاه. نمایند می

 در .می دهند قرار ارزشیابی مورد را برآیندها به بیمار دستیابی میزان مستمراً و کنند می اجرا و ریزی برنامه را مناسب مداخلات

 کار در زمینه را خود عملی های توانمندی و نظری دانش مراقبت تیم سایر و آموزشی همكاران با مشارکت در دانشجویان درس این

 از چگونگی انتقال پرستاری دانش و مهارت افزایش ضمن تا دهند می افزایش بخش مقررات با آشنایی ،و ای حرفه اخلاق گروهی،

 .نمایند تجربه را ای حرفه پرستار به پرستاری دانشجوی نقش
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 :عرصه در کارورزی دوره کلی اهداف

 دادن نشان و متنوع بالینی اعمال در دانش کاربرد و پرستاری های مهارت تقویت برای دانشجویان برای فرصتی نمودن فراهم -1

 مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان عملی های مهارت و پروسیجرها در شایستگی

 ای حرفه نقش به انتقال تسهیل -2

 نماید کسب بیشتری مهارت مبتلا به سرطان بیمار از و ایمن صحیح مراقبت در پرستاری فرایند الگوی کاربرد در 3-

 باشد پایبند آنها به متعهدانه و شده آشنا بیمارستان و بخش مقررات و ها مشی خط و ها سیاست با 4-

 پرستاران با مشارکت یا و مستقل طور به شده تعیین استانداردهای بر مبتنی پرستاری ی پروسیجرها انجام در فعالانه 5-

 نماید ،شرکت بخش

 بكارگیرد بالینی های محیط در را خود نظری دانش -6

 دهد افزایش همكاران و بیماران،خانواده را خود اثربخش ارتباط های مهارت و توانایی  -7

 نماید برقرارو....  (،تغذیه پزشكی مانند) مراقبت تیم اثربخش ای حرفه ارتباطات -8

 .نماید ثبت وسپس ارائه بیمار به شده دهی سازمان ومداوم کامل صحیح، کیفیت با مراقبت -9

با تست های تشخیصی و مداخلات درمانی پرکاربرد بیماریهای سرطان مانند آسپیراسیون مغزاستخوان، تزریق داخل نخاعی،  -10

 مراقبت های پرستاری آنها را یاد بگیرد و برای بیماران خود اجرا کند.پورت گذاری، ترانسفوزیون خون و .... آشنا شود و 
 

 :(Attitudes & Values) ها و باورهاگرشاختصاصی در حیطه ناهداف  ✅
 

 (Attitudes & Valuesها و باورها ). نگرش1

 شفقت و احترام نشان دهد. ،یهمراه با همدل ینگرش ،یسرطان مارانیبتواند در برخورد با ب دانشجو 

 دیآنان را درک کرده و در مراقبت لحاظ نما یهاو خانواده مارانیب روانی–یو مشكلات روح هایبتواند نگران دانشجو. 

 و  یروان ،یجسم یستینموده و متعهد به بهز تیرا رعا مارانیب یمنیمراقبت، اصل ا یاجرا نیبتواند در ح دانشجو

 آنان باشد. یاجتماع

 آنان احترام بگذارد. یو مذهب یفرهنگ یها و باورهاها، به ارزشو خانواده مارانیبتواند در ارتباط با ب جودانش 

 (Professionalism) ییگرایا. حرفه2

 کند. تیرعا یپرستار ندیفرآ یرا در اجرا یابتواند اصول اخلاق حرفه دانشجو 

 و کنترل  یمنی(، اقدامات ایدرمانیمیضدسرطان )مانند ش یداروها نهیخود را در زم یقانون یهاتیبتواند مسئول دانشجو

 .دیاعمال نما یدرستعفونت به

 انجام دهد. یسرطان مارانیمرتبط با ب یپرستار یهااز مراقبت حیو صح قیدق یبتواند مستندساز دانشجو 

 بندیبخش پا یاحرفه یداشته و به استانداردها یاحرفه ییگوپاسخ رفته،یپذ یدرمان میبتواند عملكرد خود را در ت دانشجو 

 باشد.

 (Communication & Interpersonal Skills) یفردنیو ب یارتباط یها. مهارت3

 مبتلا به سرطان برقرار کند. ماریبا ب تگرانهیصادقانه، مؤثر و حما یبتواند ارتباط دانشجو 

 دیارتباط مناسب برقرار نما یپرستار یهاو مراقبت یماریدرباره روند ب ماریبتواند با خانواده ب دانشجو. 

 مؤثر داشته باشد. ی(، همكاریدرمان )پرستار، پزشن، مددکار اجتماع میبتواند در قالب ت دانشجو 

 دینما ییرا شناسا مارانیب یو روان یجسم یازهایدادن فعال، نبتواند با استفاده از مهارت گوش دانشجو. 

 آگاهانه استفاده کند. یهایریگمیدر تصم ماریجهت کمن به ب یارتباط یهابتواند از مهارت دانشجو 



 (Evidence-Based Practiceبر شواهد ) ی. عملکرد مبتن4

 را جستجو کند. یسرطان مارانیمرتبط با مراقبت از ب دیو مقالات جد یبتواند منابع علم دانشجو 

 ردیبه کار گ یپرستار یهامراقبت یمعتبر را در اجرا یعلم یهاافتهیبتواند  دانشجو. 

 دیو اجرا نما یطراح ماریب طیروز و متناسب با شرارا بر اساس شواهد به یبتواند مداخلات پرستار دانشجو. 

 دهد. صیو اعتبار آنها را تشخ یمورد استفاده را نقادانه بررس یبتواند منابع علم دانشجو 

 مراقبت به اشتراک بگذارد. میو ت یرا با همكاران کارورز دیجد یعلم یهاافتهیبتواند  دانشجو 

 (Leadership & Management) تیریو مد ی. رهبر5

 دیو اجرا نما یطور منظم و در زمان مناسب سازماندهخود در بخش را به یمراقبت فیبتواند وظا دانشجو. 

 ندیفرآ یرا در اجرا انیدانشجو ریرهبر را بر عهده گرفته و سا ایکننده نقش هماهنگ یبتواند در گروه کارورز دانشجو 

 کند. تیهدا یپرستار

 دینما تیریطور مؤثر مد بخش به طیداروها( را در مح زات،ی)تجه یكیزیو ف یبتواند منابع انسان دانشجو. 

 مشارکت کند. یو اخلاق یعلم كردیرو یدارا یگروه یهایریگمیبتواند در تصم دانشجو 

 کند. ییصورت مؤثر راهنماو ادامه درمان به یبخشمراقبت، توان ریها را در مسو خانواده مارانیبتواند ب دانشجو 

 

 مراقبت در منزل عرصه در شیوه کارورزی 

با  روز اول همگی در شیفت صبح و  3می باشد که  روز 10 بمدت کارورزی مراقبت در منزل)مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان(

 به شرح زیر برگزار می شود:  ناظر انحضور و همراهی استاد

 کارورزی روزهای اول، دوم و سوم: 

 مورد در را خود های پرسش تا شود می داده فرصت دانشجویان به و شد خواهد داده توضیح بالینی استاد توسط برنامه و اهداف • 

روزهای شانزدهم هفدهم و و سوم که تقریبا  و دوم در روز اول .نمایند دریافت جواب و مطرح کارورزی ارزشیابی و اجرایی فرایند

روز و تاریخ های دقیق را هر استاد باید حداکثر تا یک روز قبل از شروع دوره به اطلاع دانشجویان )هجدهم هر ماه 

و بخش  مراقبت تسكینی ،تالاسمی  کموتراپی، رادیوتراپی، بستریسرپایی ، استاد ناظر دانشجویان را با بخش های می شود برساند(

آشنا می سازد و به صورت راندهای گروهی مشاهده از بخش های مربوطه اورژآنس  ودی کیلینین،  ، 2و  1های بستری اطفال 

و به پرسنل بخش ها معرفی صورت می گیرد و دانشجویان با قوانین کلی و سیاست حاکم بر بخش آشنایی مختصری پیدا می کنند 

 شد.خواهند 

 و و شناخت بررسی انجام به دانشجویان همراه به و یافته حضور بیماران از تعدادی بالین بر دانشجویان بادر این سه روز  استاد •

 برنامه تمرین این از هدف می نمایند آمده، اقدام بدست عینی و ذهنی اطلاعات بر مبتنی پرستاری های تشخیص و تدوین استخراج

 و اشكالات دارند فرصت دانشجویان و.باشد می بالین بیمار بر پرستاری فرایند مراحل بكارگیری چگونگی و بیمار با ارتباط برقراری

در روز سوم اساتید ناظر از دانشجویان امتحان کتبی می  نمایند. استاد مطرح با را پرستاری فرایند کاربرد زمینه در خود سوالات

 گیرند. 

 

 روزهای چهارم تا دهم کارورزی:

سپس از روز چهارم به بعد طبق شیفتهای برنامه ریزی شده توسط سوپروایزربالینی و هدنرس، دانشجویان در بخش های خود حاضر 

با  3روز استاد ناظر به صورت رندوم از هر دانشجو  7می شوند و زیر نظر همكار آموزشی به مراقبت از بیماران می پردازند. در این 

  نظارت خواهد نمود.



•  

 

 :یابیدانشجو و بارم مربوط به هر ارزش یابیارزشنحوه 

  تمام کارورزان  از روز اول تحت هدایت و نظارت قرار خواهند گرفت -1

رفتارهای دانشجو در طول دوره کارورزی در ارزشیابی پایان دوره مد نظر قرار خواهند  تمام فعالیت ها و -2

  گرفت

روزه مورد بررسی وارزشیابی قرار خواهد گرفت 10انتهای دوره  هر دانشجو توسط ین استاد ناظر از ابتدا و -3

خودر را به استاد ناظر تحویل دهد. ونمره نهایی دانشجو در جدول  گزارش پرستاریودانشجو موظف است نقد 

  ارزشیابی نهایی موجود در لاگ بوک توسط استاد ناظر مكتوب گردد.

  می شود بار توسط استاد ناظر بررسی 3هر دانشجو حداکثر  -4

در روز سوم کارورزی، استادان ناظر امتحان کتبی از مطالب گفته شده در راندهای آموزشی سه روزه به عمل  -5

نمره نیز به حضور و غیاب و فعال بودن دانشجو در راندهای آموزشی  1می باشد.  2خواهند آورد که نمره آن 

 نمره(. 3روزاول کارورزی= جمعا  3اختصاص یابد..)

 اساتید سرکشی برنامه تنظیم همچنین و آن کامل و بررسی عرصه در فرایند کارورزی صحیح اجرای برحسن نظارت   
 . باشد می درس مسوول عهده به ناظر

 

 4 نمره همکار آموزشی

 4 نمره مسئول بخش )هدنرس(

نمره بررسی صلاحیت اختصاصی و  8نمره کارآموزی+  3) 11 نمره استاد ناظر

طریق بازدیدها و بررسی گزارش های عمومی دانشجو از 

 همكاران آموزشی(

 1 رستاری(پتکلیف )نقد گزارش 

 20 جمع

 

 عرصه در کارورزی دوره های سیاست و قوانین

 در) لباس روی بر اتیكت نصب و اسلامی و ای حرفه پوشش و اخلاق به مربوط قوانین تمام است موظف دانشجو 1-

 ننماید رعایت را فوق موارد که دانشجویی ازورود کند رعایت باشد را خواندن قابل متری 2 فاصله از راحتی به جاییكه

 .شد خواهد جلوگیری بخش به

 .باشند متعهد آنها به دستیابی برای تلاش به نسبت و مطلع کارآموزی اهداف از هستند موظف دانشجویان 2-

 بر است شده محول ایشان به آنها از مراقبت که بیمارانی از بیمار ین برای حداقل روز هر هستند موظف دانشجویان 3-

 .کنند ارائه مراقبت پرستاری فرایند اساس

 در19:15 ساعت راس شب و 13:15 ساعت راس عصر 7:15، ساعت راس صبح درشیفت هستند موظف کارورزان تمام 4-

 نمایند بكار شروع بخش



 روز7,30 ساعت از قبل شب و 19,30 ساعت از قبل عصر ، 30 ,13 ساعت از قبل صبح شیفت در نیستند مجاز کارورزان 5-

 شوند خارج بخش از بعد

 دادن صبحگاهی،دارو های مراقبت مثال )برای هستند بخش های فعالیت و بیمار از مراقبت در مشارکت به موظف کارورزان 6-

 پانسمان( ،تعویض

 دهند انجام بیمارستان قوانین بر منطبق و وی های الویت بیمارو نیازهای حسب بر را بیمار برای مراقبت برنامه 7-

 و راهنمایی درخواست آموزشی همكار از نیاز مورد تخصصی پرستاری مداخلات انجام در هستند موظف دانشجویان 8-

 .نمایند کمن

 اطلاع شیفت مسئول یا آموزشی همكار/بخش مسئول به را خود حضور کارورزی شروع هنگام هستند موظف دانشجویان -9

  .بود خواهد پرسنلی تایمكس زمان طبق بر خروج و ورود وساعت کرده رسانی

 با تاخیر ین. شد خواهد محسوب تاخیر دانشجو برای 19:35-20 و 13:35-14 و 7:35-8 های ساعت بین بخش به ورود -10

   بود خواهد همراه نمره کسر با تاخیر ین از بیش و تذکر

 می حاضر کارورزی در دقیقه 15 از تاخیربیش با که دانشجویانی حضور از است سرپرستارمجاز یا آموزشی ،همكار استاد -11

 . آورد بعمل شوندجلوگیری

 محوله ازامور نیست )منظور آموزشی همكار یا بخش مسئول طرف از محوله امور انجام برای جز به بخش ترک به مجاز دانشجو 12-

 شود(. می انجام بخش از خارج در و گردد می محسوب پرستاری وظابف جزو که است هایی فعالیت

 ایناستدلال استراحت( با برای شده گرفته نظر در زمان دقیقه 20 جز )به استراحت اتاق یا روز اتاق در نشستن به مجاز دانشجو 13-

 شده ارجاع یافعالیتهای و بیماران سایر های مراقبت انجام در باید صورت این در بلكه .نیست داده انجام را بیمارانش مراقبتهای که

 نماید مشارکت بخش مسئول یا آموزشی همكار طرف از

 اطلاعات و کرده مطالعه آنها پرستاری های مراقبت و آزمایشات بیمارانش، های بیماری،دارو مورد در روزانه است موظف دانشجو 14-

 .باشد داشته کافی

 بیمارستان از وی خروج بر مبنی اتفاقی هر وقوع صورت بیمارستان،در به ورود و زدن کارت صورت در است موظف دانشجو 15-

 .سازد مطلع را ودانشكده بیمارستان مسولین

 .شد خواهد منظور صفر دانشجو برای کارورزی نمره مجاز، غیر روز ین از بیش غیبت صورت در 16-

 .داشت خواهد جبرانی کارورزی روز دو و کسر نمره 2 مجاز غیر غیبت روز ین 17-

 بیماری،مرخصی به ابتلا صورت در و .داشت خواهد جبرانی روز1 ین( درجه بستگان فوت مجاز )بیماری، روزغیبت ین 18-

 .شود تایید دانشگاه معتمد پزشن توسط بایستی دانشجو استعلاجی

 شروع از قبل باشد، نشده نوشته گروه طرف از شده اعلام اسامی فهرست در نامشان که صورتی در هستند موظف دانشجویان 19-

 .نمایند مراجعه مربوطه گروه مدیر به تكلیف کسب جهت کارورزی

 .شود انجام آموزشی سوپروایزر نظارت با بایستی جبرانی کارورزی انجام جهت هماهنگی 20-

 بخش مسئول و مربوطه استاد توسط آن امضاء و ریزی برنامه از پس ها کاری نوبت جابجایی به مجاز دانشجویان 21-

 بود نخواهند

 باشد می صلاحدید صورت در دانشجو کاری شیف 1 جابجایی به مجاز درس مسوول هماهنگی با بخش مسئول صرفا -22

 وظایف دانشجویان: 



 اختیار سرپرستاربخش در بنماید، آنها شیف تنظیم به اقدام سرپرستار آنكه از قبل را خود های شیفت برنامه بایستی دانشجویان •

مسوول  هماهنگی با هم آن جابجایی شیفت ین حق تنها پرسنل مانند کاری شیفت  7طی  در صرفا دانشجویان .دهند قرار مربوطه

 .دارند مربوطه واستاد بخش مسوول درس،

 .نمود خواهند آغاز بخش در را خود کارورزی شده زمانبندی جدول طبق دانشجویان 2-

 گردد می دانشجوواگذار بیمار( به حال وخامت و شرایط به توجه بیمار )با 2 از مراقبت بخش به ورود اول هفته در 3-

 برای بیشتری آمادگی و مهارت ، تجربه تدریج به دانشجو تا شود گذاشته می دانشجو عهده بر بیمار 3 از مراقبت دوم هفته در 4-

 .نماید را کسب ای پرستارحرفه نقش به دانشجو نقش از انتقال

 به دانشجو نمره از بخشی.گرفت  خواهند قرار نظارت تحت پرسنل و آموزشی همكار/سرپرستار /استاد توسط اول روز از دانشجویان

 خواهد قرار سنجش مورد را دوره طول در دانشجو یادگیری و بوده عینی ارزشیابی که یافت خواهد اختصاص دوره پایان ارزشیابی

 .داد

 کاغذی بوک لاگ طریق از وبخشی )در صورتی که موجود بودن(الكترونین بوک لاگ طریق از بخشی دانشجو ارزشیابی نحوه 5-

 گرفت خواهد انجام

 آموزشی همكار و یا مربوطه استاد و از دهد انجام بخش در موجود موارد به را باتوجه بوک لاگ های آیتم است موظف دانشجو 6-

 .بگیرد امضا مربوطه

 محترم و مدیر بالین مدیر درس، مسوول ولیكن شد خواهد داده گردیده تعیین قبل از که استاد ین توسط دانشجو نهایی نمره 7-

 .داشت خواهند نظر واظهار بازدید حق جمعی ویا جداگانه بصورت گروه هرکدام
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 در دوره کارورزی در عرصه مراقبت در منزل مورد انتظار یاهداف رفتار
 

 اهداف رفتاری تاریخ

روز اول 

از  دی)بازد

 یبخش ها

و  یکموتراپ

 (یوتراپیراد

 

 (Cognitive Domain) یاهداف شناخت

  ،و کاربرد اطلاعات. لیو تحل هیدرک، تجزمربوط به دانش 

     آن در درمان سرطان آشنا شود. یو کاربردها یوتراپیراد یاهیپا میدانشجو بتواند با اصول و مفاه 

     کند. ییآنها را شناسا حیو نحوه عملكرد صح یوتراپیراد یهادانشجو بتواند انواع دستگاه 

     مضر را درک کند. یهاو کارکنان در برابر تابش ماریز بو محافظت ا یمنیدانشجو بتواند اصول ا 

     دهد. صیرا تشخ یو علائم جانب یابیارز یوتراپیرا قبل و بعد از جلسات راد ماریب تیدانشجو بتواند وضع 

     آشنا شود. هیبه طور اول یکموتراپ یداروها یسازآماده ندیدانشجو بتواند با فرآ 

     دیرا درک نما یکموتراپ یداروها زیدوز و تجو میدانشجو بتواند نحوه تنظ. 

     را درک کند. یکموتراپ یهنگام کار با داروها یحفاظت زاتیو استفاده از تجه یمنیا تیدانشجو بتواند اهم 

     را بشناسد. یتحت درمان کموتراپ مارانیمراقبت از ب هیدانشجو بتواند اصول اول 

     کند. لیرا تحل یمدت کموتراپکوتاه یعوارض جانب تیریمد یدانشجو بتواند چگونگ 

     به دارو آشنا شود. یناگهان یهادر موارد واکنش یاورژانس یهادانشجو بتواند با پروتكل 

     تحت درمان را بداند. مارانیمراقبت از ب یو قانون یدانشجو بتواند اصول اخلاق 

 (Affective Domain) یاهداف عاطف

https://www.cancer.gov/


        ها و باورها.نگرش، احساسات، ارزشمربوط به   

     یهامبتلا به سرطان و خانواده مارانیارتباط مؤثر با ب یبرقرار یخود را برا یارتباط یهادانشجو بتواند مهارت 

 .  کند تیتقو  آنها 

     هدف  نی)ا   کند تیرعا  را  یوتراپیتحت درمان راد مارانیمراقبت از ب یو قانون یدانشجو بتواند اصول اخلاق

 دارد(. زین یو تعهد اخلاق یبعد نگرش ،یعلاوه بر بعد شناخت

     کند تیتقو   یکموتراپ افتیدر حال در مارانیارتباط مؤثر با ب یخود را برا یارتباط یهادانشجو بتواند مهارت  . 

 

 یاهداف مهارت (Psychomotor Domain) 

       و استفاده از ابزار. یهماهنگ ،یو عمل یحرکت یهامربوط به مهارت   

     را انجام دهد. یدرمان میبا ت یو همكار یوتراپیجلسات راد یبرا مارانیب یسازآماده ندیدانشجو بتواند فرآ 

     کند تیرعا  مضر را  یهاو کارکنان در برابر تابش ماریو محافظت از ب یمنیدانشجو بتواند اصول ا  . 

     ارائه کند  را در طول درمان  مارانیب ازیمورد ن ینیو تسك یتیحما یهادانشجو بتواند مراقبت  . 

     انجام دهد  را  یوتراپیدر بخش راد قیدق یدهدانشجو بتواند روند ثبت مستندات و گزارش  . 

     دیو ثبت نما یبررس  دارو  قیرا قبل و بعد از تزر مارانیب یاتیدانشجو بتواند علائم ح  . 

     مطابق با پروتكل(.   دیاقدام نما  به دارو  یناگهان یهادانشجو بتواند در موارد واکنش( 

     انجام دهد یدرست  را به  مارانیاطلاعات ب یثبت و مستندساز یهادانشجو بتواند روش  . 

     دیو مشارکت نما یهمكار  به صورت فعال و مؤثر  یتخصصچند یهامراقبت میدانشجو بتواند در ت  . 

     مشاهده و مشارکت فعالانه داشته باشد  را  یدر بخش کموتراپ یاحرفهنیب یدانشجو بتواند نحوه همكار  . 

 
 

 

 روز دوم

بازدید از 

بخش های 

تالاسمی و 

مراقبت 

 تسکینی

 اهداف رفتاری 

 شناختی )دانشی( .1

 ها را توضیح دهدبالینی آنهای دانشجو بتواند انواع تالاسمی را نام ببرد و تفاوت. 

 های مختلف بدن را توصیف نمایددانشجو بتواند تأثیر تالاسمی بر سلامت عمومی بیمار و ارگان. 

 های پرستاری بیماران تالاسمی را شرح دهددانشجو بتواند اصول اساسی مراقبت. 

  کند و راهكارهای پیشگیری از آن را دانشجو بتواند عوارض جانبی شایع انتقال خون در بیماران تالاسمی را فهرست

 .توضیح دهد

 ای و حمایتی بیماران تالاسمی را بیان کنددانشجو بتواند نیازهای تغذیه. 

 زدا را معرفی کرده و نحوه مصرف خوراکی آنها را توضیح دهددانشجو بتواند انواع داروهای آهن. 

 الاسمی را توضیح دهدمدت بیماران تدانشجو بتواند اصول پیگیری و مراقبت طولانی. 

 های اخلاقی و قانونی مربوط به مراقبت از بیماران تالاسمی را مثال بزنددانشجو بتواند جنبه. 

 (ارتباطی –عاطفی )نگرشی 

 کار گیردهای ارتباطی مؤثر را بهها، مهارتدانشجو بتواند در تعامل با بیماران و خانواده. 

  روانی و اجتماعی بیماران تالاسمی، رفتار حمایتی نشان دهددانشجو بتواند در برخورد با مشكلات. 

 های اخلاقی یا قانونی پیچیده، دیدگاه منطقی و همدلانه ارائه دهددانشجو بتواند در مواجهه با موقعیت. 



 (حرکتی –مهارتی )روانی 

  را توضیح دهددانشجو بتواند فرآیند انتقال خون به بیماران تالاسمی را با دقت مشاهده و مراحل آن. 

 ی صحیح پایش بیمار در حین انتقال خون را نشان دهددانشجو بتواند در شرایط بالینی، شیوه. 

 زدای خوراکی را در برنامه درمانی بیمار تشریح کنددانشجو بتواند نحوه مدیریت داروهای آهن. 

  

 روز سوم

بازدید از 

بخش های 

اورژانس،  

 2و  1اطفال 

 بخش اطفال: 

 (حیطه شناختی )دانشیالف( 

 .های بالینی و درمانی هرکدام را توضیح دهدهای شایع کودکان را نام ببرد و ویژگیدانشجو بتواند انواع سرطان .1

 .های پرستاری در کودکان مبتلا به سرطان را بیان نمایددانشجو بتواند اصول اساسی مراقبت .2

 .را توضیح دهد درمانی و رادیوتراپیدانشجو بتواند مراحل اصلی شیمی .3

 .های آنان را توضیح دهددانشجو بتواند نیازهای روانی و اجتماعی کودکان مبتلا به سرطان و خانواده .4

 .های سرطان در کودکان را شرح دهددانشجو بتواند اصول مدیریت عوارض جانبی درمان .5

 .ریح کنددانشجو بتواند مسائل اخلاقی شایع در مراقبت از کودکان مبتلا به سرطان را تش .6

 (( حیطه عاطفی )نگرشیب

 .کار گیردها را بههای آنهای ارتباطی مؤثر با کودکان بیمار و خانوادهدانشجو بتواند مهارت .1

 .هایشان نشان دهددانشجو بتواند همدلی و نگرش حمایتی در برخورد با کودکان سرطانی و خانواده .2

 (( حیطه روانی ـ حرکتی )مهارتیج

درمانی و رادیوتراپی( را مشاهده کرده و مراحل آن را شرح فرآیندهای تشخیصی و درمانی )شیمیدانشجو بتواند  .1

 .دهد

 .های حمایتی و تسكینی به کودکان مشارکت کنددانشجو بتواند در ارائه مراقبت .2

 .ای را مشاهده و نقش پرستار را بازگو نمایددانشجو بتواند نوع تعامل و همكاری تیم درمانی چندرشته .3

 

 اهداف رفتاری بخش اورژانس و دی کلینیک سرطان

 (الف( حیطه شناختی )دانشی

 .دانشجو بتواند اصول و فرآیندهای تریاژ بیماران سرطانی اورژانسی را توضیح دهد .1

 .سازی و اصول انجام آسپیراسیون و بیوپسی مغز استخوان را شرح دهددانشجو بتواند مراحل آماده .2

 .های تزریق اینتراتكال را تشریح کندی و تكنیندانشجو بتواند اصول ایمن .3

 .های مرکزی و زیرجلدی در بیماران سرطانی را توضیح دهدهای مراقبت از پورتدانشجو بتواند روش .4

 .های تخصصی مانند خونریزی یا عفونت را بیان کنددانشجو بتواند اصول پیشگیری و مدیریت عوارض اینترونشن .5

 .مراقبت پس از پروسیجرهایی مانند بیوپسی یا اینتراتكال را توضیح دهد هایدانشجو بتواند پروتكل .6

 .دانشجو بتواند اصول کنترل درد و تسكین علائم بعد از مداخلات تخصصی را تشریح نماید .7

 .دانشجو بتواند نقش پرستار در تیم چندتخصصی سرطان را بیان نماید .8

 (( حیطه عاطفی )نگرشیب

هایشان برقرار نماید و اطلاعات لازم را با زبان ساده با بیماران سرطانی و خانواده دانشجو بتواند ارتباط مؤثر .1

 .منتقل کند

 .پذیری در محیط اورژانس و تیم چندتخصصی را نشان دهددانشجو بتواند روحیه همكاری و مسئولیت .2



 (ب( حیطه روانی ـ حرکتی )مهارتی

و بیوپسی مغز استخوان را در حضور مربی انجام دهد یا بازگو سازی برای آسپیراسیون دانشجو بتواند مراحل آماده .1

 .کند

 .دانشجو بتواند فرایند تزریق اینتراتكال را مشاهده و موارد ایمنی آن را ذکر کند .2

 .های مرکزی و زیرجلدی مشارکت کنددانشجو بتواند در مراقبت و نگهداری از پورت .3

شوک، خونریزی یا عفونت( اقدامات اورژانسی مناسب را تحت نظر  دانشجو بتواند در شرایط بروز عوارض حاد )مانند .4

 .سازی بالینی نشان دهدمربی انجام دهد یا در شبیه

 

مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان طبق فرآیند پرستاری در بخش های تعیین شده برای هر دانشجو با نظارت همكار آموزشی و  روز  چهارم

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریاز ب مراقبت روز پنجم

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریمراقبت از ب روز ششم

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریمراقبت از ب روز هفتم

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریمراقبت از ب روز هشتم

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریمراقبت از ب نهم روز

 استاد ناظر

و  یهر دانشجو با نظارت همكار آموزش یشده برا نییتع یدر بخش ها یپرستار ندیمبتلا به سرطان طبق فرآ ماریمراقبت از ب روز دهم

 استاد ناظر

 

 


