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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

شیوع بیماری های مزمن ستاران به عنوان  امروزه با افزایش  سلامت، نیاز پر و تعداد بیماران با بیماری جدی در مراکز مراقبت 

در این درس به دانشجویان  یکی از اعضای تیم سلامت به آگاهی و اجرای مراقبت تسکینی به عنوان یک ضرورت مطرح است.

ند از آموخته های  به کارگیری مهارت های تفکر خلاق بتوان یازهای کمک می گردد از طریق  کلاس درس برای درک بهتر ن

سالمندان(  تهدید کننده زندگیبیماران دارای بیماری های  در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش و )بزرگسالان/

ستاری بوده و برای  حفظ و ارتقا سکینی مبتنی بر فرایند پر ی ضمن توجه به مراقبت فرهنگی و معنوی قادر به ارائه مراقبت ت

 سلامت و کیفیت زندگی بیماران بهره بگیرند. 

 اهداف کلی:

ستاری و نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددو فراگیران با مفاهیم پایه در این درس   شرفته در پر شده یان جوپی شنا  آ

از مددجویان و خانواده ها  در عرصتته های ملت م مراقبتمربوطه  فاهیم پرستتتاری و مده های مراقبتیمرتبط با ماز دانش و 

استفاده می نماید. همچنین با مفاهیم مراقبت تسکینی، مراقبت آسایشگاهی و مراقبت در مراحل آخر زندگی آشنا و نسبت  هاآن

  به بکارگیری این مفاهیم در عرصه های ملت م اشتیاق لازم را کسب می نماید. 

 :اختصاصیاهداف 

 فراگیران قادر باشند:رود در پایان این درس انتظار می

 با اصطلاحات مرتبط با تنظیم س ولی آشنا شود. .1

 فرایند های پاتولوژیک در سطح س وه را بداند.  .2

 انواع تغییرات در ساختار س وه )هیپرتروفی، آتروفی، هیپرپلازی، دیس پلازی و متاپلازی( را بشناسد. .3

 با مراحل ترمیم س ولی آشنا گردد.  .4

 سلامت بزرگسالان گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 
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 التهابی را بشناسد.انواع پاسخ های  .5

 مراقبت های پرستاری مربوط به صدمات س ولی را به نحو مؤثری به کار گیرد.  .6

 مفهوم شوک و آسیب شناسی آن را بداند. .7

 را بداند و علایم را تشلیص دهد.  انواع ملت م شوک )کاردیوژنیک، هایپوولمیک، آنافیلاکتیک و سپتیک( .8

  به نحو مقتضی به کار برد.  درمان و مراقبت های پرستاری در شوک را  .9

 مفاهیم مع ولیت و توانبلشی را تعریم نماید.  .10

 اصوه و ف سفه بازتوانی را بیان نماید.  .11

 ( آشنا شود. primordial, primary, secondary, tertiaryبا سطوح ملت م پیشگیری ) .12

 مفاهیم ناتوانی و مع ولیت را بداند و با هم مقایسه کند. .13

 انبلشی را بیان نموده و قادر به کاربرد آن ها در بالین پرستاری باشد. حیطه های ملت م تو .14

 بداند.اجزای تجربه حسی شامل دریافت، ادراک و واکنش به محرک های حسی را  .15

 تغییرات حسی شامل )بینایی، گویایی، شنوایی، چشایی و نوروپاتی محیطی( را تشلیص دهد.  .16

 علایم محرومیت حسی و اضافه بار حسی را شناخته و تشلیص دهد.  .17

 را به کار برد.  اختلالات حسیمداخلات پرستاری مؤثر برای بیمار با  .18

 ابعاد چهارگانه خودپنداره شامل تصویر بدنی، عزت نفس، هویت و نقش را بشناسد. .19

 اختلاه در هر کدام از اجزای چهارگانه خودپنداره را شناسایی کند. .20

 مداخلات مؤثر پرستاری در بیمار دارای اختلاه در ابعاد خودپنداره را به کار برد.  .21

 با مفاهیم معنویت، سلامت و تندرستی معنوی آشنا شود. .22

 معنویت و مذهب را با یکدیگر مقایسه کند. .23

 مده ها و ابزارهای سلامت معنوی را توضیح دهد. .24

 ان را به کار گیرد. مداخلات پرستاری جهت ارتقاء سلامت معنوی بیمار .25

 با تاریلچه مراقبت های تسکینی آشنا شود. .26

 رویکردها و اصوه مراقبت تسکینی را بداند. .27

 مراقبت آسایشگاهی و مراقبت تسکینی را مقایسه کند.  .28

مراقبت های پرستاری مورد نیاز بیمار در هر یک از ابعاد چهارگانه مراقبت تسکینی )جسمی، روانی، معنوی و اجتماعی(  .29

 ا به نحو مؤثری به کار گیرد. ر

 فقدان و انواع آن را تعریم کند. .30

 نقش پرستار را در مراقبت از بیماران و خانواده های تجربه کننده فقدان، سوگ و مرگ بیان نماید.  .31

 .دیلازم را کسب نما اقیاشت مراقبتی ملت م یدر عرصه ها اساسی پرستاری میمفاه یرینسبت به بکارگ .32

 یشواهد ع م نیبر آخر یمبتن در مراحل زندگی و دریافت کننده مراقبت تسکینی مارانیمراقبت از ب تینسبت به اهم .33

 .دیکسب نما یشتریب تیآموخته شده در کلاس حساس

 ملت م از جم ه مبتلا به مشکلات  مارانیمراقبت از ب یاص  یبه عنوان مبنا و خانواده ماریو نقش ارتباط با ب تیاهم به .34

 واقم گردد.    شتریهر چه ب ینیکننده مراقبت تسک افتیو در یدر مراحل زندگ مارانیب

 

 روش تدریس:
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ارائه خواهد شد. مطالب  ییو ماما یدانشکده پرستار جراحی-داخ یگروه  یع م ئتیه یدرس با مشارکت اعضا نیا

شود. در هر ج سه  یارائه م یو پرسش و پاسخ در ج سات حضور یو بحث کلاس یدرس به صورت سلنران نیا

مرتبط با کشور  یدر ارتباط با موضوعات چالش ختوسط استاد ارائه خواهد شد و دانشجو با پرسش و پاس یمطالب اص 

به  شتریمطالعه ب یمطالب برا لیتکم یبرا یهر ج سه رفرانس یمنطقه به مشارکت دعوت خواهد شد. در انتها ای

 خواهد شد. یدانشجو معرف

 ورد نیاز تدریس:ابزار م

 ، فی م های آموزشی مرتبط با موضوعات درس، اینترنتپاورپوینت، وایت برد، کتاب ،اسلاید

 

 :وظایف فراگیران  

  حضور مرتب و به موقع در کلاس های حضوری 

  مطالعه در رابطه با درس و حضور فعاه در کلاس های حضوری 

 شرکت در مباحث پرسش و پاسخ 

 در صورت درخواست استاد با موضوعات کلاس و یا کنفرانس ع می مرتبط و یا مطالب ارائه مقالات  

  نماینده کلاس جهت هماهنگی ساعت و مکان کلاس های جبرانی یا هرگونه تغییر، علاوه بر آموزش دانشکده باید با

 نماید.استاد، مسول درس و مدیر محترم گروه هماهنگ نماید و برگه جابجایی بصورت مکتوب تکمیل 

 

 
 قوانین و مقررات کلاس:

 ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

ی رعایت گردد. بر اساس مصوبه  آئین نامه نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 :دانشجویان در کلاس به شرح زیر استآموزشی  نحوه برخورد با غیبت 

o  الم( غیبت در ج سات درس تا سقم مشلص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد

بود و مشموه کسر نمره نلواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشلیص 

 مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

o برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقم کمتر از  ب( نحوه
4

17
) چهار هفدهم (  بشرح   

 زیر می باشد:

 - یک ج سه غیبت غیرموجه            قابل بلشش 

 -  نمره  1دو ج سه غیبت غیرموجه            کسر 

 - نمره 2سه ج سه غیبت غیرموجه            کسر 

 -  نمره  4چهار ج سه غیبت غیرموجه         کسر 

o  ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطی ی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شتتود به ازای

 نمره کسر نماید. 2هر ج سه استاد می تواند تا سقم 

o  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) در صورت مجاز

 بودن غیبتها با ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
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 20نمره از  فعالیت ردیف

 ندارد امتحان میان ترم 1

 19 امتحان پایان ترم 2

 1 فعال در سرکلاس حضور 3

 20 جمعا

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منبع
- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. 15th ed. Philadelphia, PA: 

Wolters Kluwer; 2022. 
 (بیماران در مرح ه آخر زندگی و تسکینیمفاهیم، مراقبت از نسله کتاب برونر و سودارث در مباحث ذکر شده ) نیآخر یترجمه فارس -

 انیدانشجو شتریب یریادگی یبرا یمنابع فرع

ترجمه گروه  نویسندگان: آدری برمان، شرلی نیدر، گرالین فراندسون. .، مفاهیم، فرایند ها و اقداماتاصوه پرستاری کوزیر .1

 2021مترجمین 

  بهرامیکیفیت زندگی در سرطان و سایر بیماری های مزمن دکتر مسعود  .2
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 511353 شماره درس:                                                         2پرستاري   هیپا میمفاهعنوان درس: 

 11کلاس  -دانشکده پرستاري و مامایی مکان:                                           1404-1405  اولسال:  نیمسال تحصیلی و  

14-30/12هشت هفته اول ساعت یکشنبه زمان:    1کد           2 دانشجویان ترمفراگیران:    پرستاريرشته تحصیلی: 

  

 نوری، خانم دکتر هادیان، خانم دکتر بهرامیدکتر آقایاساتید درس: 

 5کلاس  1کد  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 شنبهیک  1

30 /06/1404 

 14-30/12ساعت 

تنظیم سلولی، صدمات و  ،معرفی طرح درس

 تعادل پویا ،ترمیم آن
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 دکتر هادیان

 شنبهیک  2

06 /07/1404 

 14-30/12ساعت

انواع آن و مراقبت های پرستاری شوک و 

 مربوطه
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

مرتبط  یکلاس یبحث ها

 با موضوع درس

 انیدکتر هاد

 شنبهیک  3

13 /07/1404 

 14-30/12ساعت 

 ☒حضوری  معلولیت و توانبخشی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

مرتبط بحث های کلاسی 

 با موضوع درس

 

 دکتر  هادیان

 شنبهیک  4

20 /07/1404 

 14-30/12ساعت 

 ادراکات و اختلالات حسی 

 محرومیت و اضافه بار حسی
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 دکتر نوری

 شنبهیک  5

27 /07/1404 

 14-30/12ساعت 

 خودپنداره، اختلال در ابعاد آن 

 مراقبت های پرستاری مربوطه

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 دکتر نوری 

 شنبهیک  6

04 /08/1404 

 14-30/12ساعت 

 معنویت و سلامت معنوی

 ابزارها و مدل ها

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 دکتر نوری

 شنبهیک  7

11/08/1404 

 14-30/12ساعت 

 ابعاد و اصول طب تسکینی

نشانه های شایع در بعد جسمی و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

مرتبط بحث های کلاسی 

 با موضوع درس

 دکتر بهرامی

 

 شنبهیک  8

18 /08/1404 

 14-30/12ساعت 

مراقبت تسکینی در ابعاد روانی، معنوی و 

 اجتماعی 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 دکتر بهرامی

دوشنبه  9

19/08/1404 

 14-30/12ساعت 

 )جبرانی(

 

 فقدان، سوگ و مرگ

 مراقبت های پرستاری پایان عمر
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

 بحث های کلاسی مرتبط 

 دکتر بهرامی

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

  6blz71bcwg2https://meet.mui.ac.ir/r/لینک کلاسهای آنلاین:
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 511353 شماره درس:                                                         2پرستاري   هیپا میمفاهعنوان درس: 

 11کلاس  -دانشکده پرستاري و مامایی مکان:                                           1404-1405  اولسال:  نیمسال تحصیلی و  

11کلاس  16-14هشت هفته دوم ساعت  کشنبهیزمان:    2کد           2 ترمدانشجویان فراگیران:    پرستاريرشته تحصیلی: 

  

 نوری، خانم دکتر هادیان، خانم دکتر بهرامیدکتر آقایاساتید درس: 

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 شنبهیک  1

25 /08/1404 

 16تا  14ساعت 

 معنویت و سلامت معنوی ، طرح درس یمعرف

 ابزارها و مدل ها

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 نوریدکتر 

 شنبهیک  2

02 /09/1404 

 16تا  14ساعت 

  یادراکات و اختلالات حس

 مراقبت یو اضافه بار حس تیمحروم
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

مرتبط  یکلاس یبحث ها

 با موضوع درس

 ی دکتر نور

 شنبهیک  3

09 /09/1404 

 16تا  14ساعت 

 خودپنداره، اختلال در ابعاد آن 

 مراقبت های پرستاری مربوطه

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 موضوع درسبا 

 نوریدکتر 

 شنبهیک  4

16 /09/1404 

 16تا  14ساعت 

 ینیابعاد و اصول طب تسک

 یو مراقبت ها یدر بعد جسم عیشا یها نشانه

 مربوطه  یپرستار

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 بهرامی دکتر 

 شنبهیک  5

23 /09/1404 

 16تا  14ساعت 

و  یمعنو ،یدر ابعاد روان ینیمراقبت تسک

  یاجتماع

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 بهرامیدکتر 

 شنبهیک  6

30 /09/1404 

 16تا  14ساعت 

 ☒حضوری  تنظیم سلولی، صدمات و ترمیم آن تعادل پویا 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 هادیان دکتر

 شنبهیک  7

07/10/1404 

 16تا  14ساعت 

 یپرستار یشوک و انواع آن و مراقبت ها

  مربوطه
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

  انیدکتر هاد

 شنبهیک  8

14 /10/1404 

 16تا  14ساعت 

 ☒حضوری  معلولیت و توانبخشی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

بحث های کلاسی مرتبط 

 با موضوع درس

 هادیاندکتر 

 شنبه کی 9

21/10/1404 

 16تا  14 ساعت

 

 فقدان، سوگ و مرگ

  عمر انیپا یپرستار یمراقبت ها

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و شرکت در 

 بحث های کلاسی مرتبط 

 بهرامی دکتر 

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 /https://meet.mui.ac.ir/r1chrv8ssv3w لینک کلاسهای آنلاین:

 

 


