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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس
 تیوضع یاستفاده ازابزارهاي بررس مددجوي سالمند وخانواده با شرح حال از نحوه اخذبا  فراگیراناین درس در  

ارگانها  از کیهر فیزیکی ناتیانجام معا چگونگی با یو به صورت نظري وعمل دهیآشنا گرد یسلامت جامع واختصاص

 جیو استفاده از نتا یکیزیف  ناتیوانجام معا یبررس قیاز طر ماریب ارزیابیضمن و  دنینمامی دایپ شتريیبتسلط 

با توجه به .ردیگمی را فراي سالمند مکان دانش مراقبت هرچه بهترمددجوتا حدا یکیولوژیو راد یصیتشخ شاتیآزما

درس  نیدرا زیمددجوي سالمند ن یزندگ طیخانواده ومح یابیارز ،اصولیدوره آموزش نجامع وجامعه نگر بود کردیرو

به  یو بخش نیدرس به صورت آفلا نیاز جلسات ا یاست و بخش يارائه درس به صورت مجاز شود.یپوشش داده م

 شود. یارائه م نیصورت آنلا

 کلی: هدف
 ،یروان ،یسالمند را در ابعاد جسم انیسلامت مددجو تیجامع وضع یبررس ییتوانا انیدانشجو رودیدوره، انتظار م نیا انیدر پا

منظور به یتخصص يهاو ارائه مراقبت يپرستار ندیفرآ نیدر تدو هیرا به عنوان گام اول یابیارز نیکسب کرده و ا یو اجتماع یروح

   .رندیکار گسالمندان به یزندگ تیفیک ودحفظ، ارتقاء سلامت و بهب

 یدانش طهی.ح1

 شرح دهند. يو معنو یاجتماع ،یروان ،یمرتبط با سلامت سالمندان را در ابعاد مختلف جسم میبتوانند مفاه انیدانشجو.1

 آشنا شوند. يپرستار ندیجامع سالمندان و فرآ یابیاصول ارز با.2

 بر شواهد یمرتبط: عملکرد مبتن تی. صلاحرندیکار گسلامت سالمندان به تیوضع لیو منابع معتبر را در تحل یعلم شواهد.3

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان

 Course Syllabusشناسنامه درس 
   511548  درس:شماره                                  سلامت سالمند  تیوضع یبررس  :عنوان  درس

 ندارد پیش نیاز :  دروس                                           یواحد نظر 1 واحد : و تعداد نوع 
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 ینگرش طهی. ح2

 خاص آنان داشته باشند. يازهاینسبت به سالمندان و ن ینگرش مثبت و انسان انیدانشجو. 1

 باشند.  بندیدر مراقبت از سالمندان پا ییگراياو حرفه یکرامت انسان ،یاخلاق يهاارزش به. 2

  یمهارت طهی. ح3

 .رندیکار گآنان را به يهامؤثر با سالمندان و خانواده یارتباط يهابتوانند مهارت انیدانشجو.1

 استاندارد انجام دهند. يجامع سلامت سالمندان را با استفاده از ابزارها یابیارز.2

 مشارکت فعال داشته باشند. یتخصص يهاو مراقبت يپرستار ندیفرآ يو اجرا نیتدو در.3

 در ارائه خدمات به سالمندان را کسب کنند.  یمراقبت میت يو رهبر تیریمد ییتوانا.4

 

 :اختصاصیاهداف 

  رود:دانشجویان انتظار می %80دوره ازدر پایان این 

 یدانش طهیحدر 

 .اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت مددجویان سالمند را شرح دهند .1

 .اش را بیان نمایندحال از فرد سالمند و خانوادهاصول مصاحبه و اخذ شرح .2

 .دهنده( را شرح دهندخانواده، مراقبتهاي مختلف بررسی و شناخت )زیستی، روانی، اجتماعی، عملکردي، محیطی، حیطه .3

 .ملاحظات خاص هنگام بررسی وضعیت سلامت افراد سالمند را توضیح دهند .4

 .را شرح دهند (Assessment Health Preventive) بررسی وضعیت سلامت با هدف اولیه پیشگیري .5

، اعصاب و چشم، گوارش، اسکلتی،عروقی، تنفسی، عضلانیبیهاي مختلف بدن سالمندان )قلبررسی وضعیت سلامت سیستم .6

 .تناسلی، پوست( را بیان نمایندادراري

 .بررسی وضعیت روحی، روانی و معنوي افراد سالمند را بیان نمایند .7

ها را توضیح با انواع ابزارهاي ارزیابی سالمندان )عملکردي، روانی، اجتماعی، معنوي، مشکلات خاص( آشنا شده و نحوه کاربرد آن .8

 .دهند

 دهاي آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندي را شرح دهنرات شاخصتغیی .9

 ینگرش طهیح

 مختلف را توسعه دهند. طیجامع سلامت سالمندان در شرا یمثبت و مسئولانه نسبت به بررس نگرش.1

 مراقبت درک کنند. ندیسالمندان را در فرآ یو اخلاق یفرهنگ يهااحترام به ارزش ،یحفظ کرامت انسان تیاهم.2

 .ندینما تیرا تقو یو مراقبت تخصص قیدق یابیارز قیسالمندان از طر یزندگ تیفیپرستار در ارتقاء ک يدیبه نقش کل باور.3

  یمهارت طهیح

 .ندیخاص را کسب نما طیسالمند در شرا انیارتباط مؤثر با مددجو يبرقرار ییتوانا .1

 .ندیاش را کسب نماحال مناسب از سالمند و خانوادهاخذ شرح ییتوانا .2

 .ندیبه مشکلات سلامت را کسب نما یابیمختلف بدن در دست يهاستمیس یبررس ییتوانا .3

 .ندیمددجو را کسب نما یسلامت تیبه وضع یابیدر دست کینیپاراکل يهاافتهی یابیارز ییتوانا .4

 .ندیرا کسب نما ینیبال يهاتیسلامت سالمندان در موقع یابیارز ياستفاده از ابزارها ییتوانا .5

 کنند. نیبر شواهد در مراقبت از سالمندان را تمر یمبتن ینیبال يریگمیو تصم يپرستار ندیفرآ نیفعال در تدو مشارکت .6
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 روش تدریس:

 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ي کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLمبتنی بر تیم )یادگیري  .3

 یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن يریادگیروش  .6

 

  : رانیفراگ یها تیمسئول
  از دانشجو انتظار می رود:

 و رعایت نظم  و ترتیب حضور به موقع و بدون غیبت  .1

 ()گوش دادن و مشارکت در پرسش و پاسخ حضوريحضور فعال در کلاس هاي  .2

 انجام فعالیت هاي یادگیري )انجام تکلیف، شرکت در آزمون ،گفتگو به منزله حضور فعال دانشجو در کلاس محسوب می گردد. .3

 دهد.  لیتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحو .4

 . دیآئین نگارش و نکات دستوري را بنما تیگزارش رعاو  در تهیه و تنظیم سمینار .5

 می باشد.  20از  12شرکت در آزمون پایان ترم الزامی و کسب حد نصاب  نمره به منظور قبول شدن در این واحد درسی  .6

 . دیدرس ارائه نما نیا تیدرس پیشنهادات و نظرات خود را به منظور پیشبرد و کفا انیدر پا .7

 

 در نظر گرفته شده است: انیبرای دانشجو لیمنظور نیل به اهداف آموزشی فوق تکالیف ذ هب
 ,Barthel, ADL, IADL, (FIM) سالمندان یابیارز يابزارها  ، ارائه  در سالمندي فرم هاي بررسی شناخت نیدتریجد هیارا .1

Katz, یابیعملکرد ارز MMSE، DRS, GDS, AMT, .. خاص سالمندان درد زخم بستر خطر سقوط  ه ابزار مربوط به مشکلات

 (نمره2 ) ي معنو یابیارز ، یاجتماع یابیو ارز

 نیاساتید ا ییراهنما در دو جلسه اول با ستییبا انیفرم هاي بررسی شناخت ، دانشجو نیتر دیبیشتر با جد ییمنظور آشنا به

 .ندینما هیها و منابع معتبر علمی تهیه و ارا تیفرم ها را از سا

 (نمره 3 ) یصیتشخ يجرهایپروس ای یکیزیف نهیمعا نهیدر زم یمناسب آموزش لمیفتهیه و ارائه  .2

 (نمره 4)سمینار:  ارائه .3

 غیرطبیعی موجود در اختلالات کییهاي فیز افتهیمطالب علمی،  نیدتریو جد نیدانشجو موظف است با بهره گیري از آخر هر

 پرستاري و با توجه به کلیه مطالعات تشخیصی ندیاز سیستم هاي موردنظر را تعیین و تنظیم نموده و براساس فرآ کیی عیشا

 ابزار بررسی و شناخت کامل پرستاري اطلاعات کافی و معتبري کیاختلال موردنظر را بررسی و ضمن ارائه  (پاراکلینیکی و ....)

کمک آموزشی سمینار را  لیو با استفاده از وسا دیمطرح نما تینی را براساس اولواطلاعات ذهنی و عی تاًیو نها دینما فراهم

 .دیارائه نما با هماهنگی استاد مربوطه و ساعت تعیین شده خیتاردر

 سمینار: ابییارز نحوه

 (نمره1)آموزشی با مفهوم انتخاب شده  caseبودن  متناسب

 (نمره1)به سئوالات مطرح شده ییپاسخگو نحوه

 (نمره 1)مطالب از لحاظ کیفی و کمی تیکفا

هاي  تشخیص کی،یفیز نهیمقدمه، اهداف، مستندات شرح حال و معا)نسخه نرم افزاري مبتنی بر روش علمی لیو تحو تنظیم

 نمره( 1)زيیپرستاري و برنامه ر
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 شیوه ارزشیابی:
 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 (پاسخ به سوالاتمشارکت در بحث و  و حضور فعال حین تدریس ) 1

 نهیدر زم سمینار و  فیلم  مناسب آموزشی ارائهحین دوره ) تکالیف 2

فرم هاي بررسی  ارائه ،یصیتشخ يجرهایپروس ای معاینه فیزیکی

   (در سالمندي یابیارز يابزارها و  شناخت

9 

 10 آزمون پایان ترم 3

  :دورهو مقرارت   و قوانین هااستیس
)شایسته است و رعایت نظم و ترتیب، اصول اخلاقی و موازین اسلامی در کلاس.  ،نداشتن غیبتحضور به موقع.1

دقیقه قبل از شروع در کلاس حاضر باشند.(لازم به ذکر است که در صورت داشتن غیبت بیش از چهار  5دانشجویان 

 ره صفر منظور خواهد شد.هفدهم کل جلسات،دانشجو مجاز به شرکت در امتحان پایان ترم نبوده و براي وي نم
 پس از هماهنگی با استاد صورت گیرد.خروج ازکلاس . 2

.دانشجویان بایستی از مطالعه جزوات غیر مرتبط با موضوع درس،صحبت با همکلاسی ها،استفاده از تلفن همراه،کار 3

 با نوت بوک و هر اقدام دیگري که سبب اختلال در نظم کلاس گردد خودداري نمایند.

 .)نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها( ناریسم و تن حضور فعال در کلاس. داش4

 ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس 
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 

 خیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تش

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2کسر           سه جلسه غیبت غیرموجه  -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 ی باشد.م مسئول درسد( استاد مکلف به حضور وغیاب درتمامی جلسات درس وتحویل لیست حضوروغیاب به 

واجراي مقررات آموزشی براساس مصوبات  مسئول درس غیاب از و ه( آموزش دانشکده ملزم به دریافت لیست حضور

 شوراي آموزشی دانشگاه وآئین نامه هاي مربوطه می باشد. 

دانشجو  ینامه انضباط نییاز آ یو هرگونه تخط ریمسئول درس در مورد تاخ یها استسی

 در کلاس درس:
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 یانضباط يها استیمنطبق با س ر،یو در صورت تأخ ابندیموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -

 شود. یبرخورد م

مزاحمت در کلاس  جادیا ای ،یکیالکترون لینامربوط، استفاده نادرست از وسا يهاهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 ممنوع است.

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

ارجاع به  تر،يدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط يهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود. ربطيمراجع ذ

References: 
 
 ریز هیو بق نیمحمدحس انیترجمه احمد2017-12شیرایو تزیباربارا ب-گرفتن شرح حال. ویکیزینهفی. معایالجی. سترجی, پیکلی. بنسی.1

 1396.تهران .نشر کتاب ارجمند، ینظر دکتر منوچهر قارون

 1401،یتوانبخش ویستیسالمندان.انتشارات دانشگاه علوم بهز عجام همکاران. ارزیابی محمدیو رانیس. 2 

3. Bates Barbara. A Guide Physical Examination and History Taking. Harper & Row Co. 

4. Fuller Jill and Schaller Jennifer;(Third edition) Health Assessment A nursing approach, 

Lippincot publication Co.2 

5. Weber J.R. Kelley,J.H. Health Assessment in Nursing. 5th Edition. Lippincott Williams & wilkins; 

2018 

6. Cox, CL. Physical Assessment for Nurses and Healthcare Professionals. 3th Edition.Willy 

Blackwell publishing; 2019. 

 منابع جهت مطالعه بیشتر-2

1.Jeffrey B. Halter,Joseph G. Ouslander, Stephanie Studenski. Hazzard’s Geriatric Medicine 

and Gerontology, 7th edition, 2017. 

2.Charlette Elipoulous. "Gerontological Nursing" : Last edition. 

3.Mayer H. Brenna; et al. "Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults". 

New York: Spingerhouse Co. Last edition. 

4.Meridean L.Maasl: etal. "Nursing Care of Older Adults. Diagnoses.Outcomes & 

Interventions; Mosby Co. first edition, 2001. 

5.Molony,Waszinsky, Lyder. Gerontological Nursing and Advanced Practice Approach: Last 

Edition. 

6.Ebersole p.Hess p. "Toward healthy aging: human needs and nursing response". Fifth 

edition, 

7.Sally j.Redfern,et al. Nursing Older People: Last edition. 

8.Fickertt Wilson, susand&Foret Giddens,jean. Health Assessment for Nursing Practice, 6th 

Edition, St Louis: Elsevier Co.2017 

19.Bickly Lynn S. & Peter G. Szilagyi, Bates guide to physical Examination and History 

taking,Twelfth Edition, Lippincot publication Co.2017 

10.Sharon Jensen. Health Assessment Nursing A Best practice Approach, Lippincot 

publication Co.Second Edition.2015 
 دردسترس می باشد. WWW.nm.mui.ac.irدانشکده  Web site* شناسنامه کامل درس در 



 6 

 جدول زمان بندی کلاس درس 

 1404-1405اول  نیمسال       511548شماره درس:        سلامت سالمند                  تیوضع یبررس عنوان درس:
   24کلاس شماره  مکان کلاس:      10-12 شنبه زمان کلاس:         ارشد پرستاري سالمندي یکارشناس انیدانشجوفراگیران: 

 

 

آمادگی لازم دانشجویان قبل  عنوان جلسه  تاریخ ردیف

 از شروع کلاس

 مدرس

ارائه طرح  و  اهداف انیدرس، ب یمعرف 12/7/140 

 و    درس

 خانم دکتر نظري حضور فعال در کلاس

 

 وشناخت، اصول مصاحبه و یبررس تیاهم 19/7/140 1

 در سالمندان حالشرح  اخذ

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس
 خانم دکتر نظري

 ستمیسلامت س تیوضع یبررس 26/7/140 2

 در سالمندان )شکم و...(گوارش

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس
 ییخانم دکتر بابا

 قلبی سیستم سلامت وضعیت بررسی 3/8/1404 3

 در  یتنفس و سیستم  وعروقی

 سالمندان

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 ییخانم دکتر بابا یکلاس

ادراري  ستمیسلامت س تیوضع یبرررس 10/8/140 4

 یتناسل

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس
 آقاي دکتریوسفی

 اعصاب ستمیسلامت س تیوضع یبررس 17/8/140 5

 سالمندان در   و چشم

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس
 خانم دکتر نظري

 اعصاب ستمیسلامت س تیوضع یبررس 24/8/140 6

 )ادامه(سالمنداندر   چشم

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس
 خانم دکتر نظري

 در و پوست ییشنوا ستمیس یبررس 1/9/1404 7

 سالمندان

 يها سیک سخ بهپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

خانم دکتر صدیقه 

 فرضی

اصول کلی رادیوگرافی ،گرافی قفسه  8/9/1404 8

و سی تی   MRI ,و اندام ها سینه ،شکم

با تاکید بر   اسکن ریه و اندام ها....

 تغییرات سالمندي

 

 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 آقاي شوشتریان

9 15/9/1404 Functional Test organic 

specific   شاخص هاي  راتییتغ

 Preanalyticalو  یشگاهیآزما

test....  يسالمند راتییبر تغ دیبا تاک 

 
 يها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

آقاي دکتر 

 مباشرزاده


