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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

هاي کارآموزي دانشجو با نحوه اخذشرح حال ازمددجوي سالمند وخانواده بااستفاده ازابزاراین در  

 یجسم ناتیبانحوه انجام معا یوبه صورت عمل دهیگردآشنا  یسلامت جامع واختصاص تیوضع یبررس

 دورهجامع وجامعه نگر بودن  کردی. باتوجه به رودینما یم دایپ شتريیازارگان ها تسلط ب کیهر

 .دشو یدرس پوشش داده م نیدرا زیمددجوي سالمند ن یزندگ طیخانواده ومح یابیارز ،اصولیآموزش
  

 کلی: هدف

کل سالمند به ش انیسلامت مددجو تیوضع یدرامربررس انیدانشجودر پایان این دوره انتظار می رود 

در  یورکن اصل یوآنرا به عنوان گام اساس داکردهیپتسلط  یواجتماع یروان ی،روحیجامع ودرابعادجسم

 .رندیگ یبه کارم یپرستاري وارائه مراقبت هاي تخصص ندیفرآ نیوتدو. هیته

 

 :اهداف رفتاري

 :رود یانتظار م انیدانشجو  %80 ازدوره کارآموزي  ر ایند

 .ندینما تیآشنا شده وآنها رارعا یهاي آموزش طیمح نیوروت یاخلاق یبامقررات آموزش-1

 .ندینما تیعارومعنوي را درارتباط بامددجوي سالمند وخانواده  یاصول اخلاق -2

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان
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 .ندینما تیرارعا ددجوي سالمند وخانوادهکرامت وحقوق م-3

 .ندیمان تیسالمند رعا انیرا درارائه خدمات به مددجو یعدالت اجتماع-4

 سالمند را شرح دهند. انیسلامت مددجو تیوشناخت وضع یبررس تیاهم-5

و شدن بامددجوي سالمند اصول مصاحبه واخذ شرح حال ازفردسالمند وخانواده اش هنگام روبه ر-6

 . .رندیرابکار گ

، خانواده ،یطیعملکردي، مح ،یاجتماع ،یروان ،یستیوشناخت )ز یي مختلف بررسها طهیح -7

 توجه قرار دهند. موردمددجو  یفردمراقبت دهنده ......( رادربررس

 .رندیسلامت فردسالمند درنظر گ تیوضع یملاحظات خاص را هنگام بررس-8

 جام دهند.(راانAssessment Health Preventive) ريیشگیپ هیسلامت باهدف اول تیوضع یبررس-9

 قرار دهند. یافراد سالمند  را مورد بررس یعروق یقلب ستمیسلامت س تیوضع-10

 قرار دهند. یافراد سالمند را مورد بررس یتنفس ستمیسلامت س تیوضع-11

 قرار دهند. یاعصاب وچشم افراد سالمند را مورد بررس ستمیسلامت س تیوضع-12

 قرار دهند. یافراد سالمند را مورد بررس هیگوارش وتغذ ستمیسلامت س تیوضع-13

 قرار دهند.. یافراد سالمند را مورد بررس یادراري تناسل ستمیسلامت س تیوضع-14

 قرار دهند. یسلامت پوست افراد سالمند را مورد بررس تیوضع-15

 دهند.. قرار یسالمند افراد سالمند را مورد بررس انیومعنوي مددجو یروان یروح تیوضع-16

ومعنوي (  یخاص،اجتماع ،مشکلاتیعملکرد،روان یابیزسالمندان)ار یابیباانواع ابزارهاي ارز-17

 .ندینما استفادهازآنها  یهاي تخصص طهیآشناشده ودرح

جه مددجوموردتو یدرسالمندي را دربررس یکینیوپاراکل یشگاهیشاخص هاي آزما راتییتغ-18

 .قراردهند

 

 شیوه اداره درس و تدریس: 
ارائه  حل مساله تفکر انتقادی و متمرکز بر کردیدرهفته و با استفاده از با رو روز دو به صورت  کاراموزی  واحد کی

 پخواهد شد . 

 

  :رانیو انتظارات از فراگ فیتکال
 

 از دانشجو انتظار می رود:
 حضوربه موقع وکامل دربخش- 1
 درانجام کارها بینظم وترت تیرعا-2
  آنان یوبررس نهیسالمندهنگام معا انیحقوق مددجو تیرعا-3
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 ارزشیابی: شیوه

 موقع وکامل دربخشبه  حضور فعال 

 مددجوی سالمند با صحیح  ارتباطبرقراری  

 از یک سالمند معاینه کاملانجام  یک شرح حال و  ارائه و اخذ

 یبراساس فرم اهداف رفتاری وفرم عمومارزیابی 

 

 :دوره و قوانین هااستیس
1 
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 طول کاراموزی  مورد انتظار در یاهداف رفتار

 

 اهداف رفتاري تاریخ

 س ،لمبررسی  وضعیت سلامت سیستم های مختلف بدن  با استفاده از مهارت های مصاحبه ،مشاهده ،سمع ،دق  روز اول

ض های نترل نبکسیستم قلب ) بررسی صداهای قلبی با تمرکز بر کانون های چهارگانه سمع قلب،  معاینه فیزیکیانجام  روز دوم

پالس  ده هایمحیطی ،پایش برون ده قلبی ، بررسی ضربان نوک قلب ، اندازه گیری فشارخون ارتواستاتیک، تفسیر دا

 اکسیمتری ، تفسیر نوار قلب  و گرافی ریه (

 زیکی سیستم تنفسانجام و معاینه فی   روز سوم

 روز  

چهارم   و 

 پنجم 

بررسی اعصاب ...  ، سیستم اعصاب ) ارزیابی وضعیت منتال ) هوشیاری تکلم حافظه قضاوت و معاینه فیزیکیبررسی و انجام 

 جمجمه ای ، بررسی سیستم حرکتی ،حسی و رفلکس ها ،بررسی سیستم تعادلی و راه رفتن (

 ،انجام سیستم گوارش) بررسی صداهای شکم ،لمس سطحی و عمقی شکم معاینه فیزیکیبررسی و سیستم گوارش انجام  ششمروز 

 و کلیه کن شکممانورهای تشخیص آپاندیسیت ،کوله سیستیت و آسیت ، بررسی تاکتیل فریمیتوس ، تفسیر گرافی شکم ،اس

 سیستم  عضلات اسکلتی  و تفسیر گرافی استخوان ها و ... معاینه فیزیکیانجام  هفتمروز 

 سیستم ادراری تناسلی  و تفسیر تستهای ادرار و خون و ... معاینه فیزیکیانجام  هشتمروز 

 سیستم  بینایی و  شنوایی معاینه فیزیکیانجام  روز  نهم 

 


