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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

به وضعیت سلامت سیستم های مختلف بدن و نقد و بررسی وضعیت سلامت از ديدگاه پرستاری با استفاده از الگوهای در اين درس 

مختلف پرستاری پرداخته می شود به بررسی کیفیت زندگی مددجويان و بیماران پرداخته و نسبت به ثبت مستندات بررسی وضعیت 

رصت مناسب برای دانشجويان در محیط های بالینی، قادر به تعیین موارد انحراف سلامت اقدام می کنند. همچنین با فراهم آوردن ف

 از سلامت و مشکلات مددجويان خواهند شد.  

سلامت  تیوضع ،یمختلف پرستار یاز الگوها یریگقادر خواهند بود با بهره انيدرس، دانشجو نيا انير پاد :دوره  اهداف كلي 

نموده و مستندات  یابيآنان را ارز یزندگ تیفیکرده، ک یبررس یلیصورت جامع و تحلال را بهمختلف بدن افراد بزرگس یهاستمیس

انحرافات از  يیشناسا يیتوانا ،ینیبال یهاطیبا حضور فعال در مح نیند. همچنيثبت نما یاو حرفه قیصورت دقمرتبط را به ینیبال

 نمايند.   را کسب انيسلامت و مشکلات مددجو

 :يدانش طهحی در

 ،یولوژي)راد یکینیپاراکل شاتيو آزما ،ینیکاربرد بال یهاروش ،یکيزیف ناتيمعا ،ینیمصاحبه بال ،یاصول ارتباط درمان با.1

 ( آشنا شوند.شگاهيآزما

 عملکرد.رندیکار گسلامت مددجو به یو ارتقا یابيرا در ارز یپرستار نديسلامت و انحراف از سلامت را درک کرده و فرآ میمفاه . 2

 کنند. میو منابع معتبر تنظ یخود را بر اساس شواهد علم

 :ينگرش طهحی در

 را توسعه دهند. یاصول اخلاق تيمحور، احترام به کرامت مددجو، و رعامرتبط با مراقبت انسان یاحرفه یو باورها هانگرش 

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان
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 نشان دهند. ینیو تعاملات بال یریگمیرا در رفتار، تصم يیگرایاحرفه

 کنند. تيمددجو را در خود تقو یازهاینسبت به ن تیتعهد و حساس ،یريپذتیمسئول

 :يمهارت طهحی در 

 را کسب کنند. یدرمان میها و تخانواده ان،يمؤثر با مددجو یفردنیو ب یارتباط یهامهارت.1 

 کنند. نيتمر یصورت عملانحراف از سلامت را به صیو تشخ شات،يآزما جينتا لیتحل ،یکيزیف ناتيانجام معا يیتوانا.2

  ددرمان مشارکت فعال داشته باشن میت یکرده و در هماهنگ فايا یمراقبت پرستار نديرا در فرآ تيريو مد یرهبر نقش.3

 

 اهداف اختصاصي دوره 

  دانشجو قادرخواهد بود : دوره در طي این

  :يدانش طهحی در

 دهد  حیرا توض یکيزیف ناتيمعا ،ینیمصاحبه بال ،یاصول ارتباط درمان  .1

 را شرح دهد. انواع روش های و رويکردهای بررسی وضعیت سلامت)سريع الويت مدار، جامع و تمرکز يافته(  .2

انواع روش های جمع آوری داده ها و استخراج مشکلات مددجويان را با استفاده از الگوها و مدل های بررسی و شناخت در پرستاری   .3

 توضیح دهد.

تفسیر داده های حاصل از ابزارهای فیزيولوژيک پايش سلامت)پالس اکسیمتری، پايش فشارخون شريانی، پايش فشار وريد مرکزی  .4

 و...( را شرح دهد.

 مشخصات يافته های طبیعی حاصل از معاينه فیزيکی مددجو را شرح دهد.  .5

 معاينه فیزيکی بیمار را تشخیص و از موارد طبیعی افتراق دهد.تغییر در وضعیت سلامت و يافته های غیرطبیعی حاصل از  .6

 اصول انجام و نقش پرستار را در آزمايشات سرولوژيکی مورد بررسی قرار دهد. .7

 اصول انجام و نقش پرستار در آزمايشات بیوشیمی و  گروه های خونی موردبررسی قرار دهد.  .8

 وههای خونی و میکروب شناسی را موردبررسی قرار دهد.کاربرد بالینی آزمايشات سرولوژيکی، بیوشیمی، گر  .9

اطلاعات پايه در بررسی انواع روشهای راديولوژی )گرافی، سی تی اسکن، راديوايزوتوپ، سونوگرافی( را موردتجزيه و تحلیل قرار   .10

 دهد.

 نقش پرستار را در آماده سازی بیمار جهت آزمايشات راديولوژی موردبررسی قرار دهد. .11

12. CXR ی و غیرطبیعی در بیماريهای مختلف را موردتجزيه و تحلیل قرار دهد.طبیع 

 .کار گیرندها بهريزی، اجرا و ارزشیابی مراقبتفرآيند پرستاری را در ارزيابی، تشخیص، برنامه .13

  دآشنا شون ای، حقوق مددجو و استانداردهای مراقبت پرستاریبا اصول اخلاق حرفه .14

 :نگرشي طهحی در

 بر منابع معتبر درک کنند. یو مبتن یصورت علمو انحراف از سلامت را به یماریسلامت، ب میمفاه .1

 .محور، احترام به کرامت انسانی و رعايت اصول اخلاقی در تعامل با مددجو را توسعه دهندنگرش مثبت نسبت به مراقبت انسان .2
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 .را در خود تقويت کنند ای و حساسیت نسبت به نیازهای مددجويانپذيری، تعهد حرفهمسئولیت .3

 .های بالینی لحاظ کنندگیریای مانند صداقت، همدلی، رازداری و عدالت را در تصمیمهای حرفهارزش .4

 .روزرسانی دانش علمی داشته باشندالعمر و بهنگرش فعال نسبت به يادگیری مادام .5

  :يمهارت طهیدر ح

 .صورت عملی تمرين کنندتیم درمانی را بههای ارتباطی مؤثر با مددجو، خانواده و اعضای مهارت .1

 .های بالینی و تشخیص انحراف از سلامت را کسب کنندتوانايی انجام معاينات فیزيکی، تحلیل داده .2

 .کار گیرندبندی نیازها، مديريت زمان و هماهنگی تیمی را بهدر اجرای فرآيند پرستاری، اولويت .3

 .دهای بالینی مشارکت فعال داشته باشه و در مديريت موقعیتنقش رهبری در مراقبت پرستاری را ايفا کرد .4

 مختلف را انجام دهد  یکردهايسلامت بر اساس رو تیوضع یمستندساز .5

 معاينه فیزيکی سیستم ها )قلب و عروق، قفسه سینه، اعصاب و ....( را بر بالین بیمار به کار گیرد .6

 انجام دهد مستندسازی وضعیت سلامت بر اساس رويکردهای مختلف را  .7

 معاينه فیزيکی سیستم ها )قلب و عروق، قفسه سینه، اعصاب و ....( را بر بالین بیمار به کار گیرد. .8

 شرايط و اصول اخلاقی را هنگام معاينه فیزيکی به کار گیرد. .9

 مشخصات يافته های طبیعی حاصل از معاينه فیزيکی مددجو را شرح دهد. .10

 غیرطبیعی حاصل از معاينه فیزيکی بیمار را تشخیص و از موارد طبیعی افتراق دهد.تغییر در وضعیت سلامت و يافته های  .11

 ستندسازی وضعیت سلامت بر اساس رويکردهای مختلف را انجام دهد م .12

 عاينه فیزيکی سیستم ها )قلب و عروق، قفسه سینه، اعصاب و ....( را بر بالین بیمار به کار گیرد.م .13

 

 تدریس:  روش
 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 
 فراگیران  و مسئولیت های  وظایف

 مي رود: از دانشجو انتظار

 حضور به موقع و بدون غیبت در کلاس های نظری و عملی داشته باشد.  1

 . دیشده قبل از هرکلاس مطالعه نما نییمطالب مربوط به هر مبحث را بر اساس منابع تع 2

 . دیفعالانه در بحث های گروهی شرکت نما 3

 دهد.  لیتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحو 4

 . دیآئین نگارش و نکات دستوری را بنما تیگزارش رعاو  تنظیم سمیناردر تهیه و  5
 . دیدرس ارائه نما نیا تیدرس پیشنهادات و نظرات خود را به منظور پیشبرد و کفا انیدر پا 6
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 در نظر گرفته شده است: انیبرای دانشجو لیمنظور نیل به اهداف آموزشي فوق تکالیف ذ هب

 (نمره2 در بزرگسالان) فرم های بررسی شناخت نیدتریجد هیارا .1

 در دو جلسه اول با ستيیبا انیفرم های بررسي شناخت ، دانشجو نیتر دیبیشتر با جد يیمنظور آشنا به
 .ندینما هیها و منابع معتبر علمي تهیه و ارا تیفرم ها را از سا نیاساتید ا يیراهنما

 (نمره 3 ) یصیتشخ یجرهایپروس ای یکیزیف نهیمعا نهیدر زم یمناسب آموزش لمیتهیه و ارائه ف .2

 (نمره 4)سمینار:  ارائه .3

 غیرطبیعی موجود در اختلالات کییهای فیز افتهیمطالب علمی،  نیدتریو جد نیدانشجو موظف است با بهره گیری از آخر هر

 پرستاری و با توجه به کلیه مطالعات تشخیصی ندیاز سیستم های موردنظر را تعیین و تنظیم نموده و براساس فرآ کیی عیشا

 ابزار بررسی و شناخت کامل پرستاری اطلاعات کافی و معتبری کیاختلال موردنظر را بررسی و ضمن ارائه  (پاراکلینیکی و ....)

زشی سمینار را کمک آمو لیو با استفاده از وسا دیمطرح نما تیاطلاعات ذهنی و عینی را براساس اولو تاًیو نها دینما فراهم

 .دیو ساعت تعیین شده ارائه نما خیتاردر

 سمینار: ابییارز نحوه

 (نمره1)آموزشی با مفهوم انتخاب شده  caseبودن  متناسب

 (نمره1)به سئوالات مطرح شده ییپاسخگو نحوه

 (نمره 1)مطالب از لحاظ کیفی و کمی تیکفا

های  تشخیص کی،یفیز نهیمقدمه، اهداف، مستندات شرح حال و معا)نسخه نرم افزاری مبتنی بر روش علمی لیو تحو تنظیم

 نمره( 1)زییپرستاری و برنامه ر
 
 

  نین و مقررات كلاس:قوا

)شایسته است و رعایت نظم و ترتیب، اصول اخلاقی و موازین اسلامی در کلاس.  ،نداشتن غیبتحضور به موقع

باشند.(لازم به ذکر است که در صورت داشتن غیبت بیش از چهار دقیقه قبل از شروع در کلاس حاضر  5دانشجویان 

 هفدهم کل جلسات،دانشجو مجاز به شرکت در امتحان پایان ترم نبوده و برای وی نمره صفر منظور خواهد شد.
 پس از هماهنگی با استاد صورت گیرد.خروج ازکلاس . 2

درس،صحبت با همکلاسی ها،استفاده از تلفن همراه،کار .دانشجویان بایستی از مطالعه جزوات غیر مرتبط با موضوع 3

 با نوت بوک و هر اقدام دیگری که سبب اختلال در نظم کلاس گردد خودداری نمایند.

 .)نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها( ناریسم و . داشتن حضور فعال در کلاس4

 ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.
نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین 

 نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 شرح زیر می باشد:) چهار هفدهم (  ب  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
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 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -
گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت 

 نمره کسر نماید. 2تا سقف 
( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 

 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
 می باشد. مسئول درستاد مکلف به حضور وغیاب درتمامی جلسات درس وتحویل لیست حضوروغیاب به د( اس

واجرای مقررات آموزشی براساس مصوبات  مسئول درس غیاب از و ه( آموزش دانشکده ملزم به دریافت لیست حضور

 شورای آموزشی دانشگاه وآئین نامه های مربوطه می باشد. 

دانشجو  ينامه انضباط نییاز آ يو هرگونه تخط ریمسئول درس در مورد تاخ یها استسی

 در كلاس درس:
 یانضباط یها استیمنطبق با س ر،یو در صورت تأخ ابندیموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -

 شود. یبرخورد م

مزاحمت در کلاس  جادیا ای ،یکیالکترون لینامربوط، استفاده نادرست از وسا یهاهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 ممنوع است.

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

ارجاع به  تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود. ربطیع ذمراج
 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابي:

نمره  فعالیت ردیف

 20از 

)حضور فعال  و مشاركت در بحث و پاسخ به  سیتدر نیح 1
 سوالات(

1 

سمینار در  حین دوره )ارائه فیلم  مناسب آموزشي و  تکالیف 2
ارائه فرم های  ي،صیتشخ یجرهایپروس ای معاینه فیزیکي نهیزم

  بررسي شناخت

9 

 10 آزمون پایان ترم 3
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                              5115993  شماره درس:                   های پیشرفته پایش سلامتروشنوان درس: ع

               1كارشناسي ارشد پرستاری داخلي و جراحي ترم :فراگیران        1404-1405اول   نیمسال تحصیلی :

    28کلاس   مکان کلاس :  10-12دوشنبه  :زمان کلاس

آمادگی لازم  عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

 مدرس

 شنبهدو 1

14/7/1404 

 10-12ساعت 

  اهداف و........... انیدرس، ب يمعرف

سلامت)سریع الویت روش های و رویکردهای بررسي وضعیت 

 ، مدار، جامع و تمركز یافته(

انواع روش های جمع آوری داده ها و استخراج مشکلات 

 مددجویان ، الگوها و مدل های بررسي و شناخت در پرستاری

حضور فعال 

 در کلاس

 نظری خانم دکتر
 خانم دکتر بابایی

 شنبهدو 2

21/7/1404 

 10-12ساعت

 یها سیسخ به کپا )شکم و...(گوارش ستمیسلامت س تیوضع يبررس

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 باباییخانم دکتر

 شنبهدو 3

28/7/1404 

 10-12ساعت 

 یها سیسخ به کپا   يتنفس وعروقي و سیستم  قلبي سیستم سلامت وضعیت بررسي

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 ییخانم دکتر بابا

 شنبهدو 4

5/8/1404 

 10-12ساعت 

 یها سیسخ به کپا اعصاب ستمیس سر و گردن و  سلامت تیوضع يبررس

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 قای دکترنظری

 شنبهدو 5

12/8/1404 

 10-12ساعت 

 یها سیسخ به کپا اعصاب ستمیس سر و گردن و  سلامت تیوضع يبررسادامه  

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 آقای دکترنظری

 شنبهدو 6

19/8/1404 

 10-12ساعت 

پایش سلامت)پالس اكسیمتری، پایش  ابزارهای فیزیولوژیک

 فشارخون شریاني، پایش فشار ورید مركزی و...(

 یها سیسخ به کپا

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 نظریخانم دکتر 

 شنبهدو 7

26/8/1404 

 10-12ساعت 

  MRI ,و اندام ها اصول كلي رادیوگرافي ،گرافي قفسه سینه ،شکم

   و سي تي اسکن ریه و اندام ها....

 

 به سوالاتپاسخ 

 کلاسی
 آقای شوشتریان

 شنبهدو 8

10/9/1404 

 10-12ساعت 

  MRI ,و اندام ها اصول كلي رادیوگرافي ،گرافي قفسه سینه ،شکم

 )ادامه(  و سي تي اسکن ریه و اندام ها....

 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
 آقای شوشتریان

 شنبهدو 9

17/9/1404 

 10-12ساعت 

Functional Test organic specific 
و  يشگاهیهای آزما شاخص راتییتغبا تاكید بر 

Preanalytical test 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
مباشری دکتر آقای 

 زاده

 لینک مجازی /https://meet.mui.ac.ir/r68g3r93brms بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
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