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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

 تیوضع یکارآموزي دانشجو با نحوه اخذشرح حال ازمددجو وخانواده بااستفاده ازابزارهاي بررساین در  

ا ازارگان ه کیهر یجسم ناتیبانحوه انجام معا یوبه صورت عمل دهیگردآشنا  یسلامت جامع واختصاص

اي بعلاوه  با فراهم اموردن فرصت مناسب براي فراگیران در محیط ه. دینما یم دایپ شتريیتسلط ب

 بالینی ، دانشجویان قادر به تعیین موارد انحراف از سلامت و مشکلات مددجویان خواهند شد .
  

 کلی: هدف

 به شکل جامع انیسلامت مددجو تیوضع یدرامربررس انیدانشجودر پایان این دوره انتظار می رود 

 ن و را تعیی موارد انحراف از سلامت و داکردهیپ و مهارت تسلط یواجتماع یروان ی،روحیودرابعادجسم

به  یصپرستاري وارائه مراقبت هاي تخص ندیفرآ نیوتدو هیدر ته یورکن اصل یآنرا به عنوان گام اساس

 .رندیبه کار گ منظور حفظ و ارتقاي سلامت و دستیابی به سطح مطلوب کیفیت زندگی مددجویان 

 

 :اهداف رفتاري

 :رود یانتظار م انیدانشجو  %80 ازدوره کارآموزي  ر ایند

 .ندینما تیآشنا شده وآنها رارعا یهاي آموزش طیمح نیوروت یاخلاق یبامقررات آموزش-1

 .ندینما تیومعنوي را درارتباط بامددجو وخانواده رعا یاصول اخلاق -2

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان

 Course Syllabusشناسنامه درس 
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 .ندینما تیوخانواده رارعا کرامت وحقوق مددجو-3

 .ندینما تیرعا انیرا درارائه خدمات به مددجو یعدالت اجتماع-4

 را شرح دهند. انیسلامت مددجو تیوشناخت وضع یبررس تیاهم-5

 . .رندیرح حال ازفرد وخانواده اش رابکار گنگام روبه رو شدن بامددجو اصول مصاحبه واخذ شه-6

، خانواده ،یطیعملکردي، مح ،یاجتماع ،یروان ،یستیوشناخت )ز یهاي مختلف بررس طهیح -7

 توجه قرار دهند. موردمددجو  یفردمراقبت دهنده ......( رادربررس

 .رندیسلامت فردسالمند درنظر گ تیوضع یملاحظات خاص را هنگام بررس-8

جعه کننده /بستري مرا انیمددجوسلامت  تیوضعو ارزیابی سریع اولویت مدار و تمرکز یافته   یبررس-9

 راانجام دهند.در بخش هاي داخلی جراحی  

 قرار دهند. یرا مورد بررس مددجویان  یعروق یقلب ستمیسلامت س تیوضع-10

 قرار دهند. یرا مورد بررس  مددجویان  یتنفس ستمیسلامت س تیوضع-11

 قرار دهند. یا مورد بررسر  انیمددجواعصاب وچشم  ستمیسلامت س تیوضع-12

 قرار دهند. یا مورد بررسر  انیمددجو هیگوارش وتغذ ستمیسلامت س تیوضع-13

 قرار دهند.. یا مورد بررسر  انیمددجو یادراري تناسل ستمیسلامت س تیوضع-14

 قرار دهند. یا مورد بررسر  انیمددجو و گوش سلامت پوست تیوضع-15

 قرار دهند.. یا مورد بررسر  انیمددجوومعنوي  یروان یروح تیوضع-16

ومعنوي (  یخاص،اجتماع ،مشکلاتیعملکرد،روان یابیرز)ا  انیمددجو یابیباانواع ابزارهاي ارز-17

 .ندینما استفادهازآنها  یهاي تخصص طهیآشناشده ودرح

 فسیرو ت موردتوجهیان مددجو یرا دربررس یکینیوپاراکل یشگاهیشاخص هاي آزما راتییتغ-18

  .قراردهند

 هند دمشکلات مددجویان به ترتیب اولویت  استخراج و تشخیص هاي استاندارد پرستاري را ارائه  – 19

 

 شیوه اداره درس و تدریس: 
و   حل مساله تفکر انتقادی و متمرکز بر کردیدرهفته و با استفاده از با رو روز دو به صورت  کاراموزی  واحد کی

 ارائه خواهد شد . بحث گروهی و با استفاده از روئش های شبیه سازی 

 

  :رانیو انتظارات از فراگ فیتکال
 

 از دانشجو انتظار می رود:
 و شرکت در بحث های گروهی حضوربه موقع وکامل دربخش- 1
 درانجام کارها بینظم وترت تیرعا-2
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  آنان یوبررس نهیهنگام معا انیحقوق مددجو تیرعا-3
 

 

 ارزشیابی: شیوه

 موقع وکامل دربخشبه  حضور فعال 

 مددجوی  با صحیح  ارتباطبرقراری  

مت مورد  گزارش در خصوص بررسی وضعیت سلا 6  کامل  ارائه و اخذ

 تهایسیستم های مختلف بدنی مددجویان )شرح حال ،معاینه فیزیکی،تس

رائه و ا ازمایشگاهی و پاراکلینیک ، استخراج مشکلات به ترتیب اولویت

 تشخیص استاندارد پرستاری(

 یبراساس فرم اهداف رفتاری وفرم عمومارزیابی 

 

 :دوره و قوانین هااستیس
1 
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 اهداف رفتاري تاریخ

  ،لمس بررسی  وضعیت سلامت سیستم های مختلف بدن  با استفاده از مهارت های مصاحبه ،مشاهده ،سمع ،دق روز اول

رل نبض ب، کنتسیستم قلب ) بررسی صداهای قلبی با تمرکز بر کانون های چهارگانه سمع قل معاینه فیزیکیانجام  روز دوم

اده های فسیر داندازه گیری فشارخون ارتواستاتیک، تهای محیطی ،پایش برون ده قلبی ، بررسی ضربان نوک قلب ، 

 پالس اکسیمتری ، تفسیر نوار قلب  و گرافی ریه (

 انجام و معاینه فیزیکی سیستم تنفس   روز سوم

چهارم   و  روز  

 پنجم 

.  ،بررسی ت و ..سیستم اعصاب ) ارزیابی وضعیت منتال ) هوشیاری تکلم حافظه قضاو معاینه فیزیکیبررسی و انجام 

 اعصاب جمجمه ای ، بررسی سیستم حرکتی ،حسی و رفلکس ها ،بررسی سیستم تعادلی و راه رفتن (

کم شسیستم گوارش) بررسی صداهای شکم ،لمس سطحی و عمقی  معاینه فیزیکیبررسی و سیستم گوارش انجام  ششمروز 

م ،اسکن فی شک،انجام مانورهای تشخیص آپاندیسیت ،کوله سیستیت و آسیت ، بررسی تاکتیل فریمیتوس ، تفسیر گرا

 شکم و کلیه

 سیستم  عضلات اسکلتی  و تفسیر گرافی استخوان ها و ... معاینه فیزیکیانجام  هفتمروز 

 سیستم ادراری تناسلی  و تفسیر تستهای ادرار و خون و ... معاینه فیزیکیانجام  هشتمروز 

 سیستم  بینایی و  شنوایی معاینه فیزیکیانجام  روز  نهم 

 


