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 به نام آن که جان را فکرت آموخت
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( زیالیو د ICU ،CCU) ژهیو یهادر بخش یبستر مارانیب یتخصص یهاو اصول مراقبت یعلم یدرس با هدف آموزش مبان نیاشرح درس: 

حاد  یهایماریب یولوژیزیپاتوف ،یویو کل یقلب ،یتنفس یهاستمیس یولوژیزیو ف یبا آناتوم انیبخش، دانشجو نیشده است. در ا یطراح

 .شوندیمرتبط آشنا م یپزشک زاتیو تجه ،یدرمانو  یصیتشخ یهامرتبط، روش

و  یکیمکان هیتهو یهادستگاه ریاصول استفاده و تفس ،یقلب تمیاختلالات ر تیرینوار قلب، مد ریمانند تفس یدیکل میمفاه ن،یبر ا علاوه

 ها آشنا خواهند شد.آن تیریو مد یریشگیو نحوه پ یبا شناخت عوارض احتمال انی. دانشجوشوندیم یبررس زیالید یهاروش

 شیدر افزا یو نقش مهم آوردیرا فراهم م ژهیو یهادر بخش یجامع و علم یهاارائه مراقبت یلازم برا رساختیو ز هیپا یبخش تئور نیا

 رد.دا انیدانشجو یعلم یدانش و آمادگ

های تخصصی بیماران بستری در کاربردهای مراقبتهای نظری دانشجویان در زمینه اصول، مبانی و افزایش دانش و مهارتاهداف کلی: 

 .های مراقبتی حساسه منظور توانمندسازی آنان در ارائه مراقبت علمی، ایمن و جامع در محیطب و دیالیز ICU ،CCU های ویژهبخش

 

 اختصاصیاهداف 

گانه، پنج یاحرفه یهاتیو صلاح قیعم یدانش تخصص یریکارگقادر خواهند بود تا با به انیدانشجوی نظر دوره نیا انیپا در

آی سی سی یو و -در بخش های سی سی یو ،یعروق-یقلب ،یدچار اختلالات تنفس مارانیب یرا برا ژهیو یپرستار یهامراقبت

 تیتقو یاهداف در راستا نیکنند. ای ابیو ارز یزیربرنامه ل،یتحلی بر شواهد و چندتخصص ینگر، مبتنصورت کلبه ودیالیز 

 اند:شده نیتدو ریز یهایستگیشا

 پرستاری مراقبت های ویژهگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 1۰11۲۰۲۰ شماره درس:                                           مراقبت های ویژه اصول عنوان  درس: 

 1404-1405اول نیمسال تحصیلی:                                             نظری واحد، 3 نوع و تعداد واحد:

 کلاس -دانشکده پزشکی مکان کلاس:                                                  3و  2-1اورژانس داخلی پیش نیاز: دروس

-14و   10-10,12—8سه شنبه  زمان کلاس:              های پزشکی پیش بیمارستانی کارشناسی فوریت 5ترم مقطع، ترم(:فراگیران )رشته، 

 12-10و  10-8و  چهارشنبه ها  16

 16-18یکشنبه ها زمان حضور در دفتر کار:                                                    خانم دکترمحمدیمسئول درس: 

   37927690: شماره تماس

  Email  : mohamadirizi @nm.mui.ac.ir and   
 کرد نژاددکتر  دری و  دکتر دکتر هاشمی ،شیرانی دکتر اقبالی، دکتر محمدی،دکتر سرکار خانم ها  اساتید مدرس:

mailto:mohamadirizi%20@nm.mui.ac.ir
mailto:mohamadirizi%20@nm.mui.ac.ir


 ۲ 

 یبحران طیدر شرا ماریب یستیو بهز یمنیشفقت و تعهد راسخ به ا ،یهمدل تی: تقویو باور حرفه ا نگرش. 

 یمراقبت اورژانس یالملل نیو ب یمل یو استانداردها یقانون یتهایمسئول ،یبه اصول اخلاق یبندی: پاییگرایاحرفه. 

 یریگ میتصم یبرا یچندتخصص یدرمان میت یخانواده و اعضا مار،یارتباط مؤثر با ب یبرقرار: یفرد نیو ب یارتباط یمهارتها 

 .نهیبه

 یمداخلات پرستار یو اجرا یروز در طراح یها نیدلایو گا یپژوهش یها افتهیبر شواهد: استفاده از  یمبتن عملکرد. 

 زمان نیدر کمتر نهیارائه مراقبت به یبرا یو اورژانس یبحران طیدر شرا میت یمنابع و رهبر تیری: مدتیریو مد یرهبر: 

 (Knowledge) یدانش طهی( حالف

 در پایان این جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 را توضیح دهد  و خانواد ماریاز ب تیحما ،یمنیموارد ا تیپرستاران، کنترل عفونت و رعا یامشخصات حرفه ،یو اخلاق یقانون یهاجنبه 

 را توضیح دهد و انتقال گاز( وژنیپرف-هیو تنفس، ارتباط تهو هی)تهو یتنفس ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم 

 را توضیح دهد مربوط به آن یو مراقبت ها یدرمان ژنیاکس ی(و انواع روش هایو کاپنوگراف یمتریکنار تخت )پالس اکس یتنفس نگیتوریمان 

 را توضیح دهد یپرستار یهادرمان و مراقبت و صیتشخ - نیبالغ یو سندرم زجر تنفس یحاد تنفس یینارسا 

 را توضیح دهد عمل لیپتانس یمنحن ون،یزاسیوالریو ر ونیزاسیوالریقلب، مفهوم د یولوژیزیقلب، الکتروف یولوژیزیو ف یآناتوم مرور 

 را نام ببرد آن یپرستار یها( و مراقبتیلوله تراشه، تراکئوستوم ،یرووی)ا یمصنوع ییهوا راه انواع 

 را توضیح دهد محور قلب نییو تع وگرامیالکتروکارد یدهایانواع ل حیتوض ،ینوسیس تمیشناخت ر -نوار قلب  ریتفس 

 را توضیح دهد و...( ماریروش اتصال به ب ه،یپا یمیتنظ ی)موارد استفاده، پارامترها یکیمکان هیتهو دستگاه 

 را نام ببرد عوارض آن ،یکیمکان هیهشدار در دستگاه تهو ستمیها و سمتفاوت، آلارم مارانیو کاربرد آنها در ب لاتوریمدها  ونت انواع 

 ی را توضیح دهدتمیآریآنت یآن و داروها یپرستار هایمراقبت و درمان – یزیدهل یهایتمیر سیانواع د شناخت 

 پوست، دهان،  ه،یگوارش، کل یهاستمیس وم،یریو دل یقراریدرد، ب ه،یو شناخت، تغذ ی)بررس لاتوریتحت ونت مارانیاز ب یپرستار یهامراقبت

 را توضیح دهد ...(تیچشم، آب و الکترول

 را بیان کند مربوط به آن یپرستار یو مراقبت ها لاتوریاز نت ماریب یجداساز 

 را توضیح دهد مربوط به آن یپرستار یو مراقبت ها لاتوریاز نت ماریب یجداساز 

 ی را را توضیح دهدتمیآریآنت یآن و داروها یپرستار هایمراقبت و رماند – یبطن یهایتمیر سیانواع د 

 و خانواده، عملکرد  ماریو آموزش به ب یپرستار یهامراقبت ،یساز قلبو انواع ضربان عملکردICD را توضیح دهد ماریو مراقبت و آموزش به ب 

 یی را توضیح و درمان دارو وکاردینوار قلب در انواع انفارکتوس م راتییو علائم آن، تغ وکاردیانواع انفارکتوس م وکارد،یانفارکتوس م یولوژیزیپاتوف

 دهد
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 PCIرا توضیح دهد وکاردیدر انفارکتوس م یپرستار یهاو مراقبت یتراپ کیتی، ترمبول 

 عوارض MI (و دستگاه  یپارگ ها،یتمیسرید ،یشوک قلب )...قلب، سندرم درسلرIABPدر  ی، بازتوانCCU  توضیح دهدرا 

 ی و تحلیل کند بررس را  باز-دیو اختلالات اس  یخون یگازها جینتا 

 ی را بیان کند پرستار یهاو مراقبت یویمزمن کل یینارسا ز،یالیبخش د مشخصات 

 را توضیح دهد هاو مراقبت یموقت عروق یابیدست هایروش – هیعملکرد کل نیگزیجا یهادرمان 

 را نام ببرد. ندیآن بر اساس فرا یپرستار یهاو مراقبت یصفاق زیالید اصول 

 ی را توضیح دهدپرستار یها صیبر تشخ دیآن با تاک یپرستار ژهیو یو ومراقبتها هیکل وندیو پ ی، روند جراح هیکل یاهدا 

 (Attitude)ینگرش طهی( حب

 (ییگرایادهد. )حرفه حیرا توض ژهیو یهادر بخش ماریمراقبت از ب ندیدر فرآ یاصول اخلاق تیو رعا ییگرایابر حرفه یگذارارزش .1

 

 ها و باورها(+ نگرش تیریو مد یعوارض را شرح دهد. )رهبر تیریدر مد یمیت یهمکار تیو اهم ماریب یمنیمستمر ا شیبه پا تعهد

 یهادهد. )مهارت حیرا توض ژهیو یهادر بخش ماریو خانواده در مورد مراقبت از ب ماریدر آموزش ب یو همدل ماریتوجه به کرامت ب تیاهم .2

 (یفرد نیو ب یارتباط

 بر شواهد( ی. )عملکرد مبتنیپرستار یهامراقبت یو اجرا لیدر تحل یبه استفاده از شواهد علم اهتمام  .3

 

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس ج

سخنرانی، بحث در گروه های کوچک و روش های اکتشافی و با رویکرد تفکر انتقادی از روش  حضوری به صورت بر گزاری کلاس هادر زمان  .1

همچنین به منظور افزایش کیفیت تدریس و پوشش بهتر اهداف آموزشی در ارائه برخی از استفاده خواهد شد.  و متمرکز بر حل مساله

 هد شد.sاستفاده خوا Team teachingمباحث از تدریس گروهی یا 

کلاس های آنلاین نیز از روش سخنرانی و پرسش و پاسخ در بسترهای معرفی شده توسط معاونت محترم آموزشی مانند اسکایپ و ...  در .2

 استفاده خواهد شد. 

بازخورد نسبت به  دریافتو امکان شده  ی در  سامانه نوید بارگزاریریتصو – یصوت یآموزش یمحتوادر کلاس های آف لاین  .3

 فراهم می باشد. سامانه به صورت پرسش و پاسخ این ارائه شده در یمحتوا

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

جهت تدریس حضوری از تخته سفید، ماژیک و نمایش اسلاید استفاده خواهد شد. جهت آموزش مجازی نیز از انواع رسانه ها مانند فایل 

ورد، پی دی اف، پاورپوینت و ... به منظور ایجاد درک بیشتر در دانشجویان استفاده خواهد شد. همچنین از بسترهای معرفی شده برای 

 انه نوید برای آموزش آفلاین بهره گیری خواهد شد. آموزش آنلاین و سام

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 :حضوریوظایف فراگیران در جلسات 

 حضور فعال در تمامی جلسات کلاس .1
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 پاسخمطالعه محتوای ارائه شده در هر جلسه و ارائه بازخورد به استاد مربوطه به صورت پرسش و  .2

 سرفصل انتخاب و ارایه یکی از موضوعات مطرح شده در  .3

 یو برنامه مراقبت یپرستار یهاچالش ،ینیبال یهاافتهی مار،یمرتبط با موضوع هر جلسه شامل مشخصات ب ینیبال سیک کی یطراح .4

 و ارائه آن در کلاس. یبر اساس شواهد علم یشنهادیپ

هر  انیآن در پا یکاربرد لی( مرتبط با موضوع جلسه و ارائه خلاصه و تحلکیستماتیمرور س تیروز )با اولوبه یقاتیمقاله تحق کی مطالعه .5

 جلسه.

مطالعه یک مقاله تحقیقاتی با اولویت مرور سیستماتیک در خصوص موضوعات مطرح شده پیش از ورود به کلاس و گفتگو در مورد آن در  .6

 پایان هر جلسه  

 ها  یهمکلاس ریآن با سا یشده در طول ترم و به اشتراک گذار هیاز مباحث ارا یحیسوال تشر دوو  یسوال تست پنج یطراح .7

 و پایان ترم شرکت در آزمون های میان دوره ای کلاسی .8

 آنلاین: وظایف فراگیران در جلسات

 تادبرگزار شده به صورت آنلاین و شرکت در بحث های مطرح شده توسط اس جلسات کلاس یفعال در تمامبه موقع و حضور  .1

 نصب نرم افزار مورد نیاز برای حضور در جلسات آنلاین .2

 افلاین: وظایف فراگیران در جلسات

 در سامانه نوید استفاده به موقع از محتواهای بارگزاری شده .1

 پاسخ دادن به تکالیف و یا پرسش های مطرح شده توسط استاد .2

 

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: حضوری، قوانین و مقررات کلاس )در جلسات

 ای دانشجویاننامه رفتار و پوشش حرفهآیین

نامه اجرایی موجود در سایت دانشکده پرستاری )قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات ای مطابق شیوهنامه پوشش حرفهرعایت آیین

 .آموزشی( الزامی است

 غیبت در جلسات درس

نامه آموزشی، در صورت ارائه مدارک مستند، گواهی معتبر و تأیید مدیر گروه، بدون کسر نمره ر آیینغیبت تا سقف مجاز تعیین شده د

 .خواهد بود

 :)چهار هفدهم( کل جلسات به شرح زیر برخورد خواهد شد 4/17غیبت غیرموجه دانشجو در سقف کمتر از 

 یک جلسه غیبت غیرموجه: قابل بخشش 

  نمره 1دو جلسه غیبت غیرموجه: کسر 

  نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه: کسر 

  نمره 4چهار جلسه غیبت غیرموجه: کسر 

  نمره از نمره کلی کلاس  2در صورت تعطیلی کلاس به صورت گروهی و غیرمجاز، به ازای هر جلسه استاد مجاز است تا سقف

 .کسر نماید

 غیبت بیش از حد مجاز 

 ( منجر به  4/17غیبت بیش از سقف مجاز )نمره صفر در درس خواهد شدکل جلسات. 

 دهای مجاز ممکن است منجر به حذف درس شودر صورت ارائه مستندات و موافقت شورای آموزشی دانشکده، غیبت 

. 
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 10 میان ترم آزمون  1

 10 آزمون پایان ترم  2

 20نمره اضافه بر 5/0 و ارایه به موقع تکالیف  حضور دانشجو  3

 20 جمع 4

 

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش .عسگری، محمدرضا، سلیمانی، محسن CCU ،ICU نشر بشری .و دیالیز. 

 های ویژه درمراقبت .شیری، حسین، نیکروان مفرد، مالحت ICU. انتشارات حیدری. 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 

 AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, and Critical 

Care Nursing, 7th Edition. Elsevier. 

 Urden, L. D., Stacy, K. M., & Lough, M. E. Critical Care Nursing: Diagnosis and 

Management. Elsevier. 
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 جدول زمان بندی کلاس

 ۱۰۱۱۲۰۲۰شماره درس:                                             ژهیو یمراقبت هااصول  عنوان  درس: 

 ۱4۰4-۱4۰5: اول یلیتحص مسالین                                ینظر واحد، 3و تعداد واحد:  نوع

 کلاس -دانشکده پزشکیمکان کلاس:                                                   3و ۲-۱ی: اورژانس داخلازین شیپ دروس

                  تیفور یکارشناس 5)رشته، مقطع، ترم(:ترم  رانیفراگ

  دری و کردنژاد-اقبالی-هاشمی-محمدی دکتر سرکار خانم ها  درس: دیاسات

آمادگی لازم دانشجویان  مدرس

 قبل از شروع کلاس

 ردیف تاریخ ساعت عنوان جلسه

خانم دکتر 

 شیرانی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

های قانونی و اخلاقی، های ویژه، جنبهآشنایی با بخش

ای پرستاران، کنترل عفونت و رعایت مشخصات حرفه

 خانوادهموارد ایمنی، حمایت از بیمار و 

8-10 1/7 
1.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی )تهویه و تنفس، 

 (پرفیوژن و انتقال گاز-ارتباط تهویه

12-10 1/7 
2.  

خانم دکتر 

 شیرانی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

و فیزیولوژی قلب، الکتروفیزیولوژی آناتومی بر مرور 

قلب، مفهوم دیوالریزاسیون و ریوالریزاسیون، منحنی 

 پتانسیل عمل

14-16 8/7 
3.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

و  یمتریکنار تخت )پالس اکس یتنفس نگیتوریمان

ی و درمان ژنیاکسی انواع روش هاو (یکاپنوگراف

 مراقبت های مربوط به آن
 

8-10 2/7 
4.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

 -نارسایی حاد تنفسی و سندرم زجر تنفسی بالغین 

 های پرستاری تشخیص و درمان و مراقبت
 

10-12 2/7 
5.  

خانم دکتر 

 شیرانی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

شناخت ریتم سینوسی، توضیح انواع  -تفسیر نوار قلب 

 لیدهای الکتروکاردیوگرام و تعیین محور قلب

8-10 8/7 
6.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

هوایی مصنوعی )ایرووی، لوله تراشه،  راهانواع 

 های پرستاری آنتراکئوستومی( و مراقبت
 

12-10 8/7 
7.  

خانم دکتر 

 شیرانی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

ان و درم – دهلیزیهای ریتمی شناخت انواع دیس

 آریتمیهای پرستاری آن و داروهای آنتیمراقبت

14-16 8/7 
8.  
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خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

استفاده، پارامترهای دستگاه تهویه مکانیکی )موارد 

 (...تنظیمی پایه، روش اتصال به بیمار و
 

8-10 9/7 
9.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

و کاربرد آنها در بیماران متفاوت، ونتیلاتور  انواع مدها 

ها و سیستم هشدار در دستگاه تهویه مکانیکی، آلارم

 عوارض آن

 

10-12 9/7 
10.  

خانم دکتر 

 شیرانی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

ان و درم –های بطنی ریتمی شناخت انواع دیس

 آریتمیهای پرستاری آن و داروهای آنتیمراقبت

8-10 15/7 
11.  

جستجو در منابع، شرکت  شیرانی

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

های پرستاری و مراقبتساز قلبی، عملکرد و انواع ضربان

و مراقبت و  ICD آموزش به بیمار و خانواده، عملکرد

 آموزش به بیمار

12-10 15/7 
12.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

های پرستاری از بیماران تحت ونتیلاتور )بررسی مراقبت

های سیستمو شناخت، تغذیه، درد، بیقراری و دلیریوم، 

گوارش، کلیه، پوست، دهان، چشم، آب و 

 (...الکترولیت

10-8 16/7 
13.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

جداسازی بیمار از نتیلاتور و مراقبت های پرستاری 

 مربوط به آن

10-12 16/7 
14.  

خانم دکتر 

 محمدی

جستجو در منابع، شرکت 

پاسخ  فعال در بحث و

 سوالات

جداسازی بیمار از نتیلاتور و مراقبت های پرستاری 

 مربوط به آن

14-16 22/7 
15.  

خانم دکتر 

 اقبالی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

پاتوفیزیولوژی انفارکتوس میوکارد، انواع انفارکتوس 

نوار قلب در انواع  میوکارد و علائم آن، تغییرات

 انفارکتوس میوکارد و درمان دارویی

14-16 29/7 
16.  

خانم دکتر 

 اقبالی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

PCIهای پرستاری در ، ترمبولیتیک تراپی و مراقبت

 میوکارد انفارکتوس

14-16 6/8 
17.  

خانم دکتر 

 اقبالی

جستجو در منابع، شرکت 

پاسخ  فعال در بحث و

 سوالات

ها، پارگی قلب، شوک قلبی، دیسریتمی) MI عوارض

 CCU ، بازتوانی درIABP سندرم درسلر...( و دستگاه

14-16 13/8 
18.  

خانم دکتر 

 دری

 20/8 16-14 کار با سیمولشن  و انواع دیس ریتمی ها  آزمایشگاه مهارتهای بالینی
19.  
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خانم دکتر 

 کرد نژاد 

جستجو در منابع، شرکت 

بحث و پاسخ  فعال در

 سوالات

 27/8 16-14 باز-اختلالات اسیدو  بررسی نتایج گازهای خونی  
20.  

خانم دکتر 

 کرد نژاد 

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

 4/9 16-14 باز-اختلالات اسیدو بررسی نتایج گازهای خونی 
21.  

خانم دکتر 

 هاشمی

جستجو در منابع، شرکت 

 فعال در بحث و پاسخ

 سوالات

مشخصات بخش دیالیز، نارسایی مزمن کلیوی و 

 های پرستاریمراقبت

14-16 25/9 
22.  

خانم دکتر 

 هاشمی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

 دستیابی هایروش –های جایگزین عملکرد کلیه درمان

 هامراقبت و عروقی موقت

14-16 2/10 
23.  

خانم دکتر 

 هاشمی

منابع، شرکت جستجو در 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

های پرستاری آن بر اساس اصول دیالیز صفاقی و مراقبت

 فرایند

14-16 9/10 
24.  

خانم دکتر 

 هاشمی

جستجو در منابع، شرکت 

فعال در بحث و پاسخ 

 سوالات

 یو ومراقبتها هیکل وندیو پ یجراح ، روند هیکل یاهدا

 یپرستار یها صیبر تشخ دیتاک با آنی پرستار ژهیو

14-16 16/10 
25.  

 

 

 جلسه قلب با هماهنگی با دانشجویان  5جلسه ای سی یو و  9تاریخ امتحان میان ترم : از 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 : 6sk4iz5pc04https://meet.mui.ac.ir/r/لینک کلاس 

 
 

https://meet.mui.ac.ir/r04pc5iz4sk6/

