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 آموختفکرت به نام آن که جان را 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح درس:

بدانند تا بتوانند در  نیرا در برخورد با مصدوم هیاول یاصول کمکها یداروساز انیلازم است دانشجو

 انجام دهند دگانید بیآس یمناسب را برا یاتیو ح یواقع لزوم اقدامات ضرور

 اهداف کلی درس: 

،خون در مواقع اضهههرراری و اراكه کمکهای يوری مودر در موارد تروماهای اولیه  آگاهی از روشههههای کم 

ست قلبی و اورژانس های محیری ریزی، سیدن کمکهای ح و بهبود منظور به شوک،ای صدوم تا ر فظ جان م

 پزشکی

 :اختصاصیاهداف 

 قادر خواهد بود که : دانشجو پس از پایان درس

 حیطه دانش

 دهد. حیرا توض ماریب یاتیعلاكم ح یابیارز وهیش .1

 دهد. حیرا توض اژیمصدوم و تر یابیارز یچگونگ .2

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه

  Course planطرح دوره نظری و  عملی 

 3کد  – 512100  شماره درس:                  )دختران(کمک های اولیه:  عنوان  درس 

 واحد عملی واحد ( 5/0واحد نظری و 5/0)،یعمل-یواحد،نظر 1 واحد :و تعداد نوع 

          فیزیولوژی و کالبد شناسی پیش نیاز :  دروس

 1405-1404اول    سال تحصیلینیم         6 ،ترمیداروساز :)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

 14-16سه شنبه  زمان کلاس:

 یا    379277691: شماره تماس   شهلا محمدی دکتر  خانممسئول درس : 

  Email: mohamadirizi@nm.mui.ac.ir  :اساتید درس 
 و  نصرشهلا محمدی، خانم دکتر  - ،یمحمد صادق ابوطالب ی،  آقا،یسادات هاشم میدکتر مر ،خانمیرانیش ماهیخانم دکتر فر

  رفیعی خانم
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 را نام ببرد. هیاول یکم  ها فیک اتیمحتو .3

 دهد. حیرا توض ماریب یاتیعلاكم ح یابیارز وهیش .4

 ها را شرح دهد. یزیانواع خون ر تیریمد یچگونگ .5

 دهد. حیانواع شوک را توض علل .6

 انواع شوک ها را شرح دهد. تیریمد یچگونگ .7

 دهد. حیرا توض یویر-یقلب یایاح یچگونگ .8

 دهد حیرا توض هایها و در ريتگ یاولیه در شکستگ اقدامات .9

 يشار خون بیمار را به شیوه صحیح اندازه گیری کند. .10

 دمای بدن بیمار را به شیوه صحیح اندازه گیری کند. .11

 تعداد و کیفیت نبض های محیری را تشخیص می دهد. .12

 حیره مهارت

 .دینما ضیتعو را در موقعیت شبیه سازی شده به روش استریلپانسمان  .13

 دهد. حیرا توض قاتیانواع تزر حیصح وهیش .14

 انجام دهد. حیصح وهیش بهرا  داخل جلدی اتقیتزر .15

 انجام دهد. حیصح وهیرا به ش یجلد زیر قاتیتزر .16

 انجام دهد.  حیصح وهیش بهرا  یعضلان اتقیتزر .17

 .دیبرقرار نما ماریمناسب برای ب دییور ریمس  ی .18

 تعداد قررات سرم و میکروست را تنظیم نماید. .19

 دهد. حیرا توض یویر-یقلب یایاح یچگونگ .20

 انجام دهد. حیصح وهیش به را یویر-یقلب یایاح .21

 دهد. حیرا توض سکته قلبی و مغزیاقدامات اولیه در  .22

 (Affective Domain () یدامنه عاطف

تا  ردیرا به کار گ یو آموزش یبا آرامش و شفقت، اقدامات ارتباط ، ماریدر مواجهه با خانواده بدانشجو  .23

 کند. یعضو همراه یاهدا یبرا یریگمیتصم ندیخانواده را در يرآ

مداخلات  یبندتیو اولو ماریب نیچند یشامل همزمان یبحران یویسنار  ی لیتحل طیدانشجو در شرا .24

 انجام دهد. یو اصول اخلاق تیرا بر اساس شدت وضع

صبر و  ق،یعم یبر همدل یتنمب یريتار ،یمورد یهاو گزارش یکلاس یهااراكه یدانشجو در تمام .25

 شناخته شود. یااز ريتار حريه ییاز خود نشان دهد و به عنوان الگو یرساناطلاع تیشفاي
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همکارانه  ینقش رهبر ،یگزارش مورد  یحل  ای ناریاراكه سم یبرا یدانشجو در هنگام کار گروه .26

 جادیبر احترام متقابل ا یمبتن یریکند و مح فایا یبه درست فیوظا ضیزمان و تفو تیریرا با مد

 دینما

 

 

 : سیاداره درس و تدر وهیش

 و تمرین عملی پروسیجرها  کوچ   یو بحث در گروه ها یسخنران

  ندارد تکالیف و انتظارات از فراگیران:   

 شیوه ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف
 3 شرکت و حضور يعال در يضاهای مشارکتی 1
 3 *ها و...(حین دوره )کوكیز، خودآزمون هایو آزمون تکالیف 2
 2  در حین تدریس 3
 12 آزمون پایان ترم 4
5  20 

 به ازای هر چهار جلسه حداقل ی  يعالیت یادگیری در نظر گريته می شود.*

 سیاست ها و قوانین درس:

 درس  الزامی است. یدر کلاس  ها  یاصول ريتار آکادم تینظم همراه با رعا رعایت .1

  .است یبموقع دانشجو در کلاس درس الزام حضور .2

 در صورت غیبت طبق مقررات آموزشی ريتار خواهد شد.  .3

 پوشیدن روپوش در  آزمایشگاه بالینی الزامی است. .4

 :)بخش نظری(منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری

 1388 ،انتشارات جامعه نگر ،تهران ،هیاول ی.کم  هاان،طاهرهیقیتوي،،زهرایاستاج .1

 :(ی)بخش نظربهتر یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

 علوم دانشگاه انتشارات اورژانس، در اولیه کمکهای.معصومه ضیاكیها، ، محمد، خلج ،شهرام آبکناری، .1

 1393قزوین، پزشکی

 1392،یانتشارات يروغ ،تهران ه،یاول یکمکها ،یپزشک یهای،دانستنیبهزاد ،کارل، ترجمه سیآلکس .2

دخت  نیمیانتشارات س ،تهران ،2و  1جلد  ی،مارستانیب شیپ یطب های اورژانس ،شبنم ،یذوالجلال .3

،1386 



 4 

 :درس یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههایپا

www.emdadgar.com 

 

  ی)بخش عملی(:ریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل

دکتر طاهره  ،مترجم .2013پاتریشیاآی پاتر، آن گریفین پری،پاتریشیا ای.استوکرت،امی ام.هال .1

 .1396 ،چاپ چهارم،تهران،انتشارات جامعه نگر،اصول و ينون پرستاری پوتر و پری  ی،نجف

..اقبالی،مریم،صارمی،شهلا،ياتحی،ناهید،معنوی،نرگس،آشوری،الهه،کرمانی،اشرف،راهنمای اجرای 2

اصههفهان،ناشههر، مهارت های بالینی گروه اصههول و ينون پرسههتاری دانشههکده پرسههتاری و مامایی 

 .1390انتشارت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،

 (:یبهتر)بخش عمل یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

1. Kozier et al.2014, Fundamentals of nursing: concepts, process, and practice/ Barbara 

Redwood City, Calif: .Addison-Wesley Nursing 
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 (3)کد 512100 شماره درس:  (ی)بخش نظرهیاول یکمک ها عنوان درس: 

  یداروساز رشته تحصیلی:             1405- 1404اول    مسالین سال: نیمسال تحصیلی و

 کلاس دکتر روح الامین –مکان : دانشکده داروسازی 

 نفر 73تعداد فراگیران: 

 14-16شنبه  سه زمان:                                             7 ترم ،یداروساز فراگیران:

  ینظر جدول زمان بندی کلاس درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرس رئوس مطالب تاریخ جلسه

 یخانم دکتر شهلا محمد ماریب یاتیعلاكم ح یابیارز 1/7/1404 1

 یخانم دکتر شهلا محمد ها یزیدر انواع خون ر هیاقدامات اول 8/7/1404 2

 یخانم دکتر شهلا محمد شوک  هیو  اول یاقدامات يور 15/7/1404 3

یه در  22/7/1404 4 مات اول قدا ته قلبی  و  ا سهههک

 مغزی

 کتر يریماه شیرانیدخانم 
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 (3)کد 512100 شماره درس:  (عملی)بخش هیاول یکمک ها عنوان درس: 

  یداروساز رشته تحصیلی:         1405-1404اول    سال: نیمسال تحصیلی و

 14-16 سه شنبه زمان: شش                                             ترم ،یداروساز فراگیران:

 آزمایشگاه مهارت های بالینی دانشکده پرستاری و مامایی مکان کلاس:

 عملی جدول زمان بندی کلاس درس 

 مدرس ركوس مرالب تاریخ جلسه

سادات  میدکتر مر ،خانمیرانیش ماهیخانم دکتر ير علاكم حیاتی)دما،نبض،يشارخون و تنفس(ارزیابی  29/7/1404 1

ريیعی و  خانم ی،محمد صادق ابوطالب یآقا،یهاشم

 –خانم ماه گل نصر -دکتر شهلا محمدی خانم

سادات  میدکتر مر ،خانمیرانیش ماهیخانم دکتر ير )پانسمان خش  و مرطوب(پانسمانانواع  6/8/1404 2

و  یعیخانم ري  ی،محمد صادق ابوطالب یآقا،یهاشم

   خانم ماه گل نصر  -یخانم دکتر شهلا محمد

سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير ( دانشجو نیهمراه با تمرکشیدن دارو از ویال و آمپول) 13/8/1404 3

و  یعیخانم ري  ی،محمد صههادق ابوطالب یآقا،یهاشههم

 خانم ماه گل نصر  -یخانم دکتر شهلا محمد

سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير ی و عضلانیرجلدیز ، یداخل جلد قاتیتزر 20/8/1404 4

شم صادق ابوطالب ی،  آقا ،یها  یعیخانم ري  ی،محمد 

  -خانم ماه گل نصر  -یو خانم دکتر شهلا محمد
ست( و  دیور اتقیتزر 27/8/1404 5  قیتزر ی) زدن آنژیوکت و ون 

و  کروسههتیدارو با م ونی)وصههل سههرم و انفوزیدیور

 دارو و تعداد قررات سرم( قیمحاسبه سرعت تزر

سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير

شم صادق ابوطالب ی،  آقا ،یها  یعیخانم ري  ی،محمد 

  -ماه گل نصر  خانم-یو خانم دکتر شهلا محمد
سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير یویر یقلب اءیاح 4/9/1404 6

و  یعیخانم ري ی،محمد صههادق ابوطالب یآقا  ،یهاشههم

  -خانم ماه گل نصر - -یخانم دکتر شهلا محمد
سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير تمرین دوره ای  11/9/1404 7

شم صادق ابوطالب ی،  آقا ،یها  ، یعیخانم ري  ی،محمد 

  -یو خانم دکتر شهلا محمد خانم ماه گل نصر

سهههادات  میدکتر مر ،خانمیرانیشههه ماهیخانم دکتر ير آزمون نهایی   18/9/1404 8

و  یعیخانم ري ی،محمد صههادق ابوطالب یآقا ،یهاشههم

  -خانم ماه گل نصر ,یخانم دکتر شهلا محمد
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 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 
 


