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ویژه به عمل می  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه باشـند.  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهآوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران بدحال،  جهیزات و امکانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند تا در  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .زمان مورد نیاز آنها را بکار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتکنیکهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 :شرح درس

 مغزی سکته اعصاب ) داخلی بیماریهای به مبتلا بیماران که است بیمارستان ویژه بخشهای از ویژه )اعصاب ( یکی های مراقبت بخش

 – اعصاب )تروما جراحی و وانسفالیت( مننژیت های عفونت – تشنج - اپیلپتیکوس استاتوس - باره گیلن -مغزی های خونریزی-

 گردند. می بستری آن در مراقبت و درمان انجام جهت ....خونریزی ها و ناهنجاری های  دستگاه عصبی( و –هیدرو سفالی  -تومور

 

  :هدف کلی

اعصاب در  جراحی و شایع داخلی مراقبت های ویژه در بیماران بیمارانفراهم آوردن فرصت ها و یادگیری در جهت آشنایی با اصول 

 راستای ارایه مراقبت های کل نگر به بیمار و خانواده

 

 اهداف اختصاصی:
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 .یمراقبت اورژانس یالملل نیو ب یمل یو استانداردها یقانون یتهایمسئول ،یبه اصول اخلاق یبندی: پاییگرایاحرفه

 .نهیبه یریگ میتصم یبرا یچندتخصص یدرمان میت یخانواده و اعضا مار،یارتباط مؤثر با ب ی: برقراریفرد نیو ب یارتباط یمهارتها

 .یمداخلات پرستار یو اجرا یروز در طراح یها نیدلایو گا یپژوهش یها افتهیبر شواهد: استفاده از  یمبتن عملکرد

 زمان. نیدر کمتر نهیارائه مراقبت به یبرا یو اورژانس یبحران طیدر شرا میت یمنابع و رهبر تیری: مدتیریو مد یرهبر

 قادر خواهند بودهمچنین در پایان این دوره دانشجویان 

 ( حیطه مهارت) 

 کاراموزی مراقیت از بیماران اعصاب 

  سطح هوشیاری بیماران را بر اساس  معیارهای FOUR SCOR و GCS  د.نمورد پایش و ارزیابی قرار ده 

  معیار      اساس  بر را هوشیار سطح کاهش دچار تسکین و بی قراری بیمار RASS  د.نمورد پایش و  ارزیابی قرار ده 

 رفکس های ساقه مغز(   و -وحرکت حس   -مردمك  -چشم عصبی از بیماران با کاهش سطح هوشیاری ) کامل معاینه

 د.نآور بعمل را 

 د.نده انجام و دانسته را فقرات فقرات وستون سر جراحی اعمال از بعد و قبل های مراقبت 

 دنآور بعمل هوشیار را سطح کاهش حالت در بیمار از لازم های مراقبت 

 دنآور بعمل را لازم مراقبت تراپی تهویه تحت بیمارکاهش هوشیار و  از 

 براورده نمایند. و ( توجه ..و-ایمنی -بهداشت – دفع -تغذیه ) هوشیار سطح کاهش دچار بیمار نیازهای کلیه به 

 را بعمل بیماران از اختصاصی مراقبت و -شناخته را بیماران نیاز مورد داروهای – شده  آشنا بخش رایج های بیماری با 

 دنآور

 رژیم درخصوص لازم های آموزش و تفسیرنموده را ( نخاعی مغزی مایع -ادار -خون -خونی گازهای)بیمار آزمایشات 

 .نماید ارائه بیمار به اساس این بر را دارویی رژیم و غذایی

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 اجرا نمایند. ژهیمراقبت و یدر بخش ها یاریبا افت سطح هوش مارانیب ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 اجرا نمایند. فشار داخل جمجمه شیبا افزا مارانیب ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 اجرا نمایند. مغز یقبل و بعد از جراح ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 اجرا نمایند. داخل جمجمه یها یزیبا خونر مارانیب ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 اجرا نمایند. به صدمات به سر و نخاع انیمبتلا ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 ی اجرا نمایند.با سکته مغز مارانیب ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 مراقبت و انجام  هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ

 .ی اجرا نمایندبا تومور مغز مارانیب ژهیو ینیمشکلات بال یبرا یابیارز

 

  )Affective Domain( یعاطفحیطه 



 تا خانواده را در  ردیرا به کار گ یو آموزش یبا آرامش و شفقت، اقدامات ارتباط ،با شرایط حاد  ماریه با خانواده بهدر مواج

 .کند یعضو همراه یاهدا یبرا یریگمیتصم ندیفرآ

 مداخلات را بر اساس شدت  یبندتیو اولو ماریب نیچند یشامل همزمان یبحران یویسنار كی لیتحل طیدانشجو در شرا

 .انجام دهد یو اصول اخلاق تیوضع

 از خود  یرساناطلاع تیصبر و شفاف ق،یعم یبر همدل یمبتن یرفتار ،یمورد یهاو گزارش یکلاس یهاارائه یدر تمام

 .شناخته شود یااز رفتار حرفه یینشان دهد و به عنوان الگو

 ضیزمان و تفو تیریهمکارانه را با مد ینقش رهبر ،یگزارش مورد كیحل  ای ناریارائه سم یبرا یدر هنگام کار گروه 

 .دینما جادیبر احترام متقابل ا یمبتن یطیکند و مح فایا یبه درست فیوظا

 :شیوه کارآموزی

در روز اول کارآموزی اهداف کارآموزی، طرح درس عملی و فرمهای ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار در بخش اورژانس/ بخش 

برای دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهای بعدی دانشجویان براساس طرح درس عملی و بر اساس اهداف ای سی یو مراقبت ویژه در 

 بوك فعالیت می کنند. آموزشی موجود در لاگ

 

 

 وظایف فراگیران :

 (، ابزار و تجهیزات موجود در بخش به منظور افزایش یادگیریHISاستفاده از پرونده بیماران، سیستم اطلاعات بیمارستان)

 تدوین برنامه مراقبتی از بیمار بستری در  بخش   

 حضور به موقع در کارآموزی

 با بیماران و سایر ارایه دهندگان خدمات رعایت اصول اخلاق حرفه ای در برخورد

 تلاش برای الگو بودن جهت دانشجویان دوره های کارشناسی از نظر علمی و رفتار حرفه ای

 ارایه به موقع تکالیف به استاد جهت بررسی و بارگزاری ان در سامانه نوید پس از تایید نهایی

  

 :ویفول پورت لیتحو
 صورت به را بخش آموزشی همکار توسط پروسیجر دو و استاد نظارت با اقدام یا پروسیجر سه اجرای حداقل است موظف دانشجو  ** 

 سیک كی و یداخل سیک كی) ماریب دو است موظف دانشجو ضمنا ** ردیگ یم صورت آن اساس بر  یو ارزشیابی و. دینما ارائه  مدون

 دینما گزارش و داده قرار یابیارزش و اجرا ،یزیر برنامه مورد یپرستار ندیفرآ اساس بر کامل بطور را(  یجراح

 خود یفلو پورت در دانشجو را گردد، یم مشخص استاد طرف از( مربوطه یراندها در) ی آموز کار نیح در که یاضاف مطالعه نوع هر **

 .دهد قرار

 است موظف یو که ، گردد می پیشنهاد پرستاری اقدامات یا پروسیجر تکرار دانشجو به  ردیگ یم صورت که یها ارزشیابی اساس بر**  

 .دهد قرار ویفول پورت در را آن گزارش انجام از پس

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

20نمره از  فعالیت ردیف  



 5 انجام تکالیف محوله در زمان مقرر 1

 5 حضور بموقع در کارآموزی 2

3 
پرستاری بموقع / ومناسب از انجام مراقبت های 

 بیماران
5 

 5 امتحان پایان کارآموزی 4

 
 

 نکات قابل توجه:

  یول.  گردد یم راهنمایی و نظارت  صرفا و نمیگردد واقع ارزشیابی مورد دانشجو ،یپروسیجر یا اقدامی هر انجام بار اولین اجرای در

.  گردد می انجام اقدام از بعد مرحلة و اقدام مرحلة ، اقدام از قبل مرحله سه در بالین راهنمایی و نظارت  برنامه اینکه به توجه با

  :ردیگ یم صورت ریز مراحل در یابیارز

 همکارآموزشی پرستار یا  مربوطه استاد توسط پرستاری اقدام یا پروسیجر اجرای نحوة  لیست، چك اساس بر ، اقدام درمرحلة  ** 

 .گردد می ثبت  و یابیارز بخش در

 تعبیر و تحلیل اساس بر و نموده شرکت بخش همکار پرستار با  استاد نشست در شرکت با دانشجو اقدام از بعد مرحلة در **

 . گردد یم گزارش و مشکل رفع ،  ریزی برنامه  به موظف دانشجو  استاد، توسط شده آوری جمع اطلاعات و شده ثبت مشاهدات

 .گردد اجرا بخش آموزشی همکار پرستار استاد، توسط تواند می راهنمایی و نظارت:  تذکر -
 :سیاستها و قوانین دوره

 باشد. مسلط تئوری مبحث به کاملا درکارورزی باید شرکت از قبل دانشجو .1

 آموزشی مقررات طبق گردد بیشتر روز یك از دانشجو غیبت چنانچه و گردید خواهد کسر نمره بخش، در غیبت صورت در .2

 گردید عمل خواهد

دانشجو موظف است درابتدای حضور درشیفت خود را به مسول شیفت معرفی و درپایان نیز با هماهنگی وی و کسب امضا  .3

 بخش را ترك کند.

 دانشجو موظف است در صورت هر گونه نیاز احتمالی به تغییر شیفت با استاد مربوطه هماهنگی لازم را داشته باشد.  .4

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیشجودان ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ .5

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 دانشجو قبل از شرکت درکار آموزی باید کاملا به مبحث تئوری مسلط باشد.  .6

در صورت غیبت در بخش نمره کسر خواهد گردید و چنانچه غیبت دانشجو از یك روز بیشتر گردد علاوه بر لزوم جبران ،  .7

 طبق مقررات آموزشی عمل خواهد گردید. 

  بود خواهد شنبه دو لغایت شنبه از کاری صبح، های شیفت ساعت با مطابق کارآموزی در حضور ساعات: 1 تذکر .8

 .شود اجرا تواند می دانشکده آموزشی مدیران نظر و امکانات به توجه با تعطیل ایام رد کارآموزی: 2 تذکر .9

 .گردد استفاده دوره این آموزش برای بالینی و آموزشی های ظرفیت تمام از: 3 تذکر .10

 

 



 
 

 :منابع اصلی:

 ه؛یحور نب،محققیزیواعصاب. ترجمه احمد مغزیهایماریب-ی. اصول طب داخلسونی(هار1

 1398:عیرف انتشارات

 1397:یدریواعصاب و عظالت. انتشارات ح مغزیهایماری(سلطان زاده اکبر. ب2

 1399:عیرف ،انتشاراتیاری،اسفندیرازی. ترجمه شاسنلینیبالی. نوروآناتومانیتگررای(اسپل3

 . ترجمه آتش زاده و همکاران، ناشر جامعهژهیو مراقبتیاتپرستاری(سوزان،ام،برنز. ضرور4

 1401:سالنگر

 1396تهران؛ انتشارات ارجمند. .DSM-5اساس بریروانپزشکیتهای(شاملو، احمد. فور5

 1395ع،یرف شهیانتشارات اند "نوفیام ینیبال ینورولوژ"قربان ی(عسگر6

1. Hickes, joenne” The clinical practice of nurological and neurosurgical nursing” 

2. Lippincot.2020 

3. Patricia gone moton” critical care nursing A Holistic Approch” Wolters 

4. kluwers.2018 

5. 5 

6. Lynne Telan, goseph Davie,Li,daUrden, MaryLough’’Critical Care Nursing: 

. 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 
1. Diagnosis AND Management: Quick Critical Care Reference’’ Mosby Edition: 

2. 2nd: 2014 

3. Sadock bJ. Kaplan and Sadock synapsis of psychiatry: behavioral sciencea 

4. clinical psychiatry. Tehran: shahre Ab; 2021 

5. Koushan M, Vagheii S. Psychiatric nursing, Mental health 2. 5ed. Tehran; ishe 

Rafi: 2019 

 

 
 

  ICUبخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 مراقبت ویژه بخشو استانداردهای  وانین با قآشنایی  روز اول

 عصبی کامل معاینه روز دوم

  اشنایی با ازمایشات و پاراکلیلینك های اختصاصی اعصاب روز سوم

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی  روز  چهارم

 با افت سطح هوشیاری در بخش های مراقبت ویژه برای مشکلات بالینی ویژه بیماران 

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی  روز پنجم

 هجمجم فشار داخل شیافزابا برای مشکلات بالینی ویژه بیماران 



مراقبت و انجام ارزیابی  یج پرستاری، برنامه ریزی و ارایهاجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های را روز ششم

 مغز یو بعد از جراح قبلبرای مشکلات بالینی 

مراقبت و انجام ارزیابی  اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه روز هفتم

 جمجمه داخل یها یزیخونربا برای مشکلات بالینی ویژه بیماران 

مراقبت و انجام ارزیابی  رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایهاجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های  روز هشتم

 و نخاع به سر صدمات برای مشکلات بالینی ویژه مبتلایان به

مراقبت و انجام ارزیابی  اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه روز نهم

 یسکته مغزبا الینی ویژه بیماران برای مشکلات ب

مراقبت و انجام ارزیابی  اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه روز دهم

 یتومور مغز بابرای مشکلات بالینی ویژه بیماران 

 

 

 ف رفتاری

 ک اختصاصی اعصابیو پاراکلین در ارزیابی کلینیکی موزیآکار های فعالیت سطح و شرح خ اهداف رفتاری

 

 

 

 شرح فعالیت
 سطح فعالیت

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

1.  
 پایش سطح هوشیاری بر اساس دو معیار 

  و  1گلاسکوFour Score، 

    

     ارزیابی اعصاب کرانیال  .2

     ارزیابی عملکرد ساقه مغز  .3

     تفسیر تغییرات علائم حیاتی در اختلالات عصبی   .4

     تفسیر معیارهای نورولوژیك در  تعیین مرگ مغزی   .5

6.  
 در بخش ویژه  ل دردکنترکارگیری ابزارهای رایج به

behavioral pain assessment tool (FLACC) 
Non-Verbal Pain Scale (NVPS) 

    

                                                           
1 Glasgow Coma Scale 
 
 



Critical Pain Observation 

Tool(CPOT) 
     های جمجمهپایش فشار داخل بطن  .7

     APACHEE ,SOFAآگهی بیماری:بررسی شدت و پیش  .8

     کمر آشنایی با پانکچر  .9

     تفسیر  اولتراسوند داپلر ترانس کرانیال  .10

     مغز تفسیر  آنژیوگرافی  .11

     اسکن مغزتیتفسیر سی  .12

     مغز و نخاع MRIتفسیر    .13

     الکتروانسفالوگرافیتفسیر   .14

     پایش صرع  .15
 


