
 1 

 

 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یژه در بیماری های گوارش و ول مراقبت های ودرس دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه با اص در این :شرح درس

توانایی های لازم در نحوه ارایه مراقبت به مددجویان و بیماران با اختلالات حاد و ویژه سیستم گوارش  شکم و لگن آشنا شده وجراحی های 

  را کسب می نماید.

 

 هدف کلی دوره

های حاد گوارشی و افراد تحت های ویژه در بیماران مبتلا به بیماریهای یادگیری در جهت آشنایی با اصول مراقبتفراهم آوردن فرصت

های ارتباطی، و ای، توسعه مهارتهای انسانی و حرفهنگر مبتنی بر شواهد، ارتقای نگرشهای کلهای شکم، با تأکید بر ارایه مراقبتجراحی

  .توانایی رهبری و مدیریت دانشجویان در تعامل با بیمار و خانوادهتقویت 

 دوره  اختصاصی اهداف٭
 

 یهاگانه، مراقبتپنج یاحرفه یهاتیو صلاح قیعم یدانش تخصص یریکارگقادر خواهند بود تا با به انیدانشجو یدوره نظر نیا انیپادر -5

 یحاد کمپارتمان شکم سندرم، یکبد یآنسفالوپات ،یکبد ییدچار انارسا مارانیب یرا برا گوارش و جراحی های شکمی ژهیو یپرستار

 تیتقو یاهداف در راستا نی. اکنند یابیو ارز یزیربرنامه ل،یتحل یشواهد و چندتخصص بر ینگر، مبتنصورت کلبهرا  یشکم ضربات

 اند:شده نیتدو ریز یهایستگیشا

 یبحران طیدر شرا ماریب یستیو بهز یمنیشفقت و تعهد راسخ به ا ،یهمدل تی: تقویو باور حرفه ا نگرش. 

 یمراقبت اورژانس یالملل نیو ب یمل یو استانداردها یقانون یتهایمسئول ،یبه اصول اخلاق یبندی: پاییگرایاحرفه. 

 پرستاری مراقبت های ویژهگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

  ۵۱۲۵۳۰ شماره درس:                                             مراقبت های ویژه گوارش و جراحی های شکمعنوان  درس: 

 ۱4۰4-۱4۰۵اول نیمسال تحصیلی:                                             نظری واحد، یک نوع و تعداد واحد:

 28 مکان کلاس:    پایش پرستاری پیشرفته، مقدمه ای بر پرستاری مراقبت های ویژه داروشناسی، پیش نیاز: دروس

                                                        8-10سه شنبه  زمان کلاس:               پرستاری مراقبت های ویژه  ترم سه کارشناسی ارشدفراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 16-18یکشنبه ها  دفتر کار:زمان حضور در                                                    خانم دکترمحمدی: مسئول درس

   ۳79۲769۰: شماره تماس

  Email   : mohamadirizi@nm.mui.ac.ir  
                                    

 محمدی و دکتر غفاریدکتر سرکار خانم ها  اساتید مدرس:

mailto:mohamadirizi@nm.mui.ac.ir
mailto:mohamadirizi@nm.mui.ac.ir
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 نهیبه یریگ میتصم یبرا یخصصچندت یدرمان میت یخانواده و اعضا مار،یارتباط مؤثر با ب ی: برقراریفرد نیو ب یارتباط یمهارتها. 

 یمداخلات پرستار یو اجرا یروز در طراح یها نیدلایو گا یپژوهش یها افتهیبر شواهد: استفاده از  یمبتن عملکرد. 

 زمان. نیدر کمتر نهیارائه مراقبت به یبرا یو اورژانس یبحران طیدر شرا میت یمنابع و رهبر تیری: مدتیریو مد یرهبر 

 

 اهداف یادگیری )شناختی(   :۱جلسه 

جلسه اول: معرفی درس، مروری بر بررسی و شناخت، معاینات فیزیکی شکم و لگن، اخذ شرح حال و تست های تشخیصی 

 اختصاصی سیستم گوارش

 در پایان  این جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 اجزای اصلی سیستم گوارش و عملکرد فیزیولوژیک هر یک را فهرست کند. 

  اصلی و ترتیب منطقی اخذ یک شرح حال کامل و متمرکز از سیستم گوارش را نام ببردمراحل. 

 تکنیک های چهارگانه معاینه فیزیکی شکم ( inspection, auscultation, percussion, palpation )  را به ترتیب صحیح اجرا بیان

 .کند

 پی، سونوگرافی، تست های تنفسی( را شناسایی کندتست های تشخیصی رایج سیستم گوارش )مانند آندوسکوپی، کولونوسکو. 

 ارتباط بین علائم کلیدی ذکر شده توسط بیمار )مانند نوع درد، استفراغ، خونریزی( و پاتولوژی های احتمالی را تبیین کند. 

 دلیل منطقی ( rationale ) بخصوص تقدم ترتیب خاص معاینه فیزیکی شکم auscultation بر percussion و palpation)  را توضیح

 .دهد

 یافته های طبیعی در معاینه فیزیکی شکم و لگن را از یافته های غیرطبیعی تفکیک کند. 

 تشریح کندو ملاحظات اصلی تست های تشخیصی مختلف را   موارد کاربرد. 

 

 عیشا یاهیو اختلالات تغذ ژهیو یهادر بخش مراقبت هی( جلسه دوم: اصول تغذی)شناخت یریادگیاهداف 2

 خواهند توانست: انیجلسه، دانشجو نیا انیپا در 

       در  هیو عواقب سوءتغذ یبحران مارانیدر ب هیتغذ یاهداف اصلICU .را فهرست کند 

         را نام ببرد.  ییایمیوشیب یهااخصو  هیتغذ تیوضع یابیمختلف ارز یهاروش 

         کند. یی( و پرنترال را شناسایژژونوستوم ،یگاستروستوم ،یاروده-ینیب ،یمعد-ینیب یهاانترال )لوله هیتغذ یهایانواع دسترس 

         را برشمارد.  ژهیو یهادر بخش مراقبت یاهیتغذ عیاختلالات شا 
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 کند.را محاسبه  یبحران ماریب کیروزانه  ینیو پروتئ کیکالر ازین 

 کند  سهیمقالپرنترا هیانترال را در مقابل تغذ هیو موارد کاربرد تغذ بیو معا ایمزا 

         شنیمنتیالیسندرم ر یشگاهیو آزما ینیبال یهادهد علائم و نشانه صیتشخ (Refeeding Syndrome). 

 در  یاهیتغذ عیاختلالات شا هیاول تیریو مد یریشگیپ یهایاستراتژICU دهد  حیتوض 

 یکبد یو آنسفالوپات یکبد یینارسا( جلسه سوم: ی)شناخت یریادگیاهداف 

 خواهند توانست: انیجلسه، دانشجو نیا انیپا در 

         را فهرست کند. یحاد و مزمن کبد یینارسا عیعلل شا 

         ( را نام ببرد.یزیخونر ت،یآس ،ی)مانند زرد یکبد یینارسا یاصل ینیتظاهرات بال 

         کند. ییرا شناسا اریبر اساس مع یکبد یمراحل مختلف آنسفالوپات 

         دهد. حیرا توض یکبد یآنسفالوپات جادیا هیاول یولوژیزیپاتوف 

         کند. ریرا تفس  یکبد ییمرتبط با نارسا یشگاهیآزما یهاافتهی 

         کند. سهیرا مقا یحاد و مزمن کبد یینارسا نیب یدیکل یهاتفاوت 

         ( را انجام دهد.خچهیو گرفتن تار یعصب نهی)شامل معا یکبد یبا احتمال آنسفالوپات ماریب کی هیاول یابیارز 

         کند. حیرا تشر یکبد یآنسفالوپات تیریمد یاهداف کل 

    کند یزیحاد طرح ر یکبد یبا آنسفالوپات ماریب کی تیریدر مد هیاول یمداخلات پرستار 

 

  )ACS(رم حاد کمپارتمان شکمیاهداف یادگیری )شناختی( جلسه چهارم: سند

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 پاتوفیزیولوژی ایجاد سندرم حاد کمپارتمان شکمی و توالی وقایع منجر به نارسایی اعضا را توضیح دهد. 

 علل شایع  و عوامل خطر مستعد کننده برای ایجاد ACS را فهرست کند. 

  تظاهرات بالینیACS دهد را تشخیص. 

 گیری فشار داخل شکمی روش صحیح اندازه(IAP) و تفسیر مقادیر آن را بیان کند. 

  معیارهای تشخیصیACS را تعریف کند. 

 های مطلق برای انجام جراحی کاهش فشاراندیکاسیون (decompressive laparotomy) را تشریح کند. 
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 اهداف یادگیری )شناختی( جلسه پنجم: تروماهای شکمی

 ان این جلسه، دانشجویان خواهند توانستدر پای: 

 اصول اولیه ارزیابی اولیه و ثانویه بر اساس پروتکل ATLS در یک بیمار ترومای شکمی را توضیح دهد. 

 های شایع تروما ضربهمکانیسم blunt و penetrating)و الگوهای آسیب مرتبط با هر کدام را توصیف کند. 

 های داخل شکمی در معاینه فیزیکی را شناسایی کندندامهای بالینی مشکوک به آسیب ایافته. 

  های مختلف تصویربردارروشنقاط قوت و ضعف (FAST, CT Scan, در ترومای شکمی را مقایسه کند اشعه ایکس. 

 های انجام لاپاراتومی اکتشافی اندیکاسیون(Exploratory Laparotomy) در ترومای شکمی را فهرست کند. 

  های شایع احشای شکمی )کبد، طحال، روده( را برشمارداولیه آسیباصول مدیریت. 

 های شکم و لگناهداف یادگیری )شناختی( جلسه هفتم: بررسی عوارض مربوط به اقدامات و جراحی7 .

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 عوارض شایع زودرس ( ،مانند خونریزی، عفونت زخمileus ،DVT/PE)  دیررس )مانند چسبندگی داخلی، فتق انسیزیونی، انسداد روده( پس و

 .های شکم و لگن را فهرست کنداز جراحی

 های بالینی هشداردهنده برای هر یک از عوارض شایع پس از عمل را شناسایی کندعلائم و نشانه. 

 خونریزی پس از بیوپسی( را برشمارد ای )مانند پرفوراسیون در طی آندوسکوپی یاعوارض خاص مربوط به اقدامات مداخله. 

 توصیف کند .چگونگی بررسی و پایش یک بیمار از نظر بروز علائم عوارض پس از عمل 

 

 ها(های پرستاری )مانند مراقبت از درناهداف یادگیری )شناختی( جلسه هشتم: مراقبت

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 های شکماستفاده پس از جراحی های موردانواع مختلف درن (مانند Jackson-Pratt, Penrose, Hemovac)  و موارد کاربرد هر یک را

 .نام ببرد

 دهنده یک سیستم درن و اصول عملکرد آن را توصیف کنداجزای تشکیل. 

 شامل پانسمان، تخلیه، ثبت خروجی( را فهرست کند)اصول کلی و استاندارد مراقبت از درن. 

  بررسی و پایش یک درن از نظر عملکرد صحیح، قرارگیری مناسب و علائم عفونت را توضیح دهدچگونگی. 

  را تشریح کند با درن ملاحظات مراقبت از بیمار. 
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 )اهداف پیشرفته )تلفیق و تجزیه و تحلیل: 

 (Affective Domain () یدامنه عاطف

 یبرا یریگمیتصم ندیتا خانواده را در فرآ ردیرا به کار گ یو آموزش یدامات ارتباطبا آرامش و شفقت، اق ، ماریدانشجو در مواجهه با خانواده ب 

 کند. یهمراه

 یو اصول اخلاق تیمداخلات را بر اساس شدت وضع یبندتیو اولو ماریب نیچند یشامل همزمان یبحران یویسنار کی لیتحل طیدانشجو در شرا 

 انجام دهد.

 از خود نشان دهد و به  یرساناطلاع تیصبر و شفاف ق،یعم یبر همدل یمبتن یرفتار ،یمورد یهاو گزارش یکلاس یهاارائه یدانشجو در تمام

 شناخته شود. یااز رفتار حرفه ییعنوان الگو

 یبه درست فیوظا ضیزمان و تفو تیریهمکارانه را با مد ینقش رهبر ،یگزارش مورد کیحل  ای ناریارائه سم یبرا یدانشجو در هنگام کار گروه 

 دینما جادیبر احترام متقابل ا یمبتن یطیکند و مح فایا

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس 

سخنرانی، بحث در گروه های کوچک و روش های اکتشافی و با رویکرد تفکر انتقادی و از روش  حضوری به صورت بر گزاری کلاس هادر زمان  .1

همچنین به منظور افزایش کیفیت تدریس و پوشش بهتر اهداف آموزشی در ارائه برخی از مباحث از . استفاده خواهد شد مسالهمتمرکز بر حل 

 استفاده خواهد شد. Team teachingتدریس گروهی یا 

در کلاس های آنلاین نیز از روش سخنرانی و پرسش و پاسخ در بسترهای معرفی شده توسط معاونت محترم آموزشی مانند اسکایپ و ... استفاده  .2

 خواهد شد. 

 یبازخورد نسبت به محتوا دریافتو امکان شده  در  سامانه نوید بارگزاری یریتصو – یصوت یآموزش یمحتوادر کلاس های آف لاین  .3

 فراهم می باشد. سامانه به صورت پرسش و پاسخ این شده در ارائه

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
استفاده خواهد شد. جهت آموزش مجازی نیز از انواع رسانه ها مانند فایل ورد، پی دی جهت تدریس حضوری از تخته سفید، ماژیک و نمایش اسلاید 

همچنین از بسترهای معرفی شده برای آموزش آنلاین و سامانه نوید  دانشجویان استفاده خواهد شد.اف، پاورپوینت و ... به منظور ایجاد درک بیشتر در 

 برای آموزش آفلاین بهره گیری خواهد شد. 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 :حضوریوظایف فراگیران در جلسات 
 حضور فعال در تمامی جلسات کلاس .1

 لعه محتوای ارائه شده در هر جلسه و ارائه بازخورد به استاد مربوطه به صورت پرسش و پاسخمطا .2

 انتخاب و ارایه یکی از موضوعات مطرح شده در سرفصل  .3

مطالعه یک مقاله تحقیقاتی با اولویت مرور سیستماتیک در خصوص موضوعات مطرح شده پیش از ورود به کلاس و گفتگو در مورد آن در  .4

 هر جلسه  پایان 
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 ها  یهمکلاس ریآن با سا یشده در طول ترم و به اشتراک گذار هیاز مباحث ارا یحیسوال تشر دوو  یسوال تست پنج یطراح .5

 و پایان ترم شرکت در آزمون های میان دوره ای کلاسی .6

 آنلاین: وظایف فراگیران در جلسات
 و شرکت در بحث های مطرح شده توسط استاد برگزار شده به صورت آنلاین جلسات کلاس یفعال در تمامبه موقع و حضور  .1

 نصب نرم افزار مورد نیاز برای حضور در جلسات آنلاین .2

 افلاین: وظایف فراگیران در جلسات

 در سامانه نوید استفاده به موقع از محتواهای بارگزاری شده .1

 پاسخ دادن به تکالیف و یا پرسش های مطرح شده توسط استاد .2

 

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: حضوری، قوانین و مقررات کلاس )در جلسات
 قرار دادن گوشی همراه در زمان حضور در کلاس در حالت سکوت و خروج از کلاس به منظور پاسخ دهی به تلفن در صورت ضرورت  .1

 الزامی است.تمامی اشکال برگزاری کلاس های درس رعایت نظم همراه با رعایت اصول رفتار آکادمیک در حضور به موقع در کلاس،  .2

در صورت بروز بیماری نیاز به  خواهد شد.حذف  درس نظریدانشکده،  ینامه آموزش نییمصوبات و آطبق جلسه  8جلسه از  2بیش از در صورت غیبت  .3

 اخذ نامه استعلاجی به همراه تایید پزشک معتمد دانشگاه می باشد. 

 باشد. یم کلاس نظریدر  بتیغ یمجاز به کسر نمره به ازاء روز ها استاد مسئول درس .4

 .خود را اعلام نماید اعتراضمراتب تواند  یروز بعد از اعلام نمره، دانشجو م 3در صورت اعتراض به نمره حداکثر تا  .5

 

 

 

 

 

 حوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:ن

 20نمره از  فعالیت ردیف

 16 پایان ترم )تئوری(آزمون  ۱

 2 در تدریس و ارایه مباحث به روزفعال مشارکت  2

 2 تکالیف  و ارایه به موقع انجام ۳

 20 جمع ۴

 

  :منابع اصلی٭

 

: 
1. Urden, L. D., Stacy, K. M., & Lough, M. E. (2020). Critical Care Nursing: Diagnosis and Management, 10th 

ed., Elsevier 

 هایمراقبت) 450–380 ،(بالینی ارزیابی و معاینات) 80–45های ویژه(، معرفی مراقبت( 20–1 :پیشنهادی برای این دوره صفحات

 (هادرن از مراقبت) 400–380 ،(جراحی عوارض و کمپارتمان سندرم) 610–550 ،(شکم جراحی و ایتغذیه

2. Aitken, Leanne,. Marshall, Andrea,. Chaboyer, Wendy. ACCCN's Critical Care Nursing. شاتری: Elsevier, 2020. 

 
3. Schwartz’s Principles of Surgery, 12th ed., 2024:  (جراحی عوارض) 2080–2050 ،شکمی( ضربات ) 1600-1575صفحات 

4. Sabiston Textbook of Surgery, 21st ed., 2024:  (های شکم و لگنجراحی) 2130–2100صفحات 

5. Sleisenger and Fordtran’s Gastrointestinal and Liver Disease, 11th ed., 2020: 
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 )نارسایی کبد و آنسفالوپاتی) 1020–1050، (GI جراحی) 95–75 تشخیصی( ،های معاینات و تست 60-30صفحات 

6. AACN Procedure Manual for High Acuity, Progressive, and Critical Care. 8th ed. Elsevier, 2024. 
 200–150 صفحات –ارزیابی بیمار و معاینات فیزیکی   ،40–1 صفحات –های ویژه و ایمنی بیمار اصول کلی مراقبت

 – ICU تغذیه بیماران بحرانی در  ،490–450 صفحات –ها و مراقبت پس از عمل مراقبت از بیماران جراحی شکم و لگن، مدیریت درن 

 – ICU های پرستاری و نقش رهبری درآموزش ،640–600 صفحات –سندرم کمپارتمان شکمی و مدیریت عوارض   ،560–520صفحات 

 (–680صفحات 

 

 .۱۳96 اب جامع فوریت های پرستاری. انتشارات حیدری، چاپ اول،نیک روان مفرد م. کت .7

  دکتر محسن سلیمانی , دکتر محمدرضا عسگری،و دیالیز دکتر عسگری ICU ،CCU رجع مراقبت پرستاری ویژه در بخشم .8

  1402پنجم  ویراست .9

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  

1.  American Association of Critical-Care Nurses (AACN) clinical practice guidelines. 

2. Reintam Blaser A, Starkopf J, Alhazzani W, Berger MM, Casaer MP, Deane AM, Fruhwald S, Hiesmayr M, 

Ichai C, Jakob SM, Loudet CI, Malbrain ML, Montejo González JC, Paugam-Burtz C, Poeze M, Preiser JC, 

Singer P, van Zanten AR, De Waele J, Wendon J, Wernerman J, Whitehouse T, Wilmer A, Oudemans-van 

Straaten HM; ESICM Working Group on Gastrointestinal Function. Early enteral nutrition in critically ill 

patients: ESICM clinical practice guidelines. Intensive Care Med. 2017 Mar;43(3):380-398. doi: 10.1007/s00134-

016-4665-0. Epub 2017 Feb 6. PMID: 28168570; PMCID: PMC5323492. 

3. . World Society of Emergency Surgery (WSES) guidelines on abdominal trauma and postoperative care. 

 ,Critical Care Medicine, Intensive Care Medicine :های جدید در مجلاتRCT و (systematic reviews) مندمقالات مرور نظام  .4

Journal of Gastrointestinal Surgery, World Journal of Surgery 
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 جدول زمان بندی کلاس

                            512530شماره درس:                        مراقبت های ویژه گوارش و جراحی های شکمعنوان درس: 

 1404-1405اول و سال:  یلیتحص مسالین

                   کارشناسی ارشد ترم سه دانشجویان:  رانیفراگ                          پرستاری مراقبت های ویژه:    یلیتحص رشته

                                               28کلاسمکان:                                      ۱0-8شنبه ها  سه  زمان:

 دکتر غفاری  دکتر محمدی و سرکار خانم ها  درس: دیاسات

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 عنوان جلسه تاریخ/ ساعت ردیف

لازم آمادگی 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

 

 مدرس

۱ 

14-16 

2/7/1404 

 معرفی درس،

معاینات فیزیکی مروری بر بررسی و شناخت، 

، اخذ شرح حال و تست های شکم و لگن

 تشخیصی اختصاصی سیستم گوارش

 و آناتومی طالعهم

سیستم  فیزیولوژی

 گوارش

 دکتر محمدی خانم 

2 
8-10 

9/7/1404 

مراقبت های ویژه واختلالات  اصول تغذیه در بخش

 تغذیه ای شایع

جستجو در منابع و 

 فیتکل هیارا

 دکتر محمدی خانم 

۳ 
8-10 

16/7/1404 
 یکبد یآنسفالوپات ،یکبد یینارسا

جستجو در منابع و 

 فیتکل هیارا

 دکتر محمدی خانم 

۴ 
8-10 

23/7/1404 
 سندرم حاد کمپارتمان شکمی

جستجو در منابع و 

 ارایه تکلیف
 غفاری خانم  دکتر

۵ 
8-10 

۳0/7/1404 
 ضربات شکمی

جستجو در منابع و 

 ارایه تکلیف
 خانم  دکتر غفاری

6 
8-10 

7/8/۱۴0۴ 

انواع اقدامات مداخله ای و جراحی های شکم و 

 لگن

جستجو در منابع و 

معرفی انواع اقدامات 

مداخله ای و جراحی ها 

 در شکم و لگن

 خانم  دکتر غفاری

7 

8-10 
۱۴/8/۱۴0۴ 

 

بررسی عوارض مربوط به اقدامات و جراحی های 

 شکم و لگن 

جستجو در منابع و 

 ارایه تکلیف
 خانم  دکتر غفاری

8 
8-۱0 

2۱/8/۱۴0۴ 

مراقبت های پرستاری مانند مراقبت از درن ها در 

 جراحی های شایع شکم و لگن

جستجو در منابع و 

ارایه شایع ترین 

مراقبت های پرستاری 

های شکم در جراحی 

مانند کوله 

سیستکتومی، 

 آپاندیسیت و ....

 خانم  دکتر غفاری
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