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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

ا تمرین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

که باشند حوادث و سوانح  در اورژانسها، بلایا، یارائه خدمات پرستار نهیآگاه و توانمند در زم یپرستاران پرستاران بخش اورژانس باید

و  ینیبال یمترقبه را در حوزه سلامت داشته و با استفاده از مهارتها ریو مقابله با حوادث غ یزیبرنامه ر یآمادگ ،یبا تعهد و دلسوز

و چه دسته  یچه به صورت انفراد انیرا به مددجو ازیمورد ن یبازده مداخلات پرستار نیشتریزمان ممکن و با ب نیردر کمت یتیریمد

ویژگی های فعالیت ها در اورژانس پیش بیمارستانی،  مفاهیم پایه و اساسی نظیر لذا در این کارآموزی دانشجویان با ارائه دهند. یجمع

س و ساختار بخش اورژانمراحل پیش بیمارستانی، بخش های اورژانس، تعداد پرسنل مورد نیاز و ویژگی های آنها، خدمات انجام شده در 

رتیب دانشجو دیدگاهی کل نگر به مراقبت های اورژانسی پیدا کرده و تفاوت بین مراقبت اورژانس می شوند. بدین تاین بخش ها آشنا 

 پیش بیمارستانی و غیر اورژانسی را درک می نماید.
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 :هدف کلی

مرحله پیش گی فعالیت ها در سطوح مختلف ارایه خدمات مراقبتی اورژانس از با مفاهیم پایه، ساختار بخش و ویژآشنایی دانشجویان 

توسعه توانمندی در رعایت مسایل اخلاق حرفه ای در ارایه مراقبت ایمن و داشتن تعاملات می باشد. همچنین  بخش اورژانس بیمارستان تا

 هداف کلی این دوره می باشد. ااز مهم ترین  و ارایه خدمات پرستاری با استفاده از شواهد علمی به روز درون و بین حرفه ای صحیح

 

 

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این کارآموزی انتظار می

برای ارایه خدمات پرستاری، ساختار، موانع و مراحل اورژانس پیش بیمارستانی و بخش اورژانس را تجزیه و تحلیل کرده و با استفاده 

در تصمیم گیری های مختلف مشارکت نمایند. این موارد به از شواهد پژوهشی در بالین بیماران و با بکارگیری فرایند چند تخصصی 

 : صورت زیر تقسیم بندی شده اند

در  یپرستار یمراقبت ها هیارا ه،یثانو نهیو معا هیاول یابیتروما، ارز کینتیو بخش اورژانس )ک یمارستانیب شیاورژانس پ یپرستار  -1

را به  (کینیو پاراکل کینامیهمود شیو پا  رشیپذ ندینس، فرآاورژا یبه بخش ها انیو اعزام مددجو ییصحححنه حادثه، جابجا

 صورت عملی تجربه نموده و تفاوت های موجود را لیست نماید.

دارو  رو،یانواع آمبولانس، ن زات،یر تجهینظ ی و بخش اورژانس و ویژگی های آن هامارستانیب شیاورژانس پ ی مورد نیازحداقل ها -2

 ی را لیست نماید.کیزیف یو فضا

تیم های چند تخصصی و فعالیت های بین حرفه ای در بخش اورژانس را شناسایی نموده و بر قراری ارتباط بین حرفه ای موجود  -3

 را نقد نماید.

سامانه های ثبت اطلاعات  -4 سپچ و  ستانی و برقراری ارتباطات حرفه ای با آنها نظیر دی صی در اورژانس پیش بیمار ص تیم های تخ

 را شناسایی و عملکرد انها را نقد نماید. مانند آسایار

 .ردیبکارگ دیو پس از مطالعه مقالات جد یشواهد علم نیبر اساس آخربخش محل کارآموزی خود را در  یدانش نظر -5

خدمت  هیرا در زمان ارا یحرفه ا یو استانداردها یاخلاق لیبوده و مسا یمحل کارورز یقانون لیمسارعایت به و علاقمند متعهد  -6

 .دینما تیرعا

سایی و علل آن را تبیین  -7 شنا ستانداردهای ایمنی و انواع خطاها در این بخش را  سایل مرتبط با ایمنی بیمار در بخش اورژانس، ا م

 نماید.

( را بر اسححاس محل وقوع START, VIP, Military, Reverse, CHILDREN, SALT, SAVE, ESIتریاژ و انواع آن ) -8

 بخش اورژانس بکار بندد. بهحادثه در اورژانس پیش بیمارستانی یا مراجعه بیمار 

نموده و مسححتندات موجود در بخش اورژانس یا را تبیین  قانونی ارایه خدمت به بیمار در بخش اورژانسو چالش های مسححایل  -9

 اید.اورژانس پیش بیمارستانی را از این منظر بررسی و نقد نم

مسئولیت های خود به عنوان پرستار بخش اورژانس در مواجه با موقعیت های مختلف اورژانسی را شناسایی نموده و برای اجرای  -10

 صحیح آن تلاش نماید.



 با حداقل های مورد نیاز بخش های اورژانس و ویژگی های آن آشنا شده و آن را مورد نقد و بررسی قرار دهد.  -11

 مت الکترونیک و سیستم های هوشمندسازی پرستاری در بخش اورژانس را بررسی و نقد نماید. کاربرد فناوری های سلا -12

شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان با مسمومیت، سوختگی، خونریزی، شوک، گزش حشرات،  -13

 را بکار بندد.  روقی، درد و خودکشیخزندگان و حیوانات، گرمازدگی و سرمازدگی، برق گرفتگی، غرق شدگی، حوادث ع

 را امکانات موجودو را بررسی در بخش اورژانس  یپرستار یهوشمندساز یها ستمیو س کیسلامت الکترون یها یفناور کاربرد -14

 نماید. نقدبررسی و 

 :شیوه کارآموزی

شرایط کار در بخش اورژانس و اورژانس ، طرح درس عملی و فرمهای ارزشیابی به دانشجویان ارائه و در روز اول کارآموزی اهداف

برای دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهای بعدی دانشجویان براساس طرح درس عملی و بر اساس اهداف  پیش بیمارستانی

 آموزشی موجود در لاگ بوک فعالیت می کنند. 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 20 نمره از فعالیت ردیف

یا بارگزاری در سامانه نوید در زمان در قالب پورتفولیو انجام تکالیف به صورت تحویل به استاد  1

 مقرر

10 

 3 حضور در کارآمورزی 2

 7 عملکرد در طول دوره و پایان کارآمورزی 3

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 دانشجو قبل از شرکت درکارآموزی باید کاملا به مبحث تئوری مسلط باشد.  .1

شجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ   .2 ش انیدان سا ینامه اجرائ وهیطبق  شکده پرستار تیموجود در  قسمت معاونت  ،یدان

 گردد. تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یآموزش

شی  .3 شتر گردد طبق مقررات آموز شجو از یک روز بی سر خواهد گردید و چنانچه غیبت دان صورت غیبت در بخش نمره ک در 

 عمل خواهد گردید. 

ساعت صبح کاری  6شنبه خواهد بود. )چهارزی مطابق با ساعت شیفت های کاری، از شنبه لغایت ساعات حضور در کارآمو .4

  تاد(ساعت عصرکاری بر اساس صلاحدید اس 6،



صورت می  .5 شاغل در بخش  شی  سئول بخش و با کمک همکاران آموز ستاد و زیر نظر م ستمر ا ضور م کارآموزی با  نظارت و ح

 گیرد. 

 روزهای کارآموزی فقط در بازه زمانی اعلام شده قابل انجام خواهد بود. .6

 

 منابع اصلی: 

1. Sweet V., Emergency nursing core curriculum. Elsevier. 7th edition. 2018. 

2. Buetter J. R. First facts for ER nurse. Springer Publishing Company. 3rd Edition. 2017. 

3. Hyzy R.C. Mc Sparron J. Evidence-Based Critical Care. Springer. 2nd Edition. 2020. 

4. Heimgartner N., Rebar R., Gersch C.R. Emergency nursing made incredibly easy. 3th 
Ed. Lippicott, Williams & Wilkins, USA. 2019. 

5. Powers R and Daily E. International Disaster Nursing. 2nd Edition. Cambridge 
University Press. 2020  

 

 :شتریمطالعه ب یبرا یشنهادیمنابع پ

1. Mcquillan K. A., Makic , M.B. F. and Whalen E. Trauma Nursing:From resuscitation 
through rehabilitation. Elsevier. 2019.  

2. Proehl G. & Ready, R. Emergency nursing procedures. Saunders.4th ED. 2021. 
3. Tener, G & Ready, R. Handbook for disaster nursing and emergency preparedness. St 

Louis Mo. Elsivier.4th ED. 2019. 
4. Crouch. R. & Charters. A., Dawood. M. & Bennett. P. Oxford Handbook of Emergency 

Nursing. Oxford University Press; 2nd edition. 2016. 
5. Dolan. B. & Holt L. Accident & Emergency: Theory into Practice. Elsevier. 2017.  

ی فر م. فرآیندهای عملیات اورژانس پیش بیمارستانی. سازمان اوقاف و امور خیریه، نوری ساری، ح.، عرفانی ح.، قادر .6

 .1400سازمان چاپ و انتشارات. چاپ اول، 

 1394علیزاده ز و مطوری پور. پرستاری در بحران و فوریت ها. انتشارات حیدری، چاپ اول،  .7

 .1396، چاپ اول، نیک روان مفرد م. کتاب جامع فوریت های پرستاری. انتشارات حیدری .8

Online Data Bases: 

1. Journal of Emergency Nursing 
2. International Emergency Nursing 
3. Advanced Emergency Nursing Journal 

 

 

 

 



 

 

 جناب آقای ابوطالبی(با حضور  )و واحد دیسپچ بیمارستانی پیش اورژانس اداره اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 بررسی و نقد فرآیندهای موجود در اورژانس پیش بیمارستانی نظیر سیستم دیسپچ و  با ساختار آشنایی روز اول

 بیمار نظیر سیستم آسایار سامانه های ثبت اطلاعاتآشنایی با حداقل های مورد نیاز در اورژانس های پیش بیمارستانی و  روز دوم

  مرکز فرماندهی اورژانس پیش بیمارستانیبررسی و نقد فرآیندهای موجود در با ساختار و آشنایی  روز سوم

 بازدید از یک پایگاه اورژانس درون شهری یا بین جاده ای و بررسی و مقایسه امکانات موجود با استانداردها روز چهارم

 

 سرکار خانم دکتر صفازاده( حضور با)اهداف رفتاری مورد انتظار در ستاد هدایت

 اهداف رفتاری تاریخ

  آشنایی با واحدهای ستادی معاونت درمان مرتبط با اورژانس شامل اداره اورژانس و ستاد هدایت روز اول

 

 اورژانس مرکز آموزشی درمانی امام موسی کاظم)ع( بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 (سرهنگ پورحضور سرکار خانم  )با 

 اهداف رفتاری تاریخ

 آشنایی با تریاژ بیماران دچار سوختگی و مدیریت اولیه بیماران در بخش اورژانس روز اول

سوختگی در کنار آشنایی با نحوه ثبت و کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان مبتلا به  روز دوم

 مستند سازی و گزارش موقعیت های اورژانسی در اورژانس های سوختگی

 و اورژانس سوختگی  ICUدر کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان مبتلا به سوختگی  روز سوم

 

 

 چمران/مرکز آموزشی درمانی الزهرا)س( اورژانس بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 (شیرانیحضور سرکار خانم دکتر  )با

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول

مسئولیت های خود به عنوان پرستار بخش اورژانس در مواجه با موقعیت های مختلف اورژانسی و اجرای  آشنایی با بخش و

 صحیح آن ها 

 روز دوم
بر اساس استانداردهای  با حداقل های مورد نیاز بخش های اورژانس و ویژگی های آن و نقد و بررسی شرایط موجودآشنایی 

 س)ساختار و فرآیندهای کاری(راه اندازی بخش اورژان



 روز سوم
با در نظر گرفتن فعالیت های بین حرفه از بیمار بستری در بخش اورژانس  تعیین شده برنامه مراقبتی انجام راند بالینی و بررسی

 در بخش اورژانس یقانون یبا اصول پزشک ییآشنا /ای و مقایسه با موارد ثبت شده و نقد گزارش پرستاری شیفت های پیشین

 

 اورژانس مرکز آموزشی درمانی الزهرا)س( بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 حضور سرکار خانم دکتر صفازاده( )با

 

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول

مانند فرم رضایت آگاهانه یا  نقد و بررسی انواع فرم ها و مستندات موجود در بخش اورژانس و اثرات آن در ارایه مراقبت موثر

 ترخیص با میل شخصی

 روز دوم
و بخش و علل  نیانواع خطاها در ا ییو شححناسححا یمنیا یدر بخش اورژانس، اسححتانداردها ماریب یمنیمرتبط با ا لیمسححا نییتب

 راهکارهای مدیریت آن

یالزهرا)س(/ کاشان یدرمان یمورد انتظار در بخش اورژانس مرکز آموزش یاهداف رفتار اهداف رفتار تا  

 اورژانس مرکز آموزشی درمانی کاشانی بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 (محمدیحضور سرکار خانم دکتر  )با

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول

و فناوری های اطلاعات بیمارستانی و نحوه استفاده پرستاران از این فناوری ها در  ی هوشمند سازیآشنایی با انواع سیستم ها

در ارایه خدمات ایمن به بیماران)محاسبه شاخص های اورژانس، آموزش  این سیستم هانقد همراه با بررسی اثر و بخش اورژانس 

 سلامت و ....(

 مراکز درمانی و سامانه های موجودآشنایی با انواع تریاژ و روش اجرای آن در  روز دوم

 روز سوم
کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان مبتلا به برق گرفتگی، غرق شدگی و گزش 

 حشرات، خزندگان و حیوانات، سرما زدگی و گرما زدگی

 

 چمراناورژانس مرکز آموزشی درمانی  بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در ی

 (اقبالیحضور سرکار خانم دکتر  )با

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول
 یو نقد دستورالعمل ها کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان مبتلا به خونریزی و شوک

  شده هیارا یپرستار یموجود و مراقبت ها

 روز دوم

های بالینی مصوب در مورد مددجویان مبتلا به حوادث عروقی و نقد دستورالعمل های  کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل

 موجود و مراقبت های پرستاری ارایه شده



 

 

 نور و علی اصغر اورژانس مرکز آموزشی درمانی بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 (صفازاده دکتر خانم سرکار حضور با)

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول
صوب در مورد مددجویان  ستورالعمل های بالینی م شواهد تحقیقی و د شنایی با کاربرد  سمومیت در کنار آ دچار انواع م

 نحوه ثبت و مستند سازی و گزارش موقعیت های اورژانسی در اورژانس های مسمومین

 روز دوم
کننده به خودکشی در کنار آشنایی با نحوه ثبت  کاربرد شواهد تحقیقی و دستورالعمل های بالینی مصوب در مورد مددجویان اقدام

 و مستند سازی و گزارش موقعیت های اورژانسی در اورژانس های مسمومین

 

 


