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 دانشکده پرستاری و مامایی

 : شرح درس

هنر و دانش پرستاری و سایر علوم انسانی دانشجو را به شناخت و حل مشکلات  بافعلکل و بکاف ولا سکتمتی و  کاربرد 

مطکر  شکدلا در روریکت آشکنایی بکا معکاهی  و روا هکای عل کی و ع لکی بهبود وضلیت ستمت هدایت می کنکد  

ها،چگونگی بررسی نیازهای مددجویان در مواقع اورژانس،اتخاذ تص ی ا  م تضی و مناسب به هنگام مراقبت رکوری 

و درمان در سوانح و حوادث،به کارگیری دانش و مهار  لازم جهکت حعکح حیکا  مکددجو و پیشکگیری از  کدما  

ی در بی ارستان از ررد مبتت باشد، از پایه هکای مهک  ل و حین بسترثانویه به گونه ای که قادر به ارائه مراقبت در قب

معاهی  اساسی در مراقبتهای اورژانسی  به دانشجو ک ک خواهد کردتا کلیه این کارآموزی  مراقبتهای پرستاری است 

بتواند در شرایط اضطرار و بحرانی  مراقبتهای اورژانسکی و مهارتهای کسب شدلا را بشناسد و بر اساس این دانسته ها 

 .انجام دهدرا 
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 اهداف رفتاری:

 :رود دانشجو در پایان کارآموزیانتظار می

 ها و باورهانگرا .1

o  در مراقبت از بی اران اورژانسی ه دفی، شع ت و احترام به کرامت انسانی بی اران و ه راهکان را

 .نشان دهد

o بهزیستی مددجو را در شرایط بحرانی رعایت کند تلهد به ای نی و. 

 گراییایحرره .2

o های آموزشی و بافینی را رعایت ن ایدنامهای، قوانین و آیینا ول اختق حرره. 

o ای را نشکان پذیری رردی و پایبندی به اسکتانداردهای حررکهدر ت ام اقداما  مراقبتی مسئوفیت

 .دهد

 رردیهای ارتباطی و بینمهار  .3

o  ها، استاد، پرستاران و سایر اعضای تی  درمانی ارتباط مؤثر و محترمانکه برقکرار بی اران، خانوادلابا

 .کند

o در شرایط بحرانی توانایی کار گروهی و ه لااری سازندلا با تی  درمانی را داشته باشد. 

 ع للارد مبتنی بر شواهد .4

o روز اجرا ن ایدد عل ی بهها و شواههای پرستاری اورژانسی را بر اساس دستورافل لمراقبت. 

o هکای اورژانکس را کارگیری منابع عل ی و م الا  مکرتبط بکا مراقبتتوانایی جستجو، تحلیل و به

 .نشان دهد

 رهبری و مدیریت .5

o در مدیریت منابع بخش اورژانس )وسایل، داروها و زمان( مشارکت رلال داشته باشد. 

o ها در شکرایط بحرانکی بندی مراقبتو اوفویت های گروهیتوانایی هدایت تی  پرستاری در رلافیت

 .را کسب ن اید

  :که دانشجو با مهار  و است تل بیشتری بتواند انتظار می روددر پایان کارآموزی  ه چنین

 پوشش حرره ای  را رعایت ن اید  مربوطه  و بخش دانشلادلا ، آموزشیمربوط به  قوانین و م ررا  .1

اختق حررکه ای را  ارتباط  حیح و ا ولدر برقراری ارتباط با استاد، سایررراگیران، کادر بخش و بی اران  .2

 رعایت کند 

 خود را در قبال استاد،کادر بخش و بی اران انجام دهد مسئوفیتها و وظایف  .3

و با به ککار بکردن آنهکا بکه  اه یت برقراری ارتباط مناسب با بی ار و ه راهان در شرایط بحرانی را دانسته، .4

 کرامت انسانی آنان را حعح ن اید 

 انجام دهد  و اورژانس  مددجو را به نحو مطلوب در شرایط بحرانیسریع بررسی و شناخت  .5

متناسکب بکا  برنامکه ی مراقبتکی تشخیص پرستاری و،  و ملاینه ریزیلای بی ار بررسی و شناخت با تلا یل  .6

 تدوین ن اید  زمان بستری بی ار اورژانس

بررسی و برنامه ی آموزشی مناسب آن تدوین نیازهای آموزشی بی اران و ه راهان در موقلیت اورژانسی را  .7

 ن اید 

در موقلیتهای مراقبتی انجام را  )شناسایی  حیح بی ار، اقداما  دارویی  حیح و   ( رالا حل ای نی بی ار 9 .8

  دهد 

 تعلایک پس اند و بهداشت محیط را به درستی انجام دهد  ا ول احتیاطا  استاندارد و بهداشت دست، .9

برنامکه ریکزی در بخکش اورژانکس بی ار برای پیشگیری از وقایع تهدید کنندلا ای نی بی ار از ج له س وط  .10

 مراقبتی انجام دهد 



را بداند و در شرایط اضطراری مددجویان را  بر حسب اوفویت های مراقبتی طب که بنکدی ESI معهوم تریاژ .11

 کند 

  بشناسد و در  ور  نیاز به نحو  حیح استعادلا کند  را دستگالا ها و تجهیزا  موجود در بخش  - .12

 انواع آمادگیهای قبل و بلد از  روشهای تشخیصی در اورژانس را برای بی ار و ه رالا آموزا دهد   .13

و با رعایت احتیاطکا   در بخش اورژانس را تحت نظار  ه اتوفوژی، سروفوژی، پاتوفوژی انواع ن ونه گیری .14

 انجام دهد  استاندارد

 بیان کند  با شرایط کلینیک بی ار را آنها رانتایج پاراکلینیک و تج یع نحولا ی تعسیر  .15

 داروهای ترافی احیا ، داروهای یخچافی ، داروهای اتاق درمان و نحولا مصرف آنان را بداند  .16

 لا  اسید و باز را بشناسد افلاتروفیتی و اختت له اختتلا  انواع اختتلا  متابوفیک از ج .17

 انواع سرم و اه یت مایع درمانی در شرایط اورژانس را شناخته و به طور  حیح به کار برد  .18

کنتکرل عتئک  حیکاتی و و پروسکیجرهای لازم) مکدیریت خکونریزی ، در بی اریهای اورژانسل مراقبت ا و .19

اکسیژن ، I/Oکنترل ، گاواژ و لاواژ، NGT سونداژ، تلبیهی وبخیه، آتل بندی ، گچ گیرمانیتورینگ بی ار، 

 تحت نظار  انجام دهد را  ( ، رسانی، مراقبت از چست تیوب

 را تحت نظار  انجام دهد  بی ار  و انت ال روا های ح ل حینا ول مراقبتی  .20

 با نظار  استاد و ککادر بخکش، نحولا ی احیای پایه و پیشررته را بیان ن اید و در  ور  وقوع ع لیا  احیا .21

 مشارکت ن اید 
 

 شیوه کارآموزی: 

روز اول اهداف کارآموزی، طر  درس ع لی و ررمهای ارزشیابی را به دانشجویان ارائه و شرایط مراقبت در این محیط 

مراقبکت از را تشریح ن ودلا در روزهای بلد دانشجویان بر اساس طر  درس و اهداف ررتاری آموزشی ، در ررایندهای 

 بی اران مشارکت می کنند 

بر اساس  تحدید استاد ، برای مباحث مراقبتی محیط اورژانس یکک پکیش آزمکون )تئکوری و یکا ع لکی( طراحکی 

 گردیدلا و در پایان کارآموزی نیز پس آزمون اخذ می شود 

زا  موجکود و وسایل ک ک آموزشی: بر اساس شرایط موجکود در بخکش اورژانکس از رضکای ککتس درس یکا تجهیک

 . ه چنین ریل  )در مورد پروسیجرها( برای آموزا استعادلا شود

 

 الگوی ایفای نقش

در ایکن روا مربکی در قابلیکت انجکام دارد   پایدار بودن وضلیت بی اردر  ور  این روا برای انجام پروسیجرها و 

مرحله ای با ذکر توضکیحا  انجکام برای بی اران اقداما  و گامهای مربوطه را به  ور  انجام پروسیجرهای مراقبتی 

بکرای انجکام  سپس ه ان پروسیجر در درلا  بلکدی توسکط دانشکجو بکا نظکار  اسکتاد انجکام مکی شکود   می دهد

محکیط شکبیه  اد بکا رکراه  ککردنپروسیجرهایی که ک تر تلارار می شوند یا بی ار در آن شرایط استیبل نیست، است

به این  ور  با استعادلا از وسایل موجود اع  از مکولاژ و  به آموزا با این تلانیک می پردازد  زی شدلا و در بخشسا

ست و وسایل واقلی موارد مربوطه را توضیح می دهد  در ت ام ت رینهای ع لی جهت نظار  و ررع اشلاال بنا بر نظر 

شخصا به انجام ت ام مراحل پروسیجر را به  ور  ن ایشی انجکام و سپس، دانشجو  دانشجویان حضور خواهد داشت 

 .سپس در حضور استاد و تحت نظار  ایشان روی بی ار انجام می دهد

 تکنیک دقت و سرعت:

در این روا پس از انجام درست پروسیجرها با استعادلا از تلانیک ن ایشی، از دانشجویان خواسته می شود تکا ه کان 

پروسیجر را در روزهای بلدی بر اساس زمان گررته شدلا توسط استاد انجام دهد  بدین  ور  زمان لازم برای آمکادلا 

دلا و در ه ان زمان به دانشجو بکازخورد دادلا مکی شکود  ن ودن ررایند و ه چنین انجام ررایند توسط استاد گررته ش



پس از انجام پروسیجرها با استعادلا از این دو تلانیک ، ارزشکیابی بکه  کور   ارزشکیابی  ه زمکان توسکط دانشکجو، 

 ه گروهی و استاد انجام خواهد شد 

 روش حل مسئله:

ه ریشه یابی و ج ع آوری اطتعکا  پرداختکه، در این روا بر اساس موقلیتهای بافینی در محیط اورژانس رراگیران ب

لا یل اطتعا ، به  ور  بحث گروهی و تلکاملی هکر یکک بکه بیکان برنامه ی مراقبتی طراحی می ن ایند و پس از ت

 توسکط اسکتاد مطافب ج ع آوری شدلا و تحلیلهای خود می پردازند، در پایان نتیجه گیری نهایی و بازخوردهای لازم

 ارائه می شود 

 ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: نحوه

 ارزشیابی عملکرد

 ت ام کارآموزان از روز اول  تحت آموزا  و نظار  دقیق  استاد قرار خواهند گررت 

 ت ام رلافیت ها و ررتارهای دانشجو در طول دورلا کاراموزی در ارزشیابی پایان دورلا مد نظر قرار خواهد گررت 

 برای استاد م یاس سه قس تی زیر می باشد:م یاس ارزشیابی 

 تلریف  م یاس ارزشیابی 

 ررتار مورد ارزشیابی ه یشه در دانشجو مشاهدلا شدلا است   کامت رضایت بخش   

 ررتار مورد ارزشیابی گاهی اوقا  در دانشجو دیدلا می شود تاحدودی رضایت بخش   

 ندر  یا هیچگالا در دانشجو دیدلا ن ی شود ررتار مورد ارزشیابی به  غیر رضایت بخش      

 

بر اساس ارزشیابی طراحی شدلا در لاگ بوک و مبتنی بر اهداف ررتاری انجام می شود  در  ور   تحدید اسکاتید 

 می توانند بدو ورود پیش آزمون طراحی و درطول درورلا به  ور  ارزشیابی تلاوینی )تئوری و ع لی ( انجام دهند

 

 : قوانین در کارآموزیسیاستها و 

دقی ه( استاد می تواند از حضور دانشجو در محکل ککارآموزی جلکوگیری  11در  ور  تاخیر بیش از حد)حداکثر تا 

 11/1کند و دانشجو را به مدیر گرولا ارجاع دهد و آن روز غیبت محسوب می شود  در ور  غیبت غیر مجاز بیش از

 ، ن رلا کارآموزی  عر خواهد بود  11/1غیبت مجاز بیش از، ن رلا کارآموزی  عر خواهد بود  در ور  

گواهی پزشک با تأیید پزشک ملت د، رو  نزدیلاان درجه یک، غیبت با ه اهنگی)موار کت مکدیر گکرولا و اسکتاد( از 

 موارد غیبت مجاز محسوب می شود 

 ، کارآموزی جبرانی ملادل زمان غیبت انجام شود  11/1در ور  غیبت  مجاز ک تر از

عتولا بر جبران دوبرابر آن به ازای هر روز غیبت یک ن رلا ارزشکیابی کسکر  11/1ر ور  غیبت غیر مجاز ک تر از  د

 خواهد شد  
 

 

  منابع:
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پرستاری و مامایی دانشکگالا علکوم پزشکلای ، تأفیف ج لی از اساتیددانشلادلا 1390راهن ای اجرای مهارتهای بافینی، 

 ا عهان
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 اورژانس بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

روز 

 اول

تجهیزا  بخش را یاد گررته و در طکول دورلا براحتکی بکه وسکایل قوانین بخش را در طول دورلا اجرا ن اید ساختار ریزیلای و 

 .دسترسی داشته باشد

روز 

 دوم

را بداند و در شرایط ESI معهوم تریاژرا بیاموزد  ه رالا با حعط کرامت بی ار نحولا پذیرا و ادمیت بی اران اورژانس

  اضطراری مددجویان را  بر حسب اوفویت های مراقبتی طب ه بندی کند 

 روز

 سوم

 و شکنا گکرددآترخیص و انت ال بی کاران  تلا یل  بررسی و شناخت و ملاینه ریزیلای بی ار ،تلیین تلالیف، با نحولا 

نیازهکای آموزشکی  تشخیص پرستاری و برنامه ی مراقبتی متناسب با زمان بستری بی کار اورژانکس تکدوین ن ایکد 

 ی آموزشی مناسب آن تدوین ن اید  بی اران و ه راهان در موقلیت اورژانسی را بررسی و برنامه

 

روز  

 چهارم

رالا حل ای نی بی ار)شناسایی  حیح بی ار، اقداما  دارویی  حیح و   (  را در موقلیتهای مراقبتکی انجکام دهکد   9

 ا ول احتیاطا  استاندارد و بهداشت دست، تعلایک پس اند و بهداشت محیط را به درستی انجام دهد 

وقایع تهدید کنندلا ای نی بی ار از ج له س وط بی ار در بخش اورژانکس برنامکه ریکزی مراقبتکی برای پیشگیری از 

  شنا شودآبخش اورژانس  و ن ونه گیری در زمایشا آبا  انجام دهد 

روز 

 پنجم

اتکاق داروهای یخچکافی ، داروهکای  ترافی احیا یداروها  به  ور  ن ادین انجام دهد ع لیا  احیا قلبی و ریوی را 

نحولا ی احیای پایه و پیشررته را بیان ن اید و در  ور  وقوع ع لیا  احیکا بکا  درمان و نحولا مصرف آنان را بداند 

 نظار  استاد و کادر بخش، مشارکت ن اید 

 

روز 

 ششم

تعسکیر انواع آمادگیهای قبل و بلد از  روشهای تشخیصی در اورژانس را برای بی ار و ه رالا آموزا دهد  نحکولا ی 

 نتایج پاراکلینیک و تج یع آنها را با شرایط کلینیک بی ار را بیان کند 

 

روز 

 هفتم

بداند  I/Oکاربرد سرمهای موجود در بخش ، محاسبا  مایع درمانی و کنترل   شنا شودآبخش اورژانس  یداروهابا 

 و تحت نظار  استاد برای بی ار انجام دهد 

روز 

 هشتم

ا ول مراقبت در بی اریهای اورژانس،  مدیریت خونریزی و پروسیجرهای لازم)کنترل عتئ  حیکاتی و مانیتورینکگ 

،اکسکیژن رسکانی، مراقبکت از  I/O، گاواژ و لاواژ، کنترل NGTبی ار، بخیه، آتل بندی ، گچ گیری وسونداژ، تلبیه 

 چست تیوب، (  را تحت نظار  انجام دهد 

 

روز 

 نهم 

 بیان کند  را ر روریتها و ررایند پرستاری د  کلیا ول 

روز 

 دهم

 در مراقبتهای پرستاری اورژانس دانشجویانپایان دورلا ارزشیابی 

  

https://nurseslabs.com/


 

 تبصرلا: جدول زمانبندی روق به عنوان راهن ا می تواند ک ک کنندلا باشد اما با توجه به ماهیت غیکر قابکل پکیش

 تنظی  سررصل برای هر جلسه ی کارآموزی با نظر استاد مربوطه می باشد بینی بودن موقلیتها در اورژانس ، 

 

 

 استاد مربوطه بخش تاریخ اسامی اسامی گروه

1  

 یمحب محمدرضا

 یحاج هاشم مهرداد

 سالاروند ررضایام

 یرضوان نیحس

 یفیرضاشر

 

 یدرضاغضنفریحم

 ییچترا رارسلانیام

 محمد حیدری

 یانیک یمهد

 

12/8 -  8/9/ 1404 

 آقای دانش سعیدیانی اورژانس الزهرا

2 

 رانیپ لیرضا جل

 خادم محمد

 فر یائیض ریام

 امیرحسین شاه بندری 

 محمدمهدی فلسفیان 

 

 علی خجسته خو

 یاسین موسی عرب

 امیرمحمد سراوانی

 فرشاد خوب دوست

 

29/6/ - 19/7/1404 

 خانم زهرا یوسفی اورژانس الزهرا

3 

 امیر مومنی

 ا حسان قائلی

اکبری محسن  

 امیر محمدباقری

 مجتبی نجفی

 

 امیرحسین ملک محمدی

 نوید سیفی مقدم 

ابوالفضل غلامی       

 

9/9  - 30/9/1404 

 خانم زهرا یوسفی اورژانس الزهرا

4 

 محمدحسین احمدی

شاپورآبادمحمد احمدی     

 محمدحسین فرهمندپور

 علیرضا افشاری

 

20/7/  -11/8/1404 

 سعیدیانی آقای دانش اورژانس الزهرا

 

 

 


