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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 :شرح درس

این درس به منظور آشنا کردن دانشجویان با چگونگی مصاحبه و کسب تاریخچه سلامتی از مددجو یا بیمار و روش های معاینه 

 ل شود.ائطوری که دانشجو قادر باشد بین حالات سلامت و بیماری تمایز قه بفیزیكی در سیستم های مختلف بدن می باشد. 

 :هدف کلی

رود دانشجویان بتوانند با کلیات و نحوه گرفتن شرح حال بیماران و معاینه سیستم های قلب و  موزی انتظار میآدر پایان این کار

 اسكلتی آشنا شده و به کسب مهارت در این حیطه با نظارت استاد مربوطه بپردازند.  -عروق، گوارش، تنفس، اعصاب و سیستم عضلانی

 :اهداف رفتاری
 :دوره قادر به انجام موارد زیر باشنداز فراگیران انتظار می رود که در پایان 

 حیطه شناختی:

o .با بیمار با توجه به ملاحظات اخلاقی ارتباط برقرار نمایند 

o .در برقراری ارتباط با بیمار، خود را به خوبی معرفی نمایند 

o  در ارتباط با بیمار رعایت کنند.اصول اخلاقی را 

o .به تنهایی از بیمار شرح حال بگیرند 

 

 حیطه عاطفی:

o علاقه نشان دهد. یبه برقرای ارتباط موثر با بیمار جهت انجام معاینه فیزیك 

 گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 5112058 شماره درس:    موزی نشانه شناسی و معاینات بدنیآکار عنوان  درس:

 فیزیكی معاینات و شناسی نشانه فیزیولوژی، و آناتومیپیش نیاز:  دروس        موزیرآاحد کاو5/0 نوع و تعداد واحد:
 1405 -1404دوم  نیمسال تحصیلی:       کارشناسی پیوسته فوریت پزشكی ترم دومرشته، مقطع، ترم(: )فراگیران 

 پراتیک دانشكده پرستاری و مامایی :محل کارآموزی                                                                 12-10شنبه ها  :کارآموزیزمان 

 16-14سه شنبه ها زمان حضور در دفتر کار:                                                    نرگس هاشمیدکتر  مسئول درس:

                                                   3792755341:      شماره تماس

Hashemi.n@nm.mui.ac.ir   Email: 
  دکتر نرگس هاشمیدکتر آتشی، مه نظری، دکتر لیلا مردانیان، طدکتر سیما بابایی، دکتر فاها  خانم اساتید درس:

 



o .به رعایت اصول استریل در استفاده از وسایل استریل و ست پانسمان توجه کند 

 :حرکتی-حیطه روانی

o های معاینه فیزیكی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را به خوبی به کار گرفته و انجام دهد. روش 

o  را انجام دهند. اسكلتی( -)قلب و عروق، گوارش، تنفس، اعصاب و سیستم عضلانی فیزیكی سیستم های مختلفمعاینه 

o  .شرح حال و معاینه فیزیكی را به خوبی ثبت نمایند 

o .شرح حال و معاینه فیزیكی را به خوبی گزارش دهد 

 ابزار مورد نیاز تدریس

o  پراتیک، کتاب مرجعمحیط 

 :شیوه کارآموزی

شود. سپس یكی از دانشجویان در حضور همه  گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیكی در هر سیستم توضیح داده می در ابتدا

شود که در هر روز کاراموزی مطالبی را که آموخته  گردد. از دانشجویان خواسته می و رفع اشكال میدانشجویان مجددا اجرا 

داده و سپس گزارش نمایند. در هر مورد اشكالات آنها در حضور کلیه دانشجویان ، انجام مولاژاند به طور عملی و انفرادی روی 

 گردد.  رفع می

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

o  نمره 2رعایت اصول اخلاقی در ارتباط با نظم و انظباط، روپوش و یونیفرم مناسب 

o نمره 10موزی آحضور فعال طی کار 

o  نمره 8امتحان عملی پایان هر سیستم توسط استاد مربوطه 

 :ها و قوانین دوره سیاست
موزی، رعایت شئونات اخلاقی و اسلامی،  رعایت سكوت در عدم سر و صدا، همكاری با استاد آحضور به موقع و منظم در محل کار

در صورت لزوم استفاده از آن به حد ضرورت کاهش ، تلفن همراه می بایست خاموش بوده و کارآموزیدر زمان حضور در  ، مربوطه

صحبت کردن در محیط های آموزشی باید به آرامی و با ادب همراه باشد و هر گونه ایجاد سرو صدا و یا بر زبان راندن کلمات ، یابد

 که در شأن حرفه نیست، ممنوع است.

 وظایف نماینده :
ویان انتخاب و با استاد در ارتباط میباشد. کلیه مسائل و پیگیریهای خارج از تایم هر گروه دارای یک نماینده بوده که از طریق دانشج

 کاراموزی با استاد، از طریق نماینده خواهد بود. 
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 بخش انتظار دراهداف رفتاری مورد 

 اهداف رفتاری استاد



 o .شرح حال مناسب و صحیح اخذ نماید 

o .ارتباط مناسب با بیمار، پرسنل و استاد برقرار کند 

o به خوبی به کار  در سیستم قلب و عروق روشهای معاینه فیزیکی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را

 گرفته و انجام دهد.

o پس از انجام، گزارش نماید.را  معاینه فیزیکی سیستم قلب و عروق 

 
 

دکتر سیما 

 بابایی

 o .شرح حال مناسب و صحیح اخذ نماید 

o .ارتباط مناسب با بیمار، پرسنل و استاد برقرار کند 

o به خوبی  اسکلتی -در سیستم عضلانی روشهای معاینه فیزیکی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را

 به کار گرفته و انجام دهد.

o  پس از انجام، گزارش نماید.را اسکلتی -عضلانیمعاینه فیزیکی سیستم 

  

 

دکتر نرگس 

 هاشمی

وجیهه دکتر 

 آتشی

o .شرح حال مناسب و صحیح اخذ نماید 

o .ارتباط مناسب با بیمار، پرسنل و استاد برقرار کند 

o به خوبی به کار گرفته  در سیستم تنفس روشهای معاینه فیزیکی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را

 و انجام دهد.

o  پس از انجام، گزارش نماید.را تنفس معاینه فیزیکی سیستم 

 

 

دکتر لیلا 

 مردانیان

o .شرح حال مناسب و صحیح اخذ نماید 

o .ارتباط مناسب با بیمار، پرسنل و استاد برقرار کند 

o به خوبی به کار گرفته  در سیستم گوارش روشهای معاینه فیزیکی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را

 و انجام دهد.

o  پس از انجام، گزارش نماید.را گوارش معاینه فیزیکی سیستم 

 

 o .شرح حال مناسب و صحیح اخذ نماید 

o .ارتباط مناسب با بیمار، پرسنل و استاد برقرار کند 

o به خوبی به کار گرفته  در سیستم اعصاب روشهای معاینه فیزیکی شامل مشاهده، دق، لمس و سمع را

 و انجام دهد.

o  پس از انجام، گزارش نماید.را اعصاب معاینه فیزیکی سیستم 

 

دکتر فاطمه 

 نظری
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