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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامائی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

در این واحد کارآموزی دانشجو وارد اتاق عمل شده و در نقش فرد سیار پس از آماده کردن اتاق با رعایت اصول آسپتیک بیمار 

  همکاریپرپ  درانجامدهد.سپس بیمار را در وضعیتی مناسب بر روی تخت قرار داده ورا پذیرش کرده و به اتاق عمل انتقال می

و در نقش اسکراب  کند. دراین کارآموزی همچنین دانشجه و وسایل و بطریها را باز مید. همچنین فیلد استریل را آماده کرمی کند 

نماید باید در نقش کمک اول یا دوم یجر را شروع میشود و در ضمن اینکه پروسرا اسکراب کرده و وارد فیلد استریل می دستها

لازم را به عمل آورد.ضمناً    یشده نیز مراقتبها  هجراح توانایی اکسپوژر داشته و وسایل جراحی را به کار گیرد و از نمونه برداشت

همچنین انجام ثبت بر عهدۀ وی    داردهموستاز را    همکاری درانجامپوشاند ودانشجو به اعضاء تیم جراحی گان و دستکش می

 باشد. می

 اهداف کلی

 تکنیک کار در اتاق عملآشنایی با 

 ی اهداف رفتار

 در پایان این درس هر دانشجو قادر خواهد بود که:

 را رعایت نماید. اصول آسپتیک -1

 در شروع شیفت اتاق را آماده و تجهیز نماید. -2

 اتاق عمل گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 514353 شماره درس:             ( اتاق عمل 2کارآموزی تکنیک )  عنوان  درس:

 کارآموزیواحد  2 نوع و تعداد واحد:

اصول و فنون و عملکرد فرد اسکراب، اصول و فنون و عملکرد فرد سیار، کارآموزی رفتار در اتاق عمل، پیش نیاز:  دروس 

 کارآموزی عملکرد فرد اسکراب و سیار
  1404-1405دوم  نیمسال تحصیلی:پیوسته              6کارشناسی اتاق عمل ترم )رشته، مقطع، ترم(: فراگیران 

 (ع)کاشانی، عیسی بن مریم  ،)س( الزهرا :محل کارآموزی                                              شنبهشنبه تا دو : کارآموزیزمان 

 طبق برنامه پشت دربزمان حضور در دفتر کار:                                 دکتر لیلا اکبری مسئول درس:

      37927510:  شماره تماس  درس:اساتید 

Email :l_akbari@nm.mui.ac.ir    
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 وسایل مورد نیاز برای پروسیجر را تهیه نماید. -3

 بیمار را پذیرش نموده و به اتاق عمل انتقال دهد.  -4

 بیمار را با پوزیشن صحیح بر روی تخت قرار دهد. -5

 پد کوتر را در محل مناسب قرار دهد. -6

 .همکاری کند.پرپ اولیه و ثانویه در انجام  -7

 فیلد استریل را آماده نماید.  -8

 وسایل استریل رابه روش صحیح باز نماید.  -9

 ها را به روش صحیح باز نماید. بطری-10

 های جمع آوری را آماده نماید. ها و سیستمکتترها، درن-11

 اسکراب دست را انجام دهد.-12

 دستها را بعد از اسکراب خشک نماید. -13

 روش استریل بپوشد. هگان و دستکش را ب-14

 درپ اثاثیه را انجام دهد.-15

 فیلد استریل را آماده نماید. -16

 پروسیجر را شروع نموده و اکسپوژر را انجام دهد. - 17

 از نمونه مراقبت لازم را به عمل آورد.-18

 وسایل جراحی و لوازم و تجهیزات را به کار گیرد.-19

 صحیح انجام دهد. بخیه زدن را به روش-20

 شمارش گازها، سوزنها و وسایل را انجام دهد. -21

 پانسمان زخم را انجام دهد.- 22

 اصول اسپتیک را در حین عمل رعایت نماید. -23

 عمل جراحی رابه روش صحیح خاتمه دهد.-24

 به اعضا تیم جراحی با روش صحیح گان و دستکش بپوشاند.-26

 همکاری می کند. هموستاز  در در نقش فرد اسکراب -27

 ثبت را به روش صحیح انجام دهد.- 28

 شیوه کارآموزی 

گردد و از ارائه می   )ع  (کاشانی، عیسی بن مریم  الزهرا،این واحد کارآموزی به صورت سه روز در هفته در بخش اتاق عمل  

 گردد.بر حسب نیاز استفاده می Demonstration, Role modelingروشهای 
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 و بارم مربوط به هر ارزشیابی ارزشیابی دانشجونحوه 

 فعالیت و همکاری -اعتماد به نفس  -ایاخلاق حرفه ➢

 

 نمره  آیتم
نمره  2 حضور و غیاب و تاخیر در ورود   

نمره  2 ظاهر واخلاق حرفه ای   

نمره  2 تکمیل صحیح و به موقع لاگ بوک   

دوره آزمون پایان  نمره  2   

نمره  12 عملکرد بالینی   

 

 زمان تحویل تکالیف حداکثر تا پایان آخرین جلسه کارآموزی ➢

 گیرد.ای به آن تعلق نمیدر صورتی که تکالیف با تأخیر در اختیار مدرس قرار گیرد نمره ➢

 دوره  و قوانینسیاستها

قسمت   ، ی دانشکده پرستار تیموجود در سا ینامه اجرائ  وهیطبق ش  انیدانشجو  ی نامه رفتار و پوشش حرفه ا  ن یآئ       

گردد.  ت یرعا  ینامه پوشش حرفه ا   ن ییآ  ،یاداره خدمات آموزش  ، یمعاونت آموزش  

  انيیمجاز است از حضور دانشجو  مربي  .ابدیدر محل كارآموزي حضور  صبح 30/7دانشجو موظف است رأس ساعت  ✓

محسوب  ت بيموعد غ  از جلوگيري كرده و در صورت خروج زودتر شونديكه با تأخير در محل كارآموزي حاضر م

 . دینما

 خواهد شد:  ریمشمول مقررات ز محل كارآموزيدانشجو در صورت عدم حضور منظم در  ✓

با    دین غيبت كارآموزي بابرابر زما ، دیغيبت موجه نما واحد 1/ 10كه دانشجو در زمان كارآموزي برابر يدر صورت (الف

نمره از نمره   كیكه در صورت عدم جبران  ابدیمربوطه جهت انجام كارآموزي جبراني در بخش حضور   استاد هماهنگي 

شد. خواهد كارآموزي كسر  

با   د یبرابر زمان غيبت كارآموزي بانماید، دو  رموجهيغ واحد غيبت  10/1 كه دانشجو در زمان كارآموزي برابر يدر صورت (ب

نمره از نمره  دو كه در صورت عدم جبران ابدیحضور  اتاق عمل مربوطه جهت انجام كارآموزي جبراني در   استاد هماهنگي 

شد. خواهد كارآموزي كسر  

منظور خواهد شد و در صورت  نمره صفر دینما رموجهيواحد كارآموزي غيبت غ  10/1 كه دانشجو بيش از يدر صورت (ج

واحد مربوطه توسط آموزش حذف خواهد شد.  ،بودن موجه  

 تشرف به حج تمتع باشد و در صورت ای و  كیمنظور از غيبت موجه غيبتي است كه به علت بيماري، فوت بستگان درجه  -

گردد.   يدیتوسط پزشك معتمد دانشگاه تأ  دی جي بالااستع بيماري،  

ليه دانشجویان انجام و دانشجو از مقدار تيتر باید جهت ك واكسيناسيون هپاتيت قبل از حضور در محيط باليني ✓

 ي خود مطلع باشد. باديآنت

(   ... حجاب و)به اصول بيمارستان و دانشکده جهت وضعيت ظاهر و نحوه لباس پوشيدن دانشجو موظف است  ✓

 پایبند باشد. در غير این صورت مربي مجاز است دانشجو را به دانشکده ارجاع دهد. 
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نصب  : باشديمرا رعایت كند این قوانين شامل موارد زیر بيمارستان و دانشکده  يهااستيسقوانين و  دانشجو باید ✓

ناخن،   لاک ها و عدم استفاده از ناخن مصنوعي و اتيکت خوانا با آرم دانشگاه، نداشتن تلفن همراه، كوتاه بودن ناخن

و ساعت    ورآلاتیادكلن، عدم استفاده از جواهرات و ز پوشش كامل موها، عدم استفاده از لوازم آرایشي و عطر و

   اسب و سالم من مچي، منع جویدن آدامس، پوشيدن یونيفرم تميز،

 . باشند يمهر كدام از دانشجویان موظف به ارائه یك موضوع كنفرانس با هماهنگي استاد مربوطه  ✓

 : باشد يم  هاآنقرار داده و ملزم به رعایت  موردتوجهدانشجو باید موارد زیر را  علاوهبه ✓

  پرسنل و  نسبت به استاد اخلاق اسلامي مناسب و  يارعایت رفتارهاي حرفه

و ارتباط مناسب با تيم درمان، پرسنل و سایر دانشجویان   همکاري  

 پذیرش و احساس مسئوليت نسبت به بيمار باعلاقه 

موقع، با سرعت و دقت مناسب  به  هاتيانجام فعال  

 رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت  

 رعایت اصول ایمني حين كار  

در كاربرد وسایل  يجوئصرفه   

  تيفعال مدرس هرگونه یيباراهنما تواننديم انیدانشجو لیدر صورت تما)علمي، پژوهشي و آموزشي   يهاتيلمشاركت در فعا

در  يمورد  ا ی قاتي يت تحقلامقا  افتنیجنبي ) Internet انجام دهند.  ( وهش ......ژ و پ  قي، تحق  

كارآموزي و به اسم مربي مربوطهثبت و تکميل فرم هاي مربوط به كارنامه عملکرد باليني الکترونيك در همان روز   

روز بعد از اعلام نمره، دانشجو مي تواند اعتراض كند.  3در صورت اعتراض به نمره حداكثر تا   

 منابع 

تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن (ترجمه ساداتی لیلا، گلچینی احسان    کتابنانسی ماری.اصول کار در اتاق عمل )جلد اول  

 . آخرین چاپ، انتشارات جامعه نگر، و دیگران
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 ( 2جدول برنامه کارآموزی تکنیک )

 514353شماره درس:                     2كار آموزي تکنیک  عنوان کارآموزی: 

 كارشناسی پیوسته اتاق عمل  6ترم فراگیران:     1404-05دوم نیمسال: 

 
 

 2تکنیک   شرح و سطح فعالیت کارآموزی

 

 مستقل با نظارت  با کمک  مشاهده گر  عنوان فعالیت

توانایی رعایت اصول  

 آسپتیک 

 *  *  *  * 

توانایی تجهیز و آماده  

 نمودن اتاق در شروع شیفت 

 *  *  *  

  *  *  *  توانایی قرار دادن پد کوتر 

 *  *  *  *  اسکراب دست ها توانایی 

  *  *  *  توانایی پرپ اولیه و پانویه

 *  *  *  *  توانایی درپ 

آماده نمودن فیلد  توانایی 

 استریل 

 *  *  *  * 

 

 اهداف آموزشی  روز کارآموزی ردیف 

 ، بررسی مستندات پرونده معرفی درس جلسه اول  1

مرور وظایف فرد سیار و اسکراب قبل حین و بعد از جراحیهای تخصصی متناسب با   جلسه دوم  2

 تخصصهای مرکز بالینی محل کارآموزی

 پاسخ و بازخورد  دو جلسه اولپرسش و  جلسه سوم 3

 گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و ارایه کنفرانس  جلسه چهارم  4

 گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و ارایه کنفرانس  جلسه پنجم  5

 ارایه کنفرانس گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و  جلسه ششم 6

 گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و ارایه کنفرانس  جلسه هفتم  7

 گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و ارایه کنفرانس  جلسه هشتم 8

 گرفتن گزارش عملهای روز قبل و بررسی یک  تکنیک جراحی و ارایه کنفرانس  جلسه نهم  9

 آزمون عملی  جلسه دهم 10


