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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :شرح درس

 پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان به تیقلمرو فعال و سلامت مادران و نوزادان میدرس بر اساس مفاه نیا

است. طراحی شده بهداشت  یسازمان جهان یبا توجه به راهبردها هیاول یسلامت یهادر ارائه مراقبت تیاولو کی عنوان

 یمنتج از بلوغ، باردار راتییبا تغ یمادران، نوزادان و سازگار حفظ و ارتقاء سلامت زنان، نیدر تأم پرستار نقش تیاهم

سلامت مادر،  یبررس یلازم را برا یهایتا توانائ دهدیفرصت م انیدرس به دانشجو نی. اشودیم ارائه یسگئایو  مانیزا

 یها و اصول پرستارهینظر .ندیکسب نما ،یپرستار ندیفرا قیاز طر ،خانواده در انتظار فرزند یکلو نوزاد و به طور نیجن

از  یو پژوهش در مراقبت سلامت ینیقضاوت بال ،یتفکر انتقاد ،یپرستار ندیکاربرد فرا یبرا یاهیپا درس نیارائه شده در ا

 صیو شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر و تشخ یبررس یلازم برا یهایدرس توانائ نیدر ا .بود مادران و نوزادان خواهد

 .خواهد شد جادیخاص ا یهاتیبر شواهد در موقع یمبتن یپرستار ریانجام تدابو آنها  سلامت مشکلات بالفعل و بالقوه

 

نگرشها و باورها، : و حتما پنج صلاحیت بالینی اصلی شامل مهارتی، )در سه حیطه دانشی، نگرشی دورههدف کلی ٭

حرفه ای گرایی، مهارتهای ارتباطی و بین فردی، عملکرد مبتنی بر شواهد، رهبری و مدیریت در نوشتن اهداف لحاظ 

 :(شود

 جامعه محور و خانواده کردیت مادران و نوزادان با رودانشجو نسبت به بهبود سلام لازم به یانتقال دانش نگرش و مهارتها

 مادر یائسگیاز لقاح تا  یو معنو یاجتماع یروان ،یجسم ،سلامت نیتأم یدر راستا محور

 پرستاری کودکان و نوزادان  گروه آموزشی

  Course planطرح دوره نظری و  عملی 

 5152319  شماره درس:(                  2و  1کد )سلامت مادر و نوزاد  یپرستار  عنوان  درس:

                                 واحد نظری 3)نظری/عملی(:  نوع و تعداد واحد

 آموزش به مددجو فرد، جامعه و خانواده ندی، فرآ2و  1 هیپا میمفاه ،یاحرفه یپرستار ،یداروشناس  پیش نیاز: دروس

 1404 - 1405 دومنیمسال تحصیلی:                                4رم ت یپرستار یکارشناس انیدانشجو فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 زمان کلاس:       

 (14-16) 8کلاس  2کد  و 7 کلاس 1کد  :شنبه یک

                                                    (10-12)  6 کلاس 2و کد  7 کلاس 1 کد: شنبهسه 

  ماماییدانشکده پرستاری و مکان کلاس: 

   03137927573 -09133701529 :شماره تماس                                                        دکتر اعظم اسحقیان مسئول درس: 

                                    14-16دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:مکان و 

Email: azam.eshaghian@yahoo.com/eshaghian.azam@gmail.com 

 

 اساتید گروه کودکان و نوزادان: دکتر اسحقیان و خانم یوسفی

 (خانم دکتر پورکاظمی )رابط گروه مامایی، دکتر محبیاساتید گروه مامایی: دکتر جانی قربان، دکتر سهرابی، دکتر صالحی، خانم تهرانی، 

 

mailto:azam.eshaghian@yahoo.com/eshaghian.azam@gmail.com
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 رگذاریعوامل تأث یو بررس ینقش والد رشیسلامت مادر و نوزاد پذ یارتقا یآموزش برا نیهمچن و مراحل نیبا ا یسازگار تیتقو 

بر  یها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند و ارائه مداخلات مناسب پرستارو ارزش یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ ،یمذهب

  بر شواهد یمبتن یپرستار ندیو فرآ یانتقاد اساس تفکر

 

 :، مهارتی با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی()در سه حیطه دانشی، نگرشیدوره  اختصاصیاهداف ٭
  مراقبت و سلامت زنان را شرح دهد.استانداردهای  -1

 را توضیح دهد. یائسگیو  یبلوغ، دوره بارورهای مختلف مانند دوران -2

 آشنا شود.  جفت لیتشک ،یلقاح و باروربا مسائل مربوط به  -3

 را توصیف کند. نیرشد و تکامل جنمراحل  -4

 آشنا شود.  یدوران باردار یو روان یجسم راتییتغ، (یمانیزا یاحتمال خیواژه ها، علائم، نشانه ها و روش محاسبه تار فی)تعریباردار -5

  را بداند. آموزش مددجو،  ....( ت،ی)اهم یدوران باردار یمراقبت ها -6

 را توضیح دهد.  مانیکاهش درد زا ییدارو ریو غ ییمختلف دارو یو روشها مانیعلل درد زا -7

  را بداند. شروع زایمان، مراحل زایمانی و ....( زایمان طبیعی)عوامل موثر، تئوری های مربوط بهمربوط به موارد  -8

 را توضیح دهد.  نیسلامت جن یابیارزهای روش -9

 را بداند.  خانواده و ...( یسازگار ،یو روان یجسم راتیی)تغ مانیدوره پس از زاهای مراقبت -10

 موارد مربوط به تنظیم خانواده را شرح دهد -11

 نوزاد بعد از تولد آشنا شود.  یکیزیو ف یکیولوژیزیف راتییبا تغ -12

 نوزاد بلافاصله بعد از تولد را شرح دهد. هیاول یمراقبتها -13

 د.کن توصیفرا  یو عصب یکیگردش خون، متابول ،ینوزادان از جمله مشکلات تنفس عیمشکلات شا -14

 .توضیح دهدرا  (ررسینارس، کم وزن و د) ریپذ بیمراقبت از نوزادان آس -15

 آشنا شود. نوزاد هیتغذبا روشهای  -16

 را در مادر و نوزاد شناسایی کند. یردهیمشکلات ش -17

 نماید. نوزادان را کسب  یهامراقبت نهیآموزش خانواده در زم ییتوانا -18

 را نشان دهد. یو خانوادگ یو احترام به تنوع فرهنگ یاخلاق یهابه ارزش یبندیپا ،یکلاس یهادر بحث -19

 .دده حرا شر یرازدار و نیوالد تیمانند رضا نوزادمادر و مراقبت از  یو اخلاق یاصول قانون -20

 را بروز دهد. یاحرفه یریپذتی، حس مسئولنوزاد در خانوادهاز  تینسبت به نقش خود در حما -21

 ، ارزش قائل شده و مصمم به کاربردی ساختن آنها باشد.مادر و نوزادهای خود در خصوص برای آموخته -22

 راخانواده  نسبت به پیشگیرانه نشیو ب دیمختلف و خانواده آنها را درک نما یهاهنجاریها و نایماریمبتلا به ب نوزادانو مشکلات  طیشرا -23

 .دیکسب نما

 .ردیکار گاز جلسات به یکینقش در مورد  یفایرا در قالب ا مادر/والدینمؤثر با  یمهارت ارتباط یدر کار گروه -24
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 روش تدریس:
 یپاسخ، بحث گروهپرسش و ی، تعامل یسخنران -1

 کوچک یهابحث در گروه  -2

 پرسش و پاسخ مطالب آموزش داده شده جلسه قبل  -3

 نینو روش هایو  کردهایشااده از طرآ آموزش با اسااتفاده از رو تعیین یهامطابق با طرح درس در کلاس یجلسااات حضااور

  سیتدر

 یاچند رسانه یبا استفاده از محتواها نیو جلسات آفلا یمشارکت وهیبه ش، کانکت یادوب قیاز طر نیآنلا جلسات

 :فراگیران هایمسئولیت
 .(ورود به کلاس ندارد اجازه دانشجو ،بعد از حضور استاد)نظم  تیرعا یدر جلسات حضورحضور منظم  -1

 (شنونده فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ) نیآنلا یهاحضور فعال در کلاس -2

 یریادگی یاددهی ندیمشارکت فعال در فرآ -3

 سوالات یو پاسخده یگروه ی، شرکت در آزمون و شرکت در بحث هارینظ یریادگی یهاتیانجام فعال -4

 یترم و پرسش و پاسخ کلاس انیترم و پا انیم یشرکت در آزمون ها -5

 

 دیاسات هیکل دیصلاحد که در کلاس درس مشارکت فعال و حضور کامل در تمام جلسات داشته باشند با یانیدانشجو

 خواهند کرد. افتینمره مازاد در 1درس، 

 

 :قوانین و مقررات کلاس

، قسمت معاونت پرستاری ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو یانامه رفتار و پوشش حرفه نیآئ
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.اساس مصوبه آئین نامه آموزشی بر 
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 

 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

تواند )غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می نحوه برخورد با تعطیلی کلاسج( در خصوص 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

ها با ارائه ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبت17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.مستندات و اخذ موافقت 

 

 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

گردد. در صورت ادغام از قبل اطلاع داده  یهر گروه به صورت جداگانه برگزار م یبرا نیو آنلا یحضور یکلاسها

 .خواهد شد

 .ردیگیتعلق نم یاکاملا مشابه با هم باشد، نمره ایگردد و یکه پس از زمان مقرر ارسال م یفیتکال به

 یاستاد حتما کلاس جبران یباشد با هماهنگیم لیتعط یرسم یمناسبت ها لیکه در طرح درس به دل ییروزها

 .شد برگزار خواهد
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 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه

 

 نمره  فعالیت  ردیف

 8 آزمون میان ترم 1

 1 هاهای کلاسی و آزمونکشرکت در فعالیت 2

 11 آزمون پایان ترم  3

 20 مجموع 

نمره مازاد  1درس،  دیاسات دیکه در کلاس درس مشارکت فعال و حضور کامل در تمام جلسات داشته باشند با صلاحد یانیدانشجو
 خواهند کرد. افتیدر

 

  :اصلی منابع٭

 
 

1. Leifer, Gloria. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier 

 ،یدریو آزاد کشور، انتشارات ح یعلوم پزشک هایکودکان دانشگاه یگروه پرستار فیتال ماریکودک ب یپرستار یدرسنامه کشور .2
  1400سال

چاپ پنجم، انتشارات  ازدهم،ی راستیو ،یمهناز شوق ،یمهناز سنجر انس،یآرزومان ای( مترجم سونماریکودکان ونگ )کودک ب یپرستار .3
 1402جامعه نگر، تهران، 

 

  :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر ٭

1. Murray, Sharon Smith., McKinney, Emily Slone., Holub, Karen Shaw., Jones, Renee. 

Foundations of maternal-newborn and women's health nursing: Elsevier 

2. Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., 

Olshansky, Ellen. Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier Health Sciences. 

3. https://publications.aap.org/pediatrics 

4. http:// YouTube.com 

5. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

6. https://www.uptodate.com/ 

7. https://www.medscape.com/ 

8. https://www.magiran.com/ 

9. https://www.sid.ir/ 

10. www.iranmedex.com 

 چاپ نیمعاونت سلامت آخر یتهران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یساز منیا ییبرنامه و راهنما .11

 ، تهران1402نوزادان لودرمیلک، شوقی م، سنجری م، خردمند م، انتشارات جامعه نگر، پرستاری بهداشت مادران و  .12
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                    

 1404-1405: تحصیلی نیمسال       پرستاری سلامت مادر و نوزاد   :عنوان درس

  12 - 10سه شنبه ها ساعت  و 14 - 16ها  شنبه یکساعت کلاس:  

               س: دانشکده پرستاری ماماییمکان کلا
 (7و سه شنبه کلاس  7)یکشنبه کلاس   1کد    

  

آمادگی لازم  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ  ردیف

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

 مدرس

 شود. موبوط به آن در سامانه نوید توسط مسئول درس بارگذاری میفایل صوتی مربوط به معرفی درس و قوانین 

 آفلاین جهت دسترسی در سامانه نوید بارگذاری خواهد شد.  و های مربوط به جلسات آنلاینفایل

مادران و  یپرستار اتیکل 3/12/1404 1

 اهداف،شامل:  نوزادان

سلامت  یپرستار تیفعال

مراکز  نوزادان، مادران و

و  مهم یهامتداول و شاخص

 ،ینقش پرستار ،یاتیح

و به  یپرستار ندیکاربرد فرآ

 یتفکر انتقاد یریکارگ

 ☒آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر اسحقیان

  

کلیات پرستاری بهداشت  5/12/1404 2

نوزاد؛ استانداردهای  مادر و

 مراقبت و سلامت زن

 ☐ نآنلای ☐ یحضور

 ☒ نیآفلا

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی
اری شده در )فایل صداگذ

 سامانه نوید(

 ☐آنلاین  ☐حضوری  بلوغ، دوره باروری و یائسگی 10/12/1404 3

 ☒آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی
)فایل صداگذاری شده در 

 سامانه نوید(

 ☒آنلاین  ☐حضوری  لقاح و باروری، تشکیل جفت 12/12/1404 4

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی
)فایل صداگذاری شده در 

 سامانه نوید(

 ☒آنلاین  ☐حضوری  رشد و تکامل جنین  17/12/1404 5

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 4ک مربوط به آزمون

جلسه در سامانه 

 نوید

 دکتر سهرابی
)فایل صداگذاری شده در 

 سامانه نوید(
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بارداری)تعریف واژه ها،  19/12/1404 6

علائم، نشانه ها و روش 

محاسبه تاریخ احتمالی 

 زایمانی(

 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر پورکاظم
اری شده در )فایل صداگذ

 سامانه نوید(

تغییرات جسمی و روانی  24/12/1404 7

 1دوران بارداری 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر پورکاظم
اری شده در )فایل صداگذ

 سامانه نوید(

تغییرات جسمی و روانی  26/12/1404 8

 2دوران بارداری 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

جلسه  3از  آزمونک

در  برگزار شده

 سامانه نوید

 یدکتر پورکاظم
اری شده در )فایل صداگذ

 سامانه نوید(

 هانوروز مبارک، با آرزوی بهترین

 بارداری مراقبت های دوران 16/1/1405 9

 )اهمیت، آموزش مددجو،  ....(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر سهراب

 مراقبت های دوران بارداری 18/1/1405 10

واکسیناسیون، تمرینات )

 تنفسی و.....(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر سهراب

علل درد زایمان و روشهای  23/1/1405 11

مختلف دارویی و غیر دارویی 

 کاهش درد زایمان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 قربان یدکتر جان

 آزمون میان ترم 30/1/1405 

زایمان طبیعی)عوامل موثر،  1/2/1405 12

تئوری های مربوط به شروع 

 زایمان، مراحل زایمانی و ....(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 قربان یدکتر جان

 ☐آنلاین  ☒حضوری  ارزیابی سلامت جنین 6/2/1405 13

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر سهراب
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 ☐آنلاین  ☒حضوری  NSTارزیابی سلامت جنین:  8/2/1405 14

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 یدکتر سهراب

دوره پس از زایمان)تغییرات  13/2/1405 15

جسمی و روانی، سازگاری 

 خانواده و ...(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 محبیدکتر 

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه  15/2/1405 16

 تناسلی زن، سیکل جنسی  

تغییرات هیپوتالاموس، )

هیپوفیز، تخمدان و رحم(، 

تعریف، اهداف، تاریخچه 

واستراتژی تنظیم خانواده و 

اثرات مثبت تنظیم خانواده بر 

 سلامت مادر وکودک

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی

قرص های هورمونی  20/2/1405 17

 -پیشگیری از بارداری

روشهای جراحی پیشگیری از 

وازکتومی و ) بارداری

 توبکتومی(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  ییپاسخگو

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی

روشهای سد کننده، روشهای  22/2/1405 18

 ،روشهای اورژانسیطبیعی، 

 آی یو دی

های تزریقی و آمپول 

 نورپلنت قرص شیردهی

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  ییوپاسخگ

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر سهرابی

 نوزادان مباحثشروع 

خارج از رحم  یبا زندگ تطابق 27/2/1405 19

 گردش ،یتنفس راتییتغ)

 یعصب ،یکیمتابول خون،

 و (هااندام ریو سا یگوارش

و  یکیزیف یهایژگیو

 نوزاد کیولوژیزیف

بلافاصله  یو مراقبتها یبررس

کردن  زیتم)بعد از تولد 

از  یریشگیپ ،یتنفس یراهها

بستن آپگار  ،نییتع یپرترمیه

 (تیهو نییبندناف و تع

و   یجسم تیوضع یبررس

رفلکسها و  یاتیعلائم ح

 صیتشخ یبرا هیاول نهیمعا

آموزش به  یمادرزاد ینقصها

مراقبت از نوزاد  یخانواده برا

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 خانم یوسفی 
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حمام است ،در منزل شامل

 مراقبت از بند ناف نحوه بغل

بازنگهداشتن  ،یمنیا ،کردن

درجه حرارت  یتنفس یراهها

 یدستگاه تناسل طیمح بدن و

دفع پوست و مشکلات 

 هیگر، یداریمربوطه خواب و ب

 ونیناسیو واکس یریوزن گ

صدمات وارده به نوزاد حین  29/2/1405 20

  زایمان:

به بافت نرم و صدمات وارد 

جمجمه شامل  یاستخوان

کاپوت  ،سفالوهماتوم

 یشکستگ دانتوم،یساکس

 یزیاستخوان جمجمه، خونر

 یداخل مغز

شامل  یعصب ستمیس صدمات

صدمه به  ،یفلج عصب صورت

به  بیآس کیفرن، عصب

 یشکستگ ییشبکه بازو

بازو ران و در  ،استخوان ترقوه

 پاها یرفتگ

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 خانم یوسفی

 تغذیه نوزاد: 3/3/1405 21

 پستان یولوژیزیو ف یآناتوم

 ریترشح ش یفیزیولوژ

و  ایمادر مزا ریش مشخصات

با  هیتغذ یو روان یاثرات جسم

 مادر در مادر و نوزاد ریش

بر  یپرستار یمراقبت ها

 یپرستار یهاصیاساس تشخ

 هیتغذ یلازم برا یو آموزشها

پستانها  یآماده ساز)نوزاد 

شروع  یردهیش یبرا

 تیروشها و وضع یردهیش

 (، یردهیش

 مادر ریمنع مصرف ش موارد

 هیتغذ، یردهیمشکلات ش 

، لازم یو آموزشها یمصنوع

با  هیاسلام نسبت به تغذ ظرن

 مادر ریش

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 خانم یوسفی

 نوزاد یایاح 5/3/1405 22

عکس العمل خانواده در 

مقابل فرزند ناهنجار و مرده و 

و نقش  ریپذ بینوزاد آس

خانواده با  قیپرستار در تطب

 دیجد تیوضع

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 خانم یوسفی
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 ررسید نارس کم وزن ووزاد ن  10/3/1405 23

 یو زرد کیتیاختلالات همول 

، کیولوژیزینوزاد )ف

 یاسازگارن ک،یپاتولوژ

ABO.Rh و ( مادر ریو ش

داور  یفتوتراپآن ) یهادرمان

 (خون ضیتعو یدرمان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

یادگیری )

 (مشارکتی

 دکتر اسحقیان 

، یسمیپوگلیه ،یپوترمیه 12/3/1405 24

در  یتنفس سترسید سندرم

 نوزادان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 )پرسش و پاسخ(

 دکتر اسحقیان 

 لادرمان و مراقبت از نوزاد مبت 17/3/1405 25

تشنج نوزادی، به سپسیس،

 آنتروکولیت نکروزان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

سئوالات مطرح 

 کلاس درس در شده

 دکتر اسحقیان 
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 1404-1405: تحصیلی نیمسال       پرستاری سلامت مادر و نوزاد   :عنوان درس

  12 - 10ها ساعت _شنبهو سه  14-16 شنبه ها یک ساعت کلاس:  

               ماماییس: دانشکده پرستاری مکان کلا
 (6و سه شنبه کلاس  8)یکشنبه کلاس  2کد    

  

آمادگی لازم دانشجویان  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ  ردیف

 قبل از شروع کلاس

 مدرس

 شود. فایل صوتی مربوط به معرفی درس و قوانین موبوط به آن در سامانه نوید توسط مسئول درس بارگذاری می

 آفلاین جهت دسترسی در سامانه نوید بارگذاری خواهد شد. و به جلسات آنلاینهای مربوط فایل

مادران و  یپرستار اتیکل 3/12/1404 1

 شامل  نوزادان

 یپرستار تیفعال اهداف،

 نوزادان، سلامت مادران و

 یهامراکز متداول و شاخص

 ،ینقش پرستار ،یاتیحو  مهم

و به  یپرستار ندیکاربرد فرآ

 یتفکر انتقاد یریکارگ

 ☒آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 خانم یوسفی

کلیات پرستاری بهداشت مادر  5/12/1404 2

و نوزاد؛ استانداردهای مراقبت 

 و سلامت زن

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یدکتر صالح
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
 

 ☐آنلاین  ☐حضوری  بلوغ، دوره باروری و یائسگی 10/12/1404 3

 ☒آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یصالحدکتر 
)فایل صداگذاری 

شده در سامانه 

 نوید(
 

 ☒آنلاین  ☐حضوری  لقاح و باروری، تشکیل جفت 12/12/1404 4

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یدکتر صالح
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
 

 ☐آنلاین  ☐حضوری  رشد و تکامل جنین  17/12/1404 5

 ☒آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

جلسه برگزار  4آزمونک از  

 شده در سامانه نوید

 یدکتر صالح
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
 

بارداری)تعریف واژه ها، علائم،  19/12/1404 6

نشانه ها و روش محاسبه 

 تاریخ احتمالی زایمانی(

 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یخانم تهران
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
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تغییرات جسمی و روانی  24/12/1404 7

 1دوران بارداری 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یخانم تهران
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
 

تغییرات جسمی و روانی  26/12/1404 8

 2دوران بارداری 

 ☒آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

جلسه برگزار  3آزمونک از 

 شده در سامانه نوید

 یخانم تهران
اری )فایل صداگذ

شده در سامانه 

 نوید(
 

 هامبارک، با آرزوی بهترین نوروز

 مراقبت های دوران بارداری 16/1/1405 9

 ()اهمیت، آموزش مددجو و....

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یخانم تهران

مراقبت های دوران بارداری  18/1/1405 10

واکسیناسیون، تمرینات )

 تنفسی و.....(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یخانم تهران
 

علل درد زایمان و روشهای  23/1/1405 11

مختلف دارویی و غیر دارویی 

 کاهش درد زایمان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 دکتر محبی 

 میان ترم آزمون 30/1/1405 

)عوامل موثر،  زایمان طبیعی 1/2/1405 12

تئوری های مربوط به شروع 

 زایمان، مراحل زایمانی و ....(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یخانم تهران

 ☐آنلاین  ☒حضوری  ارزیابی سلامت جنین 6/2/1405 13

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یدکتر صالح

 ☐آنلاین  ☒حضوری  NSTارزیابی سلامت جنین:  8/2/1405 14

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یدکتر صالح

دوره پس از زایمان)تغییرات  13/2/1405 15

جسمی و روانی، سازگاری 

 خانواده و ...(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 یدکتر صالح

وژی دستگاه آناتومی و فیزیول 15/2/1405 16

 تناسلی زن، سیکل جنسی

تغییرات هیپوتالاموس، )

هیپوفیز، تخمدان و رحم(، 

تعریف، اهداف، تاریخچه 

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 قربان یدکتر جان
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واستراتژی تنظیم خانواده و 

اثرات مثبت تنظیم خانواده بر 

 سلامت مادر وکودک

قرص های هورمونی پیشگیری  20/2/1405 17

روشهای جراحی   از بارداری

  پیشگیری از بارداری

 )وازکتومی و توبکتومی(

 

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 قربان یدکتر جان

-روشهای سد کننده، روش 22/2/1405 18

های روشهای طبیعی، 

 آی یو دی، اورژانسی

 ،های تزریقی و نورپلنتآمپول

 قرص شیردهی

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 قربان یدکتر جان

 نوزادان مباحثشروع 

 ررسید نارس کم وزن ووزاد ن  27/2/1405 19

 یو زرد کیتیاختلالات همول 

، کیولوژیزینوزاد )ف

 یاسازگارن ک،یپاتولوژ

ABO.Rh و ( مادر ریو ش

داور  یفتوتراپآن ) یهادرمان

 (خون ضیتعو یدرمان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 )یادگیری مشارکتی(

 دکتر اسحقیان 

 لادرمان و مراقبت از نوزاد مبت 29/2/1405 20

به سپسیس، تشنج نوزادی، 

 آنتروکولیت نکروزان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 دکتر اسحقیان 

، یسمیپوگلیه ،یپوترمیه 3/3/1405 21

در  یتنفس سترسید سندرم

 نوزادان

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 )پرسش و پاسخ(

 دکتر اسحقیان 

صدمات وارده به نوزاد حین  5/3/1405 22

صدمات وارد به بافت  زایمان:

جمجمه شامل  ینرم و استخوان

 کاپوت، سفالوهماتوم

 یشکستگ دانتوم،یساکس

 یزیاستخوان جمجمه، خونر

 ستمیس صدمات، یداخل مغز

شامل فلج عصب  یعصب

 صدمه به عصب  ،یصورت

 ییبه شبکه بازو بیآس ،کیفرن

 ،استخوان ترقوه یشکستگ

 پاها یبازو ران و در رفتگ

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 دکتر اسحقیان 

خارج از رحم  یبا زندگ تطابق 10/3/1405 23

 گردش ،یتنفس راتییتغ)

 یعصب ،یکیمتابول خون،

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 خانم یوسفی 
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 و (هااندام ریو سا یگوارش

و  یکیزیف یهایژگیو

و  یبررس، نوزاد کیولوژیزیف

بلافاصله بعد از تولد  یمراقبتها

 ،یتنفس یهاکردن راه زیتم)

، نییتع یپرترمیاز ه یریشگیپ

 نییآپگار بستن بندناف و تع

 تیوضع یبررس(، تیهو

 یاتیعلائم حو   یجسم

 یبرا هیاول نهیرفلکسها و معا

 یمادرزاد یهانقص صیتشخ

 یآموزش به خانواده برا

 مراقبت از نوزاد در منزل شامل،

مراقبت از بند ناف حمام است

 ،یمنیا ،کردن نحوه بغل

 یتنفس یبازنگهداشتن راهها

 طیمح درجه حرارت بدن و

دفع پوست و  یدستگاه تناسل

مشکلات مربوطه خواب و 

و  یریوزن گ هیگر ،یداریب

 ونیناسیواکس

 در شدهسئوالات مطرح 

 کلاس درس

و  یآناتومتغذیه نوزاد:  12/3/1405 24

 یفیزیولوژ، پستان یولوژیزیف

 ریش مشخصات، ریترشح ش

و  یو اثرات جسم ایمادر مزا

مادر در  ریبا ش هیتغذ یروان

 یمراقبت ها، مادر و نوزاد

 بر اساس  یپرستار

و  یپرستار یهاصیتشخ

 هیتغذ یلازم برا یآموزشها

پستانها  یآماده ساز)نوزاد 

 یردهیششروع  یردهیش یبرا

 (،یردهیش تیروشها و وضع

مادر  ریمنع مصرف ش موارد

 هیتغذ، یردهیمشکلات ش

، لازم یو آموزشها یمصنوع

با  هیاسلام نسبت به تغذ ظرن

 مادر ریش

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 خانم یوسفی

عکس العمل ، نوزاد یایاح 17/3/1405 25

خانواده در مقابل فرزند 

 بیناهنجار و مرده و نوزاد آس

 قیو نقش پرستار در تطب ریپذ

 دیجد تیخانواده با وضع

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال در  ،یشخوانیپ

به  پاسخگویی بحث و

 در سئوالات مطرح شده

 کلاس درس

 خانم یوسفی

 

  :یکلاس مجاز نکیل
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 : 1کد 

/https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70 

 2کد 

https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/ 

 30/1/1405 با هماهنگی :ترم میانتاريخ امتحان 

 اعلام بر اساس تقویم آموزش :(تقویم آموزش بر اساس) تاریخ امتحان پایان ترم

 :های مهم برای دانشجويانساير تذکر

 در کلاسو فعالیت دقت به حضور غیاب 

 های یادگیری در کلاس حضوری، شرکت در فعالیتهاکهای بارگذاری شده در سامانه نوید، شرکت فعال در کلاس و آزموناستفاده از فایل

https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70/
https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/?OWASP_CSRFTOKEN=ec07e971529a07b6a98f6196f45ec912129d55e64f035585002625386f1ed619

