
 
 
 
 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

در ارائه  تیاولو کی عنوان پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان به تیقلمرو فعال و سلامت مادران و نوزادان میدرس بر اساس مفاه نیا

حفظ و ارتقاء سلامت  نیدر تأم پرستار نقش تیاست. اهمطراحی شده بهداشت  یسازمان جهان یبا توجه به راهبردها هیاول یسلامت یهامراقبت

تا  دهدیفرصت م انیدرس به دانشجو نی. اشودیم ارائه یسگئایو  مانیزا یمنتج از بلوغ، باردار راتییبا تغ یمادران، نوزادان و سازگار زنان،

 نیدر ا .ندیکسب نما ،یپرستار ندیفرا قیاز طر ،خانواده در انتظار فرزند یکلو نوزاد و به طور نیسلامت مادر، جن یبررس یلازم را برا یهایتوانائ

 یپرستار ریانجام تدابو آنها  سلامت مشكلات بالفعل و بالقوه صیو شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر و تشخ یبررس یلازم برا یهایدرس توانائ

 .خواهد شد جادیخاص ا یهاتیبر شواهد در موقع یمبتن

 :هدف کلی

 و فردی هایمهارت بالینی در محیط واقعی، توسعه تجربه عملی در زمینه نوزادان، کسب هایمهارت و دانش افزایش

 نوزادانمادران و بهداشتی در زمینه  خدمات تیمی( وارائه کار و بیمار با ارتباط مسئله، حل انتقادی، تفكر هایای)مهارتحرفه

 گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 5152320   شماره درس:             مادر و نوزاد سلامت موزیآکار عنوان  درس:

                         واحددر بخشهای زنان( 1 -در بخشهای نوزادان  واحد 1کارآموزی )واحد  2 نوع و تعداد واحد:

 مادر و نوزاد  سلامتپیش نیاز:  دروس 

  1405-1404  دوم نیمسال نیمسال تحصیلی:                   5کارشناس پرستاری/ترم)رشته، مقطع، ترم(:    فراگیران 

 شنبه ، یک شنبه ، دوشنبه                          :کارآموزیزمان 

 ، کاشانی، الزهرابیمارستان های امام حسین)ع(، امین :محل کارآموزی 

 باهماهنگی 14-16شنبه ها زمان حضور در دفتر کار:                                               دکتر نرگس عسگریمسئول درس: 

                                                     03137927502:    شماره تماس

 Email:askari.nur@nm.mui.ac.ir    

 اساتید گروه کودکان و نوزادان، اساتید گروه مراقبت ویژه، اساتید گروه مامایی اساتید درس:

 



 :اختصاصیاهداف 

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 :زایمان از پس هایمراقبت

 .زایمان از پس شایع مشكلات و هاعفونت از پیشگیری شیردهی، نوزاد، و مادر از مراقبت مورد در آموزش

 :خانواده و مادر به آموزش

 .نوزاد و مادر سلامت با مرتبط مسائل و نوزاد از مراقبت تغذیه، فردی، بهداشت مورد در هاخانواده و مادران به لازم هایآموزش ارائه

 :منزل در مراقبت

  دورافتاده مناطق در ویژه به منزل، در نوزادان و مادران به اولیه هایمراقبت ارائه نحوه آموزش

 :نوزاد از مراقبت

 .نوزادان شایع هایبیماری مدیریت و تشخیص تكامل، و رشد پایش واکسیناسیون، نوزاد، تغذیه مورد در آموزش

 

 قادر یاشد: زنان و ماماییاز فراگیران انتظار میرود که در پایان دوره در بخش 

 با اصول مراقبت و سلامت زنان آشنا شود.  .1

 داری آشنا شود.باردوره با روش مراقبت از مادر با مشكلات  .2

 را انجام دهد.  مانیزا یاحتمال خیمحاسبه تار .3

 را بداند. یدوران باردار یمراقبت ها .4

 آموزشهای مورد نیاز را در خصوص مراقبتهای دوران بارداری، تغذیه، فعالیت و ... به مادر ارائه دهد. .5

  آن را انجام دهد. و اورژانسهای دوران بارداری را بشناسد و مراقبت پرستاری ازعلایم خطر  .6

 آشنا شود.  مانیکاهش درد زا ییدارو ریو غ ییمختلف دارو یو روشها مانیعلل درد زابا  .7

  با مراحل و مراقبتهای زایمان طبیعی)عوامل موثر، تئوری های مربوط به شروع زایمان، مراحل زایمانی و ....( آشنا شود. .8

 . آشنا شود نیسلامت جن یابیارزهای روشبا  .9

 آشنا شود و مراقبتها را ارائه دهد.  مانیدوره پس از زاهای مراقبتبا  .10

 

 قادر باشد: نوزادان در بخش از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره

 بخش نوزادان آشنا شود. طیو شرا زاتیبا تجه .11

 و گرفتن شرح حال در بخش نوزاد را بداند. یابیارز اصول .12

 پر خطر را بشناسد. نوزادان .13

 در نوزادان خصوصا نوزادان نارس و کم وزن را بداند هیتغذ یو روش ها یردهیش اصول .14

 نوزادان را بداند و انجام دهد. یکنترل عفونت در بخش تخصص اصول .15

 در بخش نوزادان بداند. یو سرم درمان یدارو درمان یها روش .16

بدو تولد  یها ی، ناهنجارRDS ،Septicemia كتر،ینورادان را بداند) ا عیشا یمارهایکردن ب تیریبا نحوه مد ییاشنا .17

 و ...(

 در نوزادان را شرح دهد. یده ژنیاکس یها روش .18

 اجرا کند. یرا بداند و به صورت عمل یتكامل مراقبت .19

 نگیشنیو پوز نگینست وپ،یت نگیدیف هیکنترل قند، تعب ،یاتیمانند کنترل علائم ح یاقدامات انجام .20



 .دهد حیو ... را توض یمذهب ،یفرهنگ یبا در نظر گرفتن ارزشها شانیازهاین نهیآموزش به مادر و خانواده در زم ارائه .21

 

 :شیوه کارآموزی

) طرح درس مرتبط با واحد واحد کارآموزی در بخش نوزادان و یک واحد کارآموزی در بخش اورژانس  1 برای دانشجویان پسر:

 کارآموزی اورژانس در گروه مراقبت ویژه بارگزاری شده است(

 واحد کارآموزی در بخش زنان و مامایی  1واحد کارآموزی در بخش نوزادان و  1 برای دانشجویان دختر:

در کناردانشجو جهت کارآموزی و نظارت بر انجام  مراکز درمانیبخش های نوزادان حضور در شیوه کارآموزی در بخش های نوزادان: 

 ، ضمن آموزش بر بالین به صورت روزانه  و ارائه کنفرانس فعالیت های دانشجو

  وظایف فراگیران:

 کنفرانس، پوستر، کتابچه، فایل آموزشی، آموزش بالینی به والدین  ارائه تكلیف مشخص شده با هماهنگی استاد  بصورت -1

 حضور فعال جهت ارائه راند بالینی و مطرح کردن طرح مراقبتی بر اساس فرایند پرستاری -2

 طبق لاگ بوکانجام پروسیجر های آموزش دیده  -3

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره هر واحد کارآموزی از اساتید مربوطه اخذ شده و میانگین دو کارآموزی مربوطه، به عنوان نمره پایانی اعلام می شود.

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 نمره 6 ارایه راند بالینی کاراموزی وحضور فعال در  1

 نمره  6 کنفرانس، پوستر، کتابچه، فایل آموزشی، آموزش بالینی...((ارایه تكلیف محوله  2

 نمره  3 انجام پروسیجر های مربوط به دوره ذکر شده در لاگ بوک  3

 نمره 5 دورهآزمون پایان  4

 نمره20 جمع  
 

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 (.شود می محسوب غیبت آنروز 8 ساعت بعداز بخش به ورود تاخیر درصورت)کارآموزی محل موقع به ترک و حضور- 1

 استاد طرف از محوله امور انجام و بخش راندهای در فعال شرکت- 2

 .باشد می 20 از ارزشیابی نمره- 3



 استاد به کارآموزی روز آخرین در حداکثر کارآموزی طول در محوله تكالیف کلیه و باشد می درس استاد نظر با تكالیف نیتعی- 4

 .شود تحویل مربوطه

 حذف و محسوب غیبت مربوطه درس شود کارآموزی ساعات دهم یک از بیش کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی- 5

 .شد خواهد

 بخش در انضباطی تخلف صورت در و نمایند خودداری بخش در موبایلاز  استفاده و پرستاری ایستگاه در تجمع از دانشجویان- 6

 .شد خواهد حذف مربوطه واحد

 غیرمجاز غیبت و روز یک مجاز غیبت شود، کارآموزی ساعات دهم یک از کمثر کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی- 7

 .شد خواهد کسر کل نمره از تا سقف دو نمره هرروز ازای به آن جبران عدم صورت ودر داشت خواهد جبرانی کارآموزی روز دو

 .است Book Logو با در نظر گرفتن موارد ثبت شده در نوزادان بخشکسب شده  تخصصی و عمومی موارد براساس: ارزشیابی- 8

 -دانشجویان جهت تآلا زینت و آرایش از استفاده عدم و دانشكده ضوابط طبق کامل یونیفرم رعایت- 9

 کاراموزی ها حتما به گرده یا لباس دانشجویان آویخته شده باشد. کارت شناسایی دانشجویی در زمان های حضور در-10

 و تماس نزدیک با نوزادان بدون هماهنگی با استاد جدا خودداری شودگرفتن از بغل  -11
 

 منابع اصلی:
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Elsevier Health Sciences; 2020. 
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 2020نوزادان نلسون، ترجمه مژگان مظاهری، سید حسین فخرایی، دکنر بهرام قاضی جهانی، دکتر آزاده زنوزی -3

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 
 1. Keszler M, Suresh G, Goldsmith JP. Goldsmith’s Assisted Ventilation of the Neonate-E-

Book: An Evidence-Based Approach to Newborn Respiratory Care: Elsevier Health Sciences; 

2021. 

2. Cloherty and Stark's Manual of Neonatal Care 9th edition 
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 نوزادان بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در



 اهداف رفتاری تاریخ

تجهیزات اصلی بخش ) وارمر تابشی، انكوباتور، مانیتورینگ و پالس اکسی متری و و نوزادان و   NICUآشنایی با  -1 روز اول

 بلندر (

 کنترل علایم حیاتی نوزاد و نحوه لمس ، جابجایی و توزین نوزاد -2

  )مدیریت محیط و درد(اصول مربوط به مراقبت تكاملی  -3

 اصول ارتباط با مادر و خانواده -4

 تاکید بر انجام مراقبت بر اساس فرایند پرستاری -5

 

 با پرونده و کادرکس بخش نوزادان آشنایی  -1 روز دوم

 اقدامات مراقبتی نوزادان شامل انواع روش های تغذیه، کنترل علایم حیاتی و چک قند زیر نظر استاد  -2

 یه شیر خشک، گرم کردن شیرمادر و .... توضیح در مورد نحوه ی نگه داری از شیر، ته -3

 در نوزادان )گاواژ و تغذیه با کاپ، تغذیه با سینه مادر( انجام انواع روش های تغذیه دهانی   -4

  سالم و نوزاد نارس کنفرانس در مورد مراقبت های بدو تولد نوزاد

 آشنایی اجمالی با بانک شیر  -1 روز سوم

 شود آشنایی با انواع مكمل های تغذیه ایی که به شیر مادر اضافه می  -2

 مشاهده تكنیک های نمونه گیری های وریدی و کاپیلاری در نوزادن  -3

 و تزریق دارو )تزریقی، خوراکی و استنشاقی ( آموزش نحوه ی آماده سازی  -4

 کنفرانس در مورد اهمیت مراقبت دمایی در نوزادان

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل  -1 روز  چهارم

 آموزش نحوه ی تهیه ی سرم در نوزادان  و انواع سرم  در بخش نوزادان   -2

 آپنه نوزادی و CPAP ،  (RDS)کنفرانس  سندروم دیسترس تنفسی 

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل  -1 روز پنجم

 اکسیژن تراپی در نوزادانکنفرانس انواع روش های  -2

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل -1 روز ششم

 با انواع روش های دسترسی عروقی مرکزی در نوزادان آشنایی   -2

  ROPکنفرانس تشنج  و  -3

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های مراقبت از نوزاد صورت گیرد. -4

 رایج بخشعفونت های کنفرانس  سپسیس و 

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 روز هفتم

 پاسخ به سوالات والدین و آموزش مراقبت از نوزاد در منزل  -2

 کنفرانس هیپوگلایسمی

 روز هشتم

 و  نهم

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1

 پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد.به سوالات والدین  -2

 آموزش های مراقبت از نوزاد در منزل بر اساس کیس انجام شود. -3



آموزش نحوه مراقبت از نوزاد در منزل با در نظر گرفتن ارزش های فرهنگی، مذهبی، قومیتی، هنجارهای اجتماعی  -4

 و ... انجام می شود

 انجام شود.کنفرانس و راند با توجه به کیس های بخش  -5

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 روز دهم

 ارزیابی نهایی دانشجو )آزمون کتبی یا شفاهی( -2

 اهداف رفتاری تا

 ** با توجه به شرایط بخش ممکن است به صلاح دید استاد ترتیب مطالب و موضوع راند درون بخشی تغییر یابد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نوزاد موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 فعالیت ردیف

 تعداد فعالیت بر اساس بالاترین سطح مورد انتظار

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده 

 2    اندازه گیری علائم حیاتی  .1

  1   تهیه سرم، تبدیل میزان و محاسبه قطرات  .2

  1   کار با میكروست و پمپ انفوزیون  .3

  1    پاشنهخونگیری از   .4

  O.G.T    1 یا N.G.Tتعبیه سوند   .5

شیرخشکیا  تغذیه نوزاد با شیرمادر  .6    2  

 1    کار با انكوباتور و کات احیاء نوزاد  .7

تزریق دارومحاسبه و   .8    1  

  1   رعایت اصول مراقبت تكاملی   .9

 


