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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  هایسایل تخصصی، مراقبت و پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایته، پرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژ 6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .بكار گیرندتا در زمان مورد نیاز آنها را 

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

و خانواده در  کودک هاینیازتامین  و متلاجهت ارتقاء س لازم مداخلاتانجام ، رشد و تكامل هایفراگیران، فرآیندطی این دوره کارآموزی، 

های تشخیصی و درمانی م بالینی، روشلائعارزیابی گیرند. همچین فرصت فراگیری میفراچوب مراقبت خانواده محور و فرآیند پرستاری را چهار

های تا دانشجو بتواند با استفاده از مهارت .گرددهای مختلف برای دانشجویان فراهم میدر موقعیت های کودکان،و مراقبتهای پرستاری بیماری

از کودک و کمک نموده و  برطرف نمودن آنها  بهق و حل مساله وضعیت کودکان را بررسی و با تعیین نیازهای آنها بر حسب اولویت لاتفكر خ

 د. خانواده مراقبت کن

 :هدف کلی

ت لاانجام مداخ منظور به کودکی دوران در شایع هایبیماری همچنین و خانواده و کودک زهایآشنایی دانشجویان با فرآیند رشد و تكامل و نیا

 زا مراقبت اخلاقی و قانونی هایهت کودک و خانواده در چهار چوب مراقبت خانواده محور و فرآیند پرستاری منطبق بر جنبلامم جهت ارتقاء سلاز

 کودک

 

 

 

 گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
  کودکان یهایماریب پرستاری از کودک در خانواده و جامعه/ پرستاری یکارآموز عنوان  درس:

 5152324 شماره درس:
  های کودکانپرستاری بیماری پیش نیاز: دروس    واحد  1کارآموزی  نوع و تعداد واحد:
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 :اهداف رفتاری

 هد.د حیرشد و تكامل کودک را توض یعیمراحل طب -1

 دهد. صیرا تشخ کودک یعیعوامل مؤثر بر انحراف از روند طب  -2

 .دینما نییمحور تب کودک و خانواده را در چهارچوب مراقبت خانواده یو اجتماع یروان ،یجسم یازهاین -3

 بشناسد.( را و... اسهال و استفراغ، آسم ،یتنفس یها)مانند عفونت یدوران کودک عیشا یهایماریب -4

 های عفونی احتیاطات استاندارد را بداند و به کار گیرد. در مورد کودکان مبتلا به بیماری -5

 ای کودک را شناسایی کرده و اقدامات مورد نیاز با آن را انجام دهد. نیازهای تغذیه -6

 اصول تحویل و تحول بیماران را در بخش توضیح دهد.  -7

 .دده حشر( را یرازدار ن،یوالد تیمراقبت از کودک )مانند رضا یو اخلاق یاصول قانون -8

 را رعایت کند.  یاحرفه یاستانداردهاخانواده و اطلاعات کودک و  یتعهد به محرمانگ نیبال طیدر مح -9

 .توضیح دهددوز بر اساس وزن( را  حیدر کودکان )محاسبه صح ییدارو یاز خطاپیشگیری های راه -10

 انجام دهد و ثبت کند. ستمیبرطبق س حیرا با دقت و به طور صح ییدستورات داروشناسد و برا اطفال  یبخشها یهادارو -11

 موارد مربوط به ایمنی بیمار )سقوط از تخت، پیشگیری از زخم فشاری و...( را بداند. -12

 دهد. نشانرا  یفرهنگ یهاشفقت و احترام به ارزش ،یخانواده همدل در تعامل با کودک و -13

 دهد.  شرحرا در کاهش درد کودکان  ییدارو ریغ دارویی و یهاروش -14

 نشان دهد.منابع را  تیریو مد یگروه یهماهنگ در بخش کودکان(، یمی)مانند کار ت ینیبال طیدر شرا -15

  اکسیمتر و...( به طور صحیح استفاده نماید.در مراقبت از تجهیزات مرتبط  )نبولایزر، پالس  -16

 .ددهدر منزل آموزش  اصول خود مراقبتی و مراقبتدر مورد  نیوالدبه کودک و  -17

 (، مراقبت از کودک مبتلا به یابیاجرا و ارزش ،یزیربرنامه ص،یداده، تشخ یآور)جمع یپرستار ندیبر اساس فرآ -18

 و اجرا کند. یرا طراح عیشا هاییماریب

 انجام دهد.  های پرستاری مبتنی بر بیمار )دارو درمانی، پانسمان و.....(مراقبت  -19

 موقعیت بهداشت دست انجام دهد.   5از کودک  در مراقبت -20

 پروسیجرهای شایع در کودکان را مشاهده نموده و در انجام آن مشارکت نماید.  -21

 گیری نماید. علائم حیاتی کودکان را اندازه -22

 مقادیر طبیعی علائم حیاتی کودکان را بداند.  -23

 محاسبات دارویی کودکان را انجام دهد. -24

 .با میكروست تنظیم نماید سرم کودک را -25

و رکتال را  یجلد داخل، یجلد ریز ،ینلاعض قی، تزرافی، قطره، شیرا به صورت خوراکخواران و کودکان  ریدر ش هیددارو -26

 داده و محاسبات آن را انجام دهد. انجام  حیبه دقت و به طور صح

 طرح مراقبت پرستاری برای کودک بیمار تدوین نماید.  -27

های بالینی در مورد اقدامات مورد نیاز تصمیم گیری کنترل قند خون را به درستی انجام داده و ثبت نموده و بر اساس داده -28

 نماید. 

 .دیرا ارائه نما ندیبر طبق فرآ یزارش کامل مورد همراه با طرح مراقبت پرستارگ -29

بر  دبتوان داده و حیدر کودکان را توض یجسم خارج ونیراسیدر آسپ هیدر کودکان و اقدامات اول هیپا یویر یقلب اءیاصول اح -30

 د.نشان ده لاژمو یرو
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 :شیوه کارآموزی

 ، راند بالینینیآموزش بر بال

 یو گروه یفرد یهاارائه کنفرانس 

 تعیین شده فیارائه تكال 

 فراگیران:  هایمسئولیت

 شرکت در آزمون ورودی

 حضور منظم در برنامه کارآموزی
 گزارش پرستاری بیمار بر اساس فرایند پرستاری، ارائه نقشه مفهومی مرتبط با دارو، بیماری یا فرایند پرستاری هر کدام یک مورد

 انجام وظایف محوله )ارائه مراقبت، ارتباط با بیمار و خانواده(

 ارزشیابی پایان دوره 
 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره  فعالیت  ردیف 

  2 ( بر اساس نظر استاد مربوطه به صورت شفاهی و یا کتبی)در روز اول  ورودیآزمون  شرکت در 1

 2 حضور منظم و بدون تاخیر و غیبت در کارآموزی 2

 4 روزانه مطابق با اهداف ذکر شدهانجام دقیق وظایف محوله  3

 6  و در زمان مقرر در طول دورهفرایند پرستاری، نقشه مفهومی: هر کدام یک مورد(  بر اساس )گزارش پرستاریارائه تكالیف  4

 2 (AHA 2025)بر اساس گایدلاین  کارگاه احیاشرکت فعال در  5

 3 ارزشیابی پایان دوره 6

 1 تكمیل لاگ بوک 7

 20 مجموع  

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره
 وسایل زینتیو  شیضوابط دانشكده و عدم استفاده از آرا بر اساسکامل  فرمیونی تیرعا 
 (شودیمب محسو بتیروز غ آن 8از ساعت  ورود به بخش بعد ریصورت تاخ )دری حضور و ترک به موقع محل کارآموز. 

 بخش و انجام امور محوله از طرف استاد یشرکت فعال در راندها 
 محاسبه خواهد شد.   20از  یابینمره ارزش 

 لیمربوطه تحو استاد به یروز کارآموز نیحداکثر در آخر یمحوله در طول کارآموز فیتكال هیباشد و کلیبا نظر استاد درس م فیتكال نیتع 

 .شود
 خواهد شد محسوب بتیدرس مربوطه حذف و غ باشد، یدهم ساعات کارآموز کیاز  شیب یدانشجو در طول کارآموز بتیکه غ یصورت در. 
 دو  مجاز ریغ بتیروز و غ کیمجاز  بتیغبرای د، باش یدهم ساعات کارآموز کیر از تکم یدانشجو در طول کارآموز بتیکه غ یصورت در

 . شد خواهد کسر تا سقف دو نمره از نمره کلروز  هر یدر صورت عدم جبران آن به ازا و در نظر گرفته شده یجبران یروز کارآموز
 انجام دهد.  یموزآکار انیکثر پاابوک را تا حد لاگ موارد مربوط به 

 

 منابع اصلی:
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انتشارات  های علوم پزشكی و آزاد کشور،درسنامه کشوری پرستاری کودک بیمار تالیف گروه پرستاری کودکان دانشگاه -1

  1400حیدری، سال

مترجم سونیا آرزومانیانس، مهناز سنجری، مهناز شوقی، ویراست یازدهم، چاپ  (کودک بیمار) پرستاری کودکان وونگ -2

  1402پنجم، انتشارات جامعه نگر، تهران، 
3- Phelps SJ, Hagemann TM, Lee KR, Thompson AJ. Pediatric Injectable Drugs: The Teddy 

Bear Book. ashp; 2016 Jul 1.  

 طالعه بیشتر:منابع پیشنهادی برای م
  پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس

1. Wong’s nursing care of infants and children. St Louis. Mosby. 2023.  

2. Parnell Scholtz S, Martin Vicki A, Cornelius Frances H. Pediatric Nursing Test Success: 

An Unfolding Case Study Review. Springer, New York. 2015  

3. Margor R DeSevo. Pediatric Nursing: Content Review PLUS Practice Questions. 

Philadelphia, 2015  

4. Bowden VR, Greenberg CS. Pediatric nursing procedures. Lippincott Williams & 

Wilkins; 2012. 

5. https://publications.aap.org/pediatrics 

6. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

7. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov  

8. https://www.uptodate.com/  

9. https://www.medscape.com/  

10. https://www.magiran.com/  

11. https://www.sid.ir/  

12. www.iranmedex.com 

 های کودکانبخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

نقش پرستار کودکان در برقراری ارتباط سازنده با کودک و خانواده، نحوه ارتباط با کودکان بستری دوره شامل مواردی مانند  آزمونپیش   روز اول

های کودکان حین بستری شدن در بیمارستان و نحوه مراقبت از کودک و خانواده طی بستری شدن مختلف، واکنش در بیمارستان در سنین

 یئم حیاتلاو نحوه مراقبت از کودک با تغییر در ع ،در کودکانآن طبیعی  و محدودهئم حیاتی لانحوه کنترل ع در بیمارستان،

 تصاصی کارورزی و نحوه ارزشیابی توسط استادمرور طرح درس دوره کارآموزی با تاکید بر اهداف اخ 

  کودکان  در های مختلفتهیه سرم با غلظت روشارائه توضیحات به صورت بحث گروهی در مورد 

  میكروست سرم باتنظیم قطرات روش 

 کودکان زمان تزریق دارو در تزریق دارو و نكات مهم در، ارائه توضیحات به صورت بحث گروهی در مورد نحوه آماده سازی 

  شرح حال از کودک و خانواده گرفتنمرور نحوه 

 رذ شرح حال و مطالعه پرونده بیماحضور بر بالین بیمار و اخ 

 برقراری ارتباط مناسب با کودک و خانواده و حضور بر بالین بیمار   روز دوم

  اخذ شرح حال و مطالعه پرونده بیمار 

 کودکم حیاتی لائکنترل ع 

 های داروییدارودهی و مراقبت آشنایی با داروها، نحوه 

 از کودک های پرستاریارائه مراقبت  

 ارائه شرح حال اخذ شده در گروه 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.uptodate.com/
https://www.medscape.com/
https://www.magiran.com/
https://www.sid.ir/
http://www.iranmedex.com/
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 ارتباط مناسب با کودک و خانواده یو برقرار ماریب نیحضور بر بال  روز سوم

 ذ شرح حال و مطالعه پرونده بیماراخ 

 کنترل و ثبت علائم حیاتی 

 مایع درمانیهای مرتبط با دارو و ارائه مراقبت مشارکت در دارو و مایع درمانی کودک و 

 مراقبت از کودک بر اساس فرایند پرستاری 

  هادر خصوص مراقبتکودک و خانواده به آموزش 

  در کنفرانس گروهیکودک ارائه شرح حال 

 ارتباط مناسب با کودک و خانواده یو برقرار ماریب نیحضور بر بال  روز  چهارم

  حیاتیکنترل و ثبت علائم 

 درد، دیسترس، اضطراب و......(و ارزیابی مشكلات کودک و خانواده ذ شرح حال و مطالعه پرونده اخ( 

 و تهیه طرح مراقبتی مرتبط با کودک مراقبت از کودک بر اساس فرایند پرستاری 

  هادر خصوص مراقبتکودک و خانواده به آموزش 

 های مرتبط با دارو و سرم تمشارکت در دارو و مایع درمانی کودک و ارائه مراقب 

  و.....( ، نبولایزر)پمپ انفوزیون مورد استفاده در مراقبت از کودکآشنایی با تجهیزات 

 مشارکت فعال و ارائه تجارب مرتبط در روزهای قبل، ارائه کنفرانس فردی 

 تهیه و اجرای طرح مراقبتی  روز پنجم

 قبل یبه اهداف رفتار لیاقدامات جهت ن هیکل 

 کلیه اقدامات جهت نیل به اهداف رفتاری قبل  روز ششم 
 نیاز مراقبت ا یزیچه چ "و پاسخ به این سوال  داروها و فرآیند پرستاری ،بیماری در مورد مرتبط با بخشنقشه مفهومی مرتبط با موضوعات  ترسیم 

 مهم خواهد بود؟ میبرا ندهیگرفتم که در آ ادی کودک

 قبل یبه اهداف رفتار لیاقدامات جهت ن هیکل  روز هفتم

 از  یزیچه چ "سوال  نیو داروها و پاسخ به ا یپرستار ندیفرآ ،یماریمرتبط با موضوعات مرتبط با بخش در مورد ب ینقشه مفهوم میترس

 مهم خواهد بود؟ میبرا ندهیگرفتم که در آ ادی کودک نیمراقبت ا

 قبل یبه اهداف رفتار لیاقدامات جهت ن هیکل  روز هشتم

 از  یزیچه چ "سوال  نیو داروها و پاسخ به ا یپرستار ندیفرآ ،یماریمرتبط با موضوعات مرتبط با بخش در مورد ب ینقشه مفهوم میترس

 مهم خواهد بود؟  میبرا ندهیگرفتم که در آ ادی کودک نیمراقبت ا

  ارائه مراقبت  روز نهم 
  پایان دورهآزمون 

  ارائه تكالیف 

  در مورد کارآموزی بازخورد و پیشنهادارائه  

 )بر اساس برنامه ریزی پراتیک در روز اول یا آخر( روز دهم 
  احیای پایه

 شیرخوار و کودک AHA 2025بر اساس آسپیراسیون جسم خارجی 
 تمرین فردی و گروهی 
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 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعالیت شرح فعالیت
 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر فعالیتعنوان  ردیف

 ∎    برقراری ارتباط با کودک  1

  ∎   آموزش به کودک و خانواده )مراقب(                                   2

 ∎    علائم حیاتی 3

  ∎   تهیه سرم، تبدیل میزان و محاسبه قطرات 4

  ∎   کار با میكروست یا پمپ انفوزیون 5

  ∎   محاسبه و تزریق دارو 6

 ∎    راند بالینی )بیماری، داروهای رایج(   7

  ∎   گزارش پرستاری 8

 


