
  به نام آن كه جان را فكرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان

  دانشكده پرستاري و مامايي
 
 

 

ويژه به عمل  سايل تخصصي، مراقبت هايو پرستاران بخش ويژه افراد با تجربه، با سواد علمي بالا و ورزيده اي هستند كه از بدحال ترين بيماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و كليه  ي از سيستم تنفسي واي پرستاري به ويژه مراقبت تخصصهمي آوردند. بنابراين اين افراد بايد داراي دانش، مهارت و نگرش كافي در كليه زمينه 

مراقبت ويژه، نحوه بررسي و ارزيابي بيماران  جهيزات و امكانات بخش هايتپرستاري با مفهوم وكليات مراقبت ويژه،  ٦باشـند. در اين درس تلاش مي گردد تا دانشجويان ترم 

بخش هاي آي سي يو و سي سي يو و دياليز آشنا مي شوند  و اصول علمي اداره و نحوه مراقبت از اين بيماران، دربدحال، بيماران با ايست قلبي تنفسي، كمايي و قلبي، كليوي 

رين رعايت اصول كنترل عفونت تأكيد ويژه اي مي گردد. امـيد است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دليل نقش پرستار در كنترل  .تا در زمان مورد نياز آنها را بكار گيرند

  .كسب نمائيد روسيجرها و ارائهي مراقبت به بيمارانپتكنيكهاي پرستاري، تجربهي بيشتري در انجام 

 

 

  

  

  

  

  :شرح درس

 جهت لازم مداخلات انجام منظور به خانواده و كودك زهايفرآيند رشد و تكامل و نيا طي اين دوره كارآموزي ضمن فراگيري
،فرصت فراگيري علايم باليني، روشهاي  خانواده محور و فرآيند پرستاري مراقبت چوب چهار در خانواده و كودك سلامت ارتقاء

تشخيصي و درماني و مراقبتهاي پرستاري بيماري هاي كودكان،در موقعيتهاي مختلف براي دانشجويان فراهم مي گردد تا 
آنها و بر حسب  ررسي و با تعيين نيازهايكان را بدانشجو بتواند با استفاده از مهارتهاي تفكر خلاق و حل مساله وضعيت كود

  اولويت جهت برطرف نمودن آنها از كودك و خانواده مراقبت كند.  
  

  :هدف كلي

براي كودكان  مبتني بر شواهد توانمند سازي دانشجو جهت برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده و تدوين فرآيند پرستاري
در سنين مختلف و خانواده داراي مشكلات زمينه اي و سلامتي درمحيط هاي مختلف درماني و مراكز نگهداري و جامعه بر 
اساس رويكرد خانواده محور و با تاكيد بر آموزش به كودك و خانواده، كسب شايستگي در پروسيجرها و مهارت هاي عملي 

  ب توانمندي هاي حرفه اي و اخلاقيكس -به نقش حرفه ايمربوط به كودكان و تسهيل انتقال 

 پرستاري كودكان و نوزادانگروه آموزشي 
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  :اهداف رفتاري
  از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند:

 
 با پرسنل پرستاري و اعضاي تيم درماني در چارچوب استانداردهاي حرفه اي و اخلاقي ارتباط صحيح برقرار كند. )1

 سن و با خانواده وي ارتباط صحيح برقرار كند با كودك متناسب با )2

  مراحل مختلف رشد و تكامل و بازي هاي مربوط به هر مرحله از رشد و تكامل را بداند و بررسي كند. )3
 نيازهاي كودك را براساس رشد و تكامل بشناسد و تأمين كند و در مورد رفع آنها به والدين و كودك آموزش دهد. )4

 و والدين را در نتيجه بستري شدن بشناسد و سعي در كاهش آن نمايد.حاالت روحي رواني كودك  )5
 نشان دهند. كودكان بيمار و خانواده رانسبت به  يو درك عاطف يهمدل يدانشجويان تواناي ) ٦

 داشته باشند. ي خانواده داراي كودك بيمارعاطف اتياز تجرب يقتريدانشجويان درك عم ) 7

 درك كنند. كودك و خانواده يزندگ تيفينقش خود را در بهبود ك تيدانشجويان اهم ) 8

نيازهاي آموزشي كودك و خانواده را در مورد سير بيماري و اقامت در بيمارستان و روش هاي درماني، مراقبتي كودك  )9
 پاسخگو باشد. را با استناد به شواهد به روز و سوالات آن ها  د و به آنان آموزش دهدبررسي كن

 . ديبرقرار نما حيصح يكلام ريو غ يبا آنها ارتباط كلام ديو كودك در بخش نما نيدر جلب اعتماد والد يسع )10

 .آماده كند يو روان ياز نظر جسم يدرمان جرهاييو كودك را براي انجام پروس نيوالد )11

 را جهت لازمخطرات بالقوه موجود در محيط كودك را متناسب با تكامل و هوشياري او تشخيص داده و اقدامات  )12
 پيشگيري از آن انجام دهد و نكات ايمني را رعايت كند.

 . دينما تياز حوادث رعا رييگشيكودك نكات لازم در مورد پ تيمتناسب با سن و وضع )13

 . ديو مناسب استفاده نما حيطور صحمحدود كننده جهت كودك به  لياز وسا )14

 .دكن تيرا رعا ونيزولاسيقبل و بعد از تماس با كودك نكات ا )15

 حياتي شيرخوار و كودك را اندازه گيري و ثبت كند. علايم )1٦

سرم هاي درماني رايج بخش را بشناسد و نوع و مقدار صحيح سرم مربوط به بيماران خود را به نحو صحيح آماده كند و   )17
 . دينما ميمحاسبه و تنظ قاًيسرم را دققطرات 

 انجام دهد . حيمراقبت صح يدرمان عياز كودك تحت ما )18

 انجام دهد . حيبطور صح نهيزم نيتوجه نموده و اقدامات لازم را در ا يدرمان عيبه عوارض ما )19

 كمك كند.مناسب با سن او  اي كودك هيتغذ ازهاييننيازهاي تغذيه اي كودك را شناسايي كند و به مراقب در رفع  )20

  .ديو تلاش نما يدر بخش سع يعلم تيفيك شبرديجهت پ نيريدر انتقال معلومات خود به سا )21

 جلدي و داخل ريز ،يعضلان قي، تزر افي، قطره ، ش يرا به صورت خوراك ماريخواران و كودكان ب ريروش دارو دادن در ش )22
 . ديمحاسبه نما حيانجام دهد و دارو را به طور صح حيو ركتال را به دقت و به طور صح جلدي

 نهيزم نيتوجه نموده و مراقبت هاي لازم را در ا ييشهاي اطفال بداند و بكار برد و به عوارض دارودر بخ يياطلاعات دارو )23
 .كند ثبت و دهد انجام 10right سيستم برطبق صحيح طور به و دقت با را دارويي دستورات دهد . انجام

 .دينما رييگ يرا پ شاتيرا با همكاري پرسنل بخش انجام دهد. وپاسخ آزما رييوخون گ رييرگ گ جرهاييپروس )24

 .سرعت عمل داشته باشد دقت و  در انجام مراقبتها )25

 د.لاقمندي و به نحو احسن انجام دهمحوله را با ع تهاييمسئول )2٦

 .ها انجام دهد تيبا توجه به اولو حيروزانه را به طور صح زييبرنامه ر )27



 د.باش رايرا پذ شنهاداتيانتقادات و پ )28

 . ديبخش شركت نما ليو وسا مارانيتحول روزانه ب روييدرتغ )29

 در استفاده صحيح از وسايل بخش و صرفه جويي منابع كوشا باشد. )30

 انجام بدهد. ISBARتحويل و تحول بيماران را بر اساس اصول  )31

 .كودك گزارش موارد مهم و خاص را بدهد يبا توجه به وضع عموم )32

 در بخش كوشا باشد . ديمطالب جد رييادگيدر )33

 . ديسيبنو يگزارشات پرستاري را به طور كتب )34

 . دينما يابي، اجرا و ارز زييپرستاري برنامه ر نديمراقبت ها را بر اساس گام هاي فرا )35

 . ديو ارائه نما نيتدو ندياري را بر طبق فرآطرح مراقبت پرست )3٦

بيماري ها و مراقبت هاي پرستاري ( اتيولوژي، علائم و اصطلاحات، آزمايشات، درمان و مراقبت هاي مربوط به هر بخش  )37
 را بداند.

 . ديرا ارائه نما نديكامل مورد همراه با طرح مراقبت پرستاري بر طبق فرآ گزارش )38

  
  :شيوه كارآموزي

راندهاي  -ارائه كنفرانس هاي فردي -آموزش بر بالين -كاربرد الگوي فرآيند پرستاري در مراقبت صحيح و ايمن از بيمار
  حضور مستقل دانشجو در بخش  -حضور مربي همراه با دانشجويان در برخي از روزها -گروهي

 
  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي

  
  :(فرم ارزشيابي) نشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابينحوه ارزشيابي دا

  گرفت. خواهند قرار نظارت و هدايت تحت اول روز از كارورزان تمام -
  خواهند گرفت. قرار نظر مد دوره پايان ارزشيابي در كارورزي دوره طول در دانشجو رفتارهاي و ها فعاليت تمام -
 موظف و دانشجو گرفت خواهد قرار ارزشيابي و بررسي مورد روزه 20 دوره انتهاي و ابتدا از ناظر استاد توسط دانشجو هر -

 .تحويل دهد رسانده و به ايشان به صورت حضوريخود را به تاييد نهايي استاد ناظر  كارنمااست 
  بررسي مي شود.  وسط استاد ناظرتبار ٢حداقل هر دانشجو  -
 شد.خواهند انجام  توسط مسوول درسبازديد طي دوره كارورزي  -
  كاغذي كارنما

 با امضا و مهر سرپرستار ارزشيابي اختصاصي كارورزي كودكان  تكميل فرم  

  نقد يك گزارش پرستاري با حفظ اصول محرمانگي  

 بازانديشيمورد  يك هاراي  

 فرم ارزشيابي استاد ناظر 

 

  



 فعاليت ها
بارم 

  نمره 
  ملاحظات

  طبق جدول ارزشيابي سر پرستار/ همكار آموزشي   ٨ صلاحيت عمومي / اختصاصيارزشيابي 
  طبق جدول ارزشيابي استاد ناظر  ٤ صلاحيت اختصاصي و عمومي ارزشيابي 

  بر اساس آزمون برگزار شده در جلسه اول   ٢  آزمون ورودي

بازانديشي بر . در برخورد با مسائل باليني است دانشجوبازانديشي بيانگر تفكر نقادانه   ١  و يادگيري هاي حاصل شده نوشتن بازانديشي
  وست شود.اساس اصول آموزش داده شده، انجام و همراه با يادگيري ها به كارنما پي

سي ثبت يكي از گزارش هاي همكاران پرستار با حفظ محرمانگي مشخصات، بازنوي  ١  نقد گزارش پرستاري همكاران
  شده و پس از نقد به كارنما پيوست شود.

رب باليني و استاد در راندهاي باليني به صورت كيفي ميزان استفاده ي دانشجو از تجا  ٢  بررسي گزارش هاي بازديد
  اندوخته هاي علمي را بررسي مي نمايد و در كارنما ثبت مي نمايد. 

  ٢  بررسي لاگ بوك
همراه داشتن هميشگي لاگ بوك در شيفت ها، تكميل دقيق و صحيح لاگ بوك، 

س موارد موقع و حضوري لاگ بوك به استاد ناظر، ارزيابي دانشجو بر اسا تحويل به
  ثبت شده در لاگ بوك

    ٢٠  جمع نمرات

  
 فعاليتهاي فراگيران:

  ورزيشركت مداوم و بدون تاخير در كار )1
  و آگاهي دقيق در مورد بيماري، آزمايشات و دستورات دارويي لازمداشتن مطالعه  )2
  آموزشي به والدينت شركت فعال در مداخلا )3
  ت درماني و مراقبتي از كودك در بخشهاي بستريلاشركت فعال در مداخ )4
  اخذ شرح حال و معرفي بيمار در زمان حضور استاد ناظر )5
  ارايه كنفرانس باليني با تاكيد بر فرايند پرستاري )٦
  حديد استادلابه مادر در صورت ص لازمتهيه جزوه آموزشي و دادن آموزشهاي  )7
  فرايند پرستاريس راقبتي براي كودكي كه تحت مراقبت دانشجو بوده براسارايه طرح ما )8
  استاد ناظرارايه تكاليف مشخص شده توسط  )9

  و تحويل به مسوول درس و ثبت به موقع آن كارنمارعايت موارد مربوط به  )10
  رعايت تمامي موارد مربوط به شيوه نامه دانشجويان اينترشيپ )11

  
  :سياستها و قوانين دوره

  
  از شروع كارورزي:قبل   
هفته قبل از شروع كارورزي دانشجويان برنامه پيشنهادي خود را كه  بر اساس قوانين دانشجويان اينترشيپ در بيمارستان  2

پس از امام حسين(ع)  و هماهنگي با استاد ناظر تنظيم شده است، از طريق نماينده گروه براي استاد ناظر ارسال نموده و 
  براي مسوول درس ارسال مي گردد. هفته قبل از شروع كارورزي ١توسط نماينده گروه حداكثر  ناظرتاييد توسط استاد 

  
  :اولين روز كارورزي 



 
 اولين روز كارورزي توسط نماينده گروه و با هماهنگي استاد ناظر تعيين مي شود. -

 ن در روز اول كارورزي الزامي است.حضور كليه دانشجويا -

انگشت در كارگزيني بيمارستان جهت ثبت ورود و خروج دانشجويان در سيستم كسري تعريف چهره و يا اثر  -
  در روز اول حضور

اهداف و برنامه هاي اختصاصي توسط استاد باليني توضيح داده خواهد شد و به دانشجويان فرصت داده مي شود تا  -
 دريافت نمايند. پرسش هاي خود را در مورد فرايند اجرايي و ارزشيابي كارورزي مطرح و جواب

  تمرين موارد مرتبط با محاسبات دارويي و تهيه سرم ها و تنظيم قطرات در بخش -برگزاري آزمون ورودي -
دانشجويان بر اساس برنامه به بخش هاي مربوطه مراجعه مي كنند و استاد به ترتيب در بخش ها حضور يافته و به همراه  -

استخراج و تدوين تشخيص هاي پرستاري مبتني بر اطلاعات ذهني و عيني دانشجويان هر بخش به بررسي و شناخت و 
به دست آمده در مورد چند بيمار اقدام مي نمانيد. هدف از اين برنامه تمرين برقراري ارتباط با بيمار و چگونگي بكار 

خود در زمينه كاربرد  گيري مراحل فرايند پرستاري بر بالين بيمار است و دانشجويان فرصت دارند اشكالات و سوالات
  فرايند پرستاري را با استاد مطرح نمايند

 جاييكه در( روي لباس بر اتيكت نصب و اسلامي و اي حرفه پوشش و اخلاق به مربوط قوانين تمام است موظف دانشجو -
 بخش به ننمايد رعايت را موارد فوق كه دانشجويي ورود از كند. رعايت را) باشد خواندن قابل متري 2 فاصله از راحتي به

  شد خواهد جلوگيري
  .باشند متعهد آنها به دستيابي براي تلاش به نسبت و مطلع كارورزي اهداف از هستند موظف دانشجويان -
 اساس بر است محول شده ايشان به آنها از مراقبت كه بيماراني از بيمار يك براي حداقل روز هر هستند موظف دانشجويان -

  .كنند ارائه مراقبت پرستاري فرايند
و موارد مربوط به حضور و غياب  بازديد گزارش و باشند داشته همراه را كارنما محترم دانشجويان كارورزي طول در -

  باشد شده درج آن در
 بكار شروع بخش در 13:30ساعت راس عصر و شيف 7:15، ساعت، راس صبح درشيفت هستند موظف كارورزان تمام -

 نمايند.
  شوند. خارج بخش از  19:30 ساعت از قبل عصر و  13:30  ساعت از قبل صبح شيفت در نيستند مجاز كارورزان -
 دارو صبحگاهي، هاي مراقبت مثال براي(هستند بخش هاي فعاليت و بيمار از مراقبت در مشاركت به موظف كارورزان -

  )پانسمان تعويض ، دادن
  دهند. انجام بيمارستان قوانين بر منطبق و وي هاي الويت بيمارو نيازهاي حسب بر را بيمار براي مراقبت برنامه -
 كمك و راهنمايي درخواست آموزشي همكار از نياز مورد تخصصي پرستاري مداخلات انجام در هستند موظف دانشجويان -

 نمايند.
 جلوگيري شوند مي حاضر كارورزي در دقيقه15  از بيش تاخير با كه دانشجوياني حضور از است مجاز سرپرستار استاد يا -

  . آورد بعمل
 امور از منظور(نيست همكار آموزشي يا بخش مسئول طرف از محوله امور انجام براي جز به بخش ترك به مجاز دانشجو -

  )شود مي انجام بخش از در خارج و گردد مي محسوب پرستاري وظابف جزو كه است هايي فعاليت محوله
 و كرده مطالعه آنها هاي پرستاري مراقبت و آزمايشات بيمارانش، هاي ،دارو بيماري مورد در روزانه است موظف دانشجو -

  .باشد داشته كافي اطلاعات



  دانشجو موظف است در صورت لزوم ترك زودتر شيفت و خروج از بيمارستان به سرپرستار و استاد ناظر اطلاع رساني نمايد. -
 پاس از توانند مي را هر شيفت آخر ساعت يك فقط شير پاس از استفاده مجوز داراي و شيرخوار كودك داراي دانشجويان -

  .كنند استفاده شير
 روز نشود. ٣لانگ بيشتر از   هاي شيفت تعداد -
 تعداد شيفت هاي صبح و عصر متناسب با دانشجويان هر بخش و نظارت استاد ناظر تنظيم مي شود. -
 .فرماييد خودداري تعطيل روزهاي در شيف ثبت ازدر صورت امكان  -

 
 پرستاري اينترنشيپ دانشجويان غيبت مديريت نامه شيوه

 كارورزي دوره يك در شيفت دو معادليك دهم ،  سقف تا شده بندي زمان برنامه طبق اينترنشيپ دانشجوي كه صورتي در -
 نبود بايستي حضور به قادر موجه دلايل به كارورزي آموزشي نامه آيين اساس بر)يك ماه طي در شيفت 2  (واحدي 2

  .شود اعلام جايگزين شيفت تاريخ و آورده عمل به را لازم مربوطه هماهنگي بخش سرپرستار و ناظر استاد با وي
  .گيرد صورت ماه همان طي گرفته صورت غيبت جبران الامكان حتي -

  اعلام نخواهد شد. كارورزي نمره غيبت، كامل جبران زمان تا -
 كسر و جبران شيفت) مشمول دو برابر دو( يك دهمسقف  تا باشد غيرموجه اينترنشيپ دانشجوي غيبت كه صورتي در -

 شيفت)دو يك دهم( بيش از  غيبت غير موجهلازم به ذكر است در صورت  .بود خواهد غيبت روز يك هر ازاء به نمره 2
  كارورزي صفر منظور خواهد شد.نمره 

  گروه اخذ خواهد شد. در صورت موارد خاص غيبت موجه بيش از يك دهم، تصميم گيري توسط شوراي -
  گردد. ارايه گروه به دانشگاه معتمد پزشك تأييديه بايستي اينترنشيپ دانشجوي استعلاجي صورت در -
 تصميم گروه شيفت) قابل قبول است و بيش از آن بايد در شوراي دواستعلاجي تا سقف يك دهم(  است ذكر به لازم -

  شود گيري
 توسط پرداختي و باشد مي آنان ماهيانه كاركرد ساعت اينترنشيپ دانشجويان حقوق پرداخت مبناي كه اين به توجه با -

 و ثبت واقعي ساعت اساس بر صرفاً اينترنشيپ دانشجويان ماهيانه كاركرد گواهي گيرد لذا مي صورت ها بيمارستان
  .محاسبه خواهد شد كارنماكسري و گواهي تاييد شده در  در شده

 و گردد تبديل شيفت به حضور كسر باشد ساعت ١٣٠از  كمتر اينترنشيپ دانشجوي ماهيانه كاركرد كه صورتي در -
خروج  در تعجيل و ورود در تأخير گونه هر است ذكر به است. لازم كاركرد جبران كسر به ملزم اينترنشيپ دانشجوي

  شد خواهد بند اين مشمول
 البته(است موجه غير كارورزي اول روز در غيبت ،كارورزي اول رور در اينترنشيپ دانشجويان حضور اهميت به توجه با -

  .)باشد مي مستثني امر اين از گروه شوراي در طرح از پس و خاص موارد
پرستاري در بيمارستان امام حسين با نظارت استاد ناظر و تاييد مسوول  اينترنشيپ دانشجوي حضور بندي زمان برنامه -

 است ذكر به لازم .باشد بايد ناظر استاد و سرپرستار با اطلاع برنامه جابجايي گونه هر است بديهي .شود مي درس تنظيم
 بخش در ناظر توسط استاد اينترنشيپ دانشجويان شيفت چيدمان خصوص در اينترنشيپ نامه مفادآيين رعايت بر نظارت
 . است ضروري مربوطه
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  موزيآكار هاي فعاليت سطح و شرح

 سطح فعاليت شرح فعاليت

 مستقل با نظارت با كمك مشاهده گر عنوان فعاليت رديف

١ 
اعي كودك و با توجه رواني واجتم -با بررسي نيازهاي فيزيولوژيك

ئه مي تشخيص هاي پرستاري مناسبي ارابه مراقبت خانواده محور ، 
 دهد.

    

٢ 
اف و برنامه مراقبتي كودك را بر اساس تشخيص هاي پرستاري ،اهد

 مداخلات آن انجام مي دهد.
    

     برنامه مراقبتي كودك را مورد ارزشيابي قرار مي دهد  ٣
     كند. بر اساس سن تكاملي كودك، ارتباط مناسبي با وي برقرار مي ٤

٥ 
مي  علايم حياتي كودك را به درستي و براساس اصول علمي انجام

 دهد.
    

٦ 
 تواند با تجهيزات (پمپ انفوزيون، پمپ سرنگ، دستگاه بخور،مي 

 نبولايزر، گلوكومتر و ...) به خوبي كار كند.
    

     در انجام خونگيري و رگ گيري كودك مشاركت مي نمايد. ٧

٨ 
عملكرد  ورا با دقت در ارزيابي ميزان مايعات دفع شده سرم درماني 

  مناسب رگ محيطي انجام مي دهد.
    

      د.دارو درماني را بر اساس اصول علمي به درستي انجام مي ده ٩
      ساكشن را بر اساس اصول علمي به درستي انجام مي دهد. ١٠

١١ 
مربوطه  به احتياطاتاكسيژن تراپي را بر اساس اصول علمي و با علم 

  (ميزان سچوريشن اكسيژن، روش مناسب و ...) انجام مي دهد.
    

١٢ 
پانسمان كودك جراحي شده را بر اساس اصول علمي انجام مي 

  دهد
    

١٣ 
نجام مي به درد كودك توجه كرده و براي كنترل آن اقدام لازم را ا

  دهد
    

١٤ 
جام عفونت را به خوبي اندست شستن و اقدامات مربوط به كنترل 

  مي دهد.
    

١٥ 
انجام  مراقبتهاي قبل و بعد از عمل كودك را مي داند و به درستي

  مي دهد.
    

١٦ 
ي رفع نيازهاي آموزشي كودك را شناسايي كرده و اقدام مناسب برا

  آنها انجام مي دهد.
    

      احياي پايه كودك و شيرخوار را انجام مي دهد ١٧

١٨ 
راي رفع نيازهاي آموزشي والدين را شناسايي كرده و اقدام مناسب ب

  آنها انجام مي دهد.
    

      اصول ايمني را در بخش كودكان به كار مي بندد ١٩



 


