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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  تخصصی، مراقبت هایسایل و پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتیات مراقبت ویژه، پرستاری با مفهوم وکل 6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .نیاز آنها را بكار گیرند تا در زمان مورد

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

 شود. نحوهیآشنا م یعیطب ریها و موارد غیماریمراقبت از نوزاد سالم با ب یریادگیضمن  انیدانشجو ،یدوره کارآموز نیا یط

 و سپس ینوزاد را بررس تیتفكر خلاق و حل مساله وضع یهاتا با استفاده از مهارت دهیبا خانواده و نوزاد را آموزش د تعامل

 جهت برطرف نمودن آنها از مادر و خانواده مراقبت کند. تیآنها را مشخص و بر حسب اولو یازهاین

 :هدف کلی
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 :اختصاصیاهداف 

 گان، زدن ماسك در صورت دنیشستن دستها قبل و بعد از تماس با نوزاد، پوش لیاصول کار در بخش نوزادان از قب -1

 د.ینما تیآلات، کوتاه بودن ناخن را رعا نتینداشتن ز لزوم،

 د.نوزاد را انجام ده رشیاقدامات لازم در امر پذ -2

 را انجام یپرترمیو ه یترمپویاز ه یریشگی. اقدامات لازم جهت حفظ دما و پدینوزاد را کنترل و ثبت نما یاتیعلائم ح -3

 د.ده

 د.یدستبند نوزاد را کنترل نما سر و قد، وزن، دور -4

 .نشان دهدبه صورت عملی نوزاد را  یهاو رفلكس نیسن جن نیی، تعهیاول یو عصب یكیزیف نهیمهارت درمعا -5

 ییانتقال و جابجا، شنیپوز رییتغ.اکسیناسیون، بهداشت،  ت،یوضع رییروزانه نوزاد شامل مراقبت از بند ناف، تغ یمراقبت ها -6

 انجام دهد. نوزاد را

 باشد. اءیاح هیبه انجام اقدامات اول قادر و دینما انینوزاد را ب اءیدر اح هیاصول اول -7

 مراقبت از نوزاد را بر اساس اصول مراقبت تكاملی انجام دهد.   -8

 انجام دهد. راCPAP  مربوط به نوزادان متصل به دستگاه یپرستار یمراقبت ها -9

 .مربوطه را انجام دهد یپر خطر و نارس را بشناسد و مراقبتها یعینوزاد طب -10

 انجام دهد. را  NICUو Post NICU در زولهیمربوط به نوزادان ا یپرستار یمراقبت ها -11

 و آپنه را بشناسد و اقدامات یپوترمیه كتر،یتب و تشنج، ا ،یتنفس سترسید میعلا انوز،یس لیدر نوزاد از قب یعیرطبیموارد غ -12

 را انجام دهد. لازم

 انجام دهد. یانكوباتور و کنترل مخزن آب دستگاه را به خوب یضد عفون و میتنظ لیاز قب اصول کار با انكوباتور -13

 را انجام دهد. کردن نوزاد و در صورت لزوم حمام دادن زیتم یبهداشت یمراقبت ها -14

 را انجام و مراقبت مربوطه را عملا نشان دهد. توریو مان متریوصل نوزاد به دستگاه پالس اکس -15

 را انجام دهد. یفتوتراپ نیلازم از نوزاد ح یهامراقبت -16

 .دینما میتنظ ژهیو طیرا بر حسب شرا ژنیاکس زانیرا انجام داده و م ژنیاکس زیمختلف تجو یهاروش -17

 .نشان دهدبه صورت عملی ن را اساکشن در نوزادانجام  حیصحنحوه  -18

 ادرار و قند خون با گلوکومتر را انجام دهد. شاتیآزما یرینمونه گ -19

 و گزارش دهد. ییرا شناسا یعیطب ریکرده و موارد غ یریگیرا پ شاتیجواب آزما -20

 مادر را آموزش دهد. ریبا ش هیبوده و نحوه تغذ تیمختلف با توجه به وضع یهانوزاد با روش هیقادر به تغذ -21

 نوزاد را انجام دهد. هیگذاشتن لوله معده تغذ  -22

 پمپ را نشان دهد.  ونیو انفوز كروستیکنترل قطرات سرم با م را نشان دهد و درصد 10و  7.5سرم  هیمحاسبه و ته -23

 اجرا کند. آماده و حینوزاد را به طور صح ییدستورات دارو -24

 .دینما پرونده و فرم مربوط به بخش ثبت در حیرا به طور صح گزارش -25

 در ترخیص نوزاد مشارکت داشته باشد.  -26

 آموزش دهد. نیرا به والد ونیناسیلازم و انجام واکس یهایریگینكات لازم جهت، مراقبت در منزل، پ -27

 .دیپرسنل برقرار نما ریمسئول بخش، سا ن،یارتباط موثر و مناسب با همكاران رابط -28

 در بخش ارائه دهد.  یبر اساس موارد بستر راگزارش یك مورد نوزاد بستری  -29

 نشان دهد.منابع را  تیریو مد یگروه ی، هماهنگنوزاداندر بخش  یمیکار تدر  -30

 . دیاستفاده نما حیو... به طور صح متریپالس اکس زر،ینبولامرتبط  زاتیدر مراقبت از تجه -31
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 و مراقبت در منزل آموزش دهد. شیردهیمراقبت کانگورویی و از نوزاد،  در مورد اصول مراقبت مادر به -32

 موقعیت بهداشت دست انجام دهد.  5 نوزاد اصول کنترل عفونت ماننددر مراقبت از  -33

 پروسیجرهای شایع در نوزادان را مشاهده نموده و در انجام آن مشارکت نماید. -34

 .دده حرا شر یرازدار و نیوالد تیمانند رضا نوزادمراقبت از  یو اخلاق یاصول قانون -35

 را رعایت کند.  یاحرفه یاستانداردهاخانواده و و  نوزاداطلاعات  یتعهد به محرمانگ نیبال طیمحدر  -36

 دهد. نشانرا  یفرهنگ یهاشفقت و احترام به ارزش ،یو خانواده همدل نوزاددر تعامل با  -37

 بر اساس مطالعه متون و مقالات مراقبت مبتنی بر شواهد در نوزاد انجام دهد.   -38

 

 :کارآموزیشیوه 

 نیآموزش بر بال

 یو گروه یفرد یهاارائه کنفرانس 

 تعیین شده فیارائه تكال 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره  فعالیت  ردیف 

  2 یدر کارآموز ریمداوم و بدون تاخحضور  1

 8 یبستر یهااز نوزادان در بخش یو مراقبت یت درمانلاشرکت فعال در مداخ 2

 4 ینیکنفرانس بال هئارا 3

 2 م به مادر لاز یهاآموزش 4

 4 مشخص شده توسط استاد فیتكال ئهارا 5

 20 مجموع  

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 .ت در بخش ممنوع استلاآ وریاستفاده از تلفن همراه و ز .1
 .شود تیلباس رعا یبر رو کتیو نصب ات یاپوشش حرفه ،یبهداشت یهامربوط به پروتکل نیتمام قوان .2
 .دانشجو صفر منظور خواهد شد یبرا یروز، نمره کارورز كیاز  شیمجاز ب ریغ بتیدر صورت غ .3
 .خواهد داشت یجبران یروز کارآموز كیمجاز،  بتیروز غ كیو  یروز جبران كینمره و  2مجاز، کسر  ریغ بتیروز غ كی .4
 ،یقسمت معاونت آموزش ،یدانشکده پرستار تیموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ .5

 .گردد تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یخدمات آموزش اداره .6

 

 منابع اصلی:
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 
 . نشر گلبانیمژگان مظاهر، ییفخرا نیحس دیدکتر س، یجهان ی, دکتر بهرام قاض یترجمه دکتر آزاده زنوز 2020نوزادان نلسون  -1

2- Mhairi G. MacDonald, Jayashree, Ramasethu. Atlas of procedures in neonatology. 

Lippincott. Philadelphia. Last edition 

 
 

 های ویژه نوزادانو مراقبتنوزادان  بخش مورد انتظار در اختصاصیاهداف 

 اهداف رفتاری تاریخ

 نوزاد سالم و پرخطر شناخت  .1 روز اول

 نوزادان  ژهیبخش نوزادان و بخش مراقبت و زاتیتجه رد نحوه استفاده ازودر م حیتوض  .2

 رعایت اصول کنترل عفونتتوضیح  .3

 نآ یو اجزا یمراقبت تكامل فیتعر .4

 نوزاد یاتیعلائم حثبت و  رشیپذ .5

 توریو مان متری نحوه وصل کردن نوزاد به دستگاه پالس اکس .6

 قد، وزن، دور سر  یریاندازه گ  .7

 نیبال طیدر مح یاحرفه یاستانداردهاخانواده و و  نوزاداطلاعات  یتعهد به محرمانگرعایت  .8

 ییو انتقال و جابجا شنیپوز رییتغواکسیناسیون، روزانه نوزاد از جمله مراقبت از بند ناف، بهداشت،  یهامراقبتشرح  .1 روز دوم

  یپرترمیو ه یپوترمیاز ه یریشگیاقدامات لازم جهت پ حیتوض .2

  ی نوزادنیسن جن نییو تع هیاول یكیزیف نهیمعا .3

 مطالعه پرونده نوزاد .4

 جهت رسیدن به اهدافتمرین اقدامات انجام شده در روزهای قبل در  .5

 مختلف  ینوزاد با روش ها هیتغذ .1 روز سوم

 های مختلفانجام تغذیه نوزاد به روش .2

  یردهیآموزش شکمك به انجام  .3

 ، لاواژ معدهنوزاد هیلوله معده و تغذتعبیه  .4

 ارائه مراقبت  .5

روز  

 چهارم

 درصد 10و  5/7سرم  هیمحاسبه و ته .1

 پمپ  ونیو انفوز كروستیقطرات سرم با م میتنظ .2

  حینوزاد به طور صح ییدستورات داروانجام  .3

 یرازدار و نیوالد تیمانند رضا نوزادمراقبت از  یو اخلاق یاصول قانونرعایت  .4
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 ارائه مراقبت با نظارت  .5

 یفتوتراپ نیلازم از نوزاد ح یهامراقبتارائه   .1 روز پنجم

 ارائه گزارش روزانه نوزاد  .2

 مراقبت از نوزاد دارای مشكلات تنفسی  .1 روز ششم

 ساکشن کردن در نوزادن  حیشرح نحوه صح .2

 ادرار و قند خون با گلوکومتر شاتیآزما یرینمونه گشرح  .3

 CPAP  نوزادان متصل به دستگاه یهامراقبت .1 روز هفتم 

 اصول تجویز اکسیژن در نوزادان  .2

روز 

 هشتم

  و آپنه یپوترمیه كتر،یتب و تشنج، ا ،یتنفس سترسیعلائم د انوز،یس لیدر نوزاد از قب یعیرطبیموارد غ شناخت .1

 در نوزاد آن  و درمان یسمیپوگلیهمراقبت از  .2

 و خانواده نوزاددر تعامل با  یفرهنگ یهاشفقت و احترام به ارزش ،یهمدلنشان دادن  .3

 ارائه مراقبت  .4

  نیوالد هب ونیناسیواکس آموزش موارد مربوط به، لازم یهایریگیدر منزل، پ های نوزادمراقبت انیب .1 روز نهم

 در بخش یبستریك مورد نوزاد گزارش ارائه  .2

 کمك به ترخیص نوزاد .3

 نوزاد  اءیدر اح هیاصول اول انیب  .1 روز دهم 

  اءیاح هیاقدامات اول توضیح  .2

 

 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعالیت شرح فعالیت

 عنوان فعالیت ردیف
مشاهده 

 گر
 مستقل با نظارت با کمك

 2 1   و ثبت علائم حیاتی معاینه فیزیکی نوزاد 1

  1  1 شستشوی معده نوزاد با گذاشتن کاتتر معدهانجام  2

  1  1 انجام گاواژ و لاواژ با گذاردن کاتتر معده 3

 2 1   اندازگیریهای آنتروپومتریك 4

    RDS 1مراقبت از نوزاد مبتلا به  5

 1 1   از نوزاد مبتلا به زردیمراقبت  6

  1  1 مراقبت از نوزاد نارس 7

 1 1  1 مراقبت از نوزاد در انکوباتور 8

 1 1  1 دارودهیمحاسبات دارویی و  9

 2 1   وصل سرمتهیه و  10

    1 اجرای تغذیه وریدی 11
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 2   1 خونگیری از کف پا 12

  1   انجام معاینه ترخیص نوزاد 13

  1  1 به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذیه نوزادآموزش  14

 1    ها و علائم خطر دوران نوزادیآموزش مراقبت 15

    1 آشنایی با وسایل احیای نوزاد و احیای نوزاد 16

    1 تعویض خون 17

  NICU   1انجام مراقبت در  18

 2   2 یردهیکمك به مادر در شآموزش انواع شیردهی و  19

 KMC    2کمك به  20

  1   ارسال آزمایشات و تفسیر 21
 


