
  به نام آن كه جان را فكرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان

  دانشكده پرستاري و مامايي
 
 

 

ويژه به عمل  سايل تخصصي، مراقبت هايو پرستاران بخش ويژه افراد با تجربه، با سواد علمي بالا و ورزيده اي هستند كه از بدحال ترين بيماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و كليه  اي پرستاري به ويژه مراقبت تخصصي از سيستم تنفسي وهمي آوردند. بنابراين اين افراد بايد داراي دانش، مهارت و نگرش كافي در كليه زمينه 

مراقبت ويژه، نحوه بررسي و ارزيابي بيماران  جهيزات و امكانات بخش هايتپرستاري با مفهوم وكليات مراقبت ويژه،  ٦باشـند. در اين درس تلاش مي گردد تا دانشجويان ترم 

بخش هاي آي سي يو و سي سي يو و دياليز آشنا مي شوند  بدحال، بيماران با ايست قلبي تنفسي، كمايي و قلبي، كليوي و اصول علمي اداره و نحوه مراقبت از اين بيماران، در

رعايت اصول كنترل عفونت تأكيد ويژه اي مي گردد. امـيد است با تمرين  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دليل نقش پرستار در كنترل  .گيرند تا در زمان مورد نياز آنها را بكار

  .كسب نمائيد روسيجرها و ارائهي مراقبت به بيمارانپتكنيكهاي پرستاري، تجربهي بيشتري در انجام 

 

 

  

  

   شرح درس:

 ارشد كارشناسي دانشجويان بنابراين .دارند زيستن سالم جهت صحيح مراقبت به نياز و هستند بشريت حيات بخش تداوم كودكان

 طبق ها آن رفع و غيرطبيعي موارد شناخت به قادر تا بشناسند، را سالم كودكجسمي و روحي  هاي ويژگي است لازم كودكان

در اين كارآموزي فراگير معاينه و بررسي  .بردارند قدم آنان سلامت حفظ در بتوانند و باشند رفتاري اهداف در مندرج مطالب رئوس
كودك را ياد مي گيرد و ارزيابي سيستم به سيستم كودك با تاكيد بر موارد نرمال و سپس انحراف از نرمال فرامي گيرد و با بررسي 

  كودكي آشنا خواهد شد. هاي پاراكلينيك و آشنايي با تفسير گرافي هاي رايج، غربالگري هاي دوره هاي مختلف
  

   اهداف كلي:
فراگيري فرآيند پرستاري با تاكيد بر ارزيابي وضعيت سيستم هاي مختلف بدن كودكان جهت شناخت وضعيت سلامت و مشكلات 
كودكان( انحراف از سلامت)، ارائه تشخيص هاي پرستاري بر آن اساس و انجام مراقبت هاي پرستاري مرتبط با كودك و ارائه 

  راهنمايي هاي لازم به خانواده
  

  اهداف رفتاري:
  :باشددر پايان اين دوره فراگير قادر 

  ارتباط صحيح برقرار نمايد. و خانواده آن ها در مراحل مختلف رشد و تكامل با كودكان -
  تاريخچه سلامتي كودك مبتلا به بيماري هاي زمينه اي را به طور صحيح اخذنمايد. -
  ارزيابي سيستم تنفس را به طور دقيق انجام دهد  -

 گروه آموزشي 

  Course Syllabusشناسنامه درس
  ٥١٥٥٥٣٩شماره درس:            كارآموزي كاربرد فرآيند پرستاري در مراقبت هاي كودكان عنوان  درس:
  كاربرد فرآيند پرستاري در مراقبت هاي كودكان پيش نياز:  دروس           واحد كارآموزي ١  واحد:نوع و تعداد 

    ١٤٠٥ -١٤٠٤ دومنيمسال تحصيلي:         ٢ جوبان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان ترمدانش): (رشته، مقطع، ترمفراگيران 
  بخش هاي باليني و درمانگاه تخصصي بيمارستان امام حسين (ع)  :كارآموزيمحل                     سه شنبه و چهارشنبه :كارآموزيزمان 

  ١٦-١٤دوشنبه  زمان حضور در دفتر كار:                                                   دكتر نجمه شريفي مسئول درس:
                                         ٣٧٩٢٧٥٧٣:     شماره تماس

Email: Najmehsharifi@gmail.com  
  دكتر شريفي   اساتيد درس:

  



موارد مرتبط با ارزيابي سيستم تنفس شامل ارزيابي راه هوايي، حمايت تنفسي، بررسي تعداد و تلاش تنفسي، بررسي  -
صداهاي تنفس، بررسي شكل و قرينگي قفسه سينه، بررسي رنگ پوست، بررسي پالس اكسيمتري، بررسي ترشحات و 

  ياني را به طرز صحيح انجام دهد.گازهاي خون شر
  ارزيابي سيستم قلب و عروق را به طرز صحيح انجام دهد. -
موارد مرتبط با ارزيابي سيستم قلب و عروق شامل بررسي رنگ پوست، نبض هاي ضعيف، فشار خون پايين، سيانوز بدون  -

ابزارهاي مانيتورينگ قلبي را به پاسخ به اكسيژن، بررسي ضربان قلب در دقيقه، بررسي پرفيوژن مركزي و محيطي، 
  درستي به كار ببندد.

  با ارزيابي هاي سيستم عصبي آشنا شود. -
ير طبيعي، لرزش، تشنج( ارزيابي سطح هوشياري، فعاليت و تون غ ارزيابي سيستم عصبي شامل بررسي موارد مرتبط با -

انل ها، شواهد ضره خارجي، داروها) را به حالت بدن، تون، رفلكس ها، شاخص هايتكاملي، گريه، حركات غيرطبيعي، فونت
  درستي به كار ببندد.

  گانه كودك آشنا شود. ١٢با نحوه بررسي اعصاب  -
  با ارزيابي سيستم گوارش و شكم آشنا شود. -
موارد مرتبط با ارزيابي هاي گوارشي مانند بررسي ديواره قدامي شكم، وجود استفراغ و يا ناتواني در بلع، ديستانسيون  -

بوست، اسهال، بررسي علائم جسمي دهيدراتاسيون( تورگور بافتي، مخاط، بررسي وزن، تعادل مايعات) را به شكم، ي
  درستي به كار ببندد

  و آزمايشگاهي در بخش هاي كودكان آشنا شود ي تصويربرداريبا بررسي هاي رايج تشخيص -
مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از انجام روش هاي تشخيصي تصويربرداري و آزمايشگاهي مرتبط با بررسي هر يك از  -

  ا به درستي به كار ببندد.رسيستم هاي بدن 
  پايش علائم حياتي را به طرز صحيح انجام بدهند -
 با تجهيزات تشخيصي و مراقبتي در بخش هاي كودكان آشنا شوند -

  رماني و پايش گلوكز و مداخلات درماني مرتبط آشنا شوند.با نحوه مايع د -
  نحوه مراقبت از اتصالات كودك( خط وريدي، سوندها و كتترها) را به درستي انجام دهند. -
پايش باليني كودك نيازمند به مراقبت هاي تنفسي، بررسي وضعيت هوشياري، پايش وضعيت عصبي و وضعيت  -

  دهند خونرساني محيطي را به درستي انجام
  مداخلات پرستاري را مبتني بر فرآيند پرستاري انجام دهند -
  با تاكيد بر مشكلات بالقوه و بالفعل را براي كودك بنويسندفرآيند پرستاري  -
 نشان دهند. كودكان بيمار و خانواده رانسبت به  يو درك عاطف يهمدل يانشجويان توانايد - 

 داشته باشند. ي خانواده داراي كودك بيمارعاطف اتياز تجرب يقتريدانشجويان درك عم - 

 درك كنند. كودك و خانواده يزندگ تيفينقش خود را در بهبود ك تيدانشجويان اهم - 

 دانشجويان اهميت نقش خود در ارزيابي هاي اوليه و تشخيص موارد انحراف از سلامتي كودك را درك كنند. - 

  
  
  شيوه كارآموزي    

  حضور درمراكزدرماني و درمانگاه  همراه با دانشجو جهت كارآموزي و نظارت برانجام فعاليت هاي دانشجو  -

  بخش هاي باليني و انتخاب كيس ، ارزيابي و مشاركت در ارائه مراقبت هاي پرستاري و انجام پروسيجرهاحضور در 



 
  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي

  كبو گلا سساابر زيمورآكا به طمربو نيبالي يتهارمها منجاا -
  بررسي نحوه مشاركت دانشجو در ارائه مراقبت هاي كودك -
  رائه يك فرايند پرستاري ا - 

  :سياستها و قوانين دوره
ي موجود در سايت دانشكده پرستاري، قسمت معاونت نامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ -

 ي رعايت گردد.نامه پوشش حرفه ا نييآآموزشي، اداره خدمات آموزشي، 

 .نمايددداريخو ت حتي حلقه ازدواج در بخش نوزادان لارآيوز از دهستفاا از -

 .نمايد اربرقر مناسب طتباار كدكو ادهخانو با -

 .نمايد عايتر را يسلاما تشئونا بخش در رحضو نماز در -

  وجخر در تعجيل و ورود در تاخيرمعدكارآموزي و  محل در موقع به رحضو -
ساعات كارآموزي  شود درس مربوطه در صورت مجاز بودن يا نبودن به ترتيب حذف يا  ١٠/١ بيش از در صورتي كه غيبت دانشجو -

مجاز ي يك روز جبراني و غير مجاز دو روز جبراني  غيبت محسوب خواهد شد.چنانچه كمتر از مواردفوق بود به ازاي هر غيبت
نمره  ٢ه و به ازاي يك غيبت غيرمجاز جبران نشده نمر ١خواهد داشت. در صورت عدم جبران، در موارد مجاز به ازاي يك غيبت 

  كسر خواهد شد.

  گيرد مي تعلق صفر هنمر جلسه دو از بيش موجه غير غيبت به-
موظف است جهت جلسه جبراني با استاد هماهنگي لازم  كلاس نماينده كند، برخورد رسمي تعطيل با درس ساعات كه صورتي در - 

  .را به عمل آورد
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  پايگاههاي اينترنتي قابل استفاده



https://publications.aap.org/pediatrics 
http:// YouTube.com 
https://www.aparat.com/ 
https://www.uptodate.com/ 
https://www.medscape.com/ 

 
 
   كودكانبخش مراقبتهاي  اهداف رفتاري مورد انتظار در

 اهداف رفتاري تاريخ

   با کودک  خانواده متناسب با مرحله رشد و تکامل ارتباط برقرار کند. روز اول

   فرآيند پرستاری و نحوه به کار گيری آن در مراقبت های کودکان آشنا شودبا کاربرد  روز دوم

   با اصول پايش بالينی کودک( علائم حياتی، وضعيت عصبی، خونرسانی محيطی) آشنا شود. روز سوم

  با بررسی آزمايشات و نحوه جمع آوری نمونه و تفسير آن ها آشنا شود روز  چهارم

  از نظر مايع درمانی، سطح گلوگز و مداخلات مورد نياز آشنا شود.با ارزيابی کودک  روز پنجم

مششروز    با ارزيابی سيستم اعصاب کودکان آشنا شود 

مهفتروز    با ارزيابی سيستم تنفس کودکان آشنا شود 

مهشتروز    با ارزيابی سيستم گوارش کودکان آشنا شود 

منهروز    شود عروق کودکان آشنا - با ارزيابی سيستم قلب 

مدهروز    .کت کندبا روش های تصويربرداری و چگونگی تفسير آن آشنا شود ودر مراقبت های قبل و بعد از هر روش تصويربرداری مشار 

 
 

 


