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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

شناخت اصول و مفاهیم مراقبت های معمول پیش از تولد و هنگام تولد از نوزادان، مراقبت های  جهتدانشجو در ایجاد توانایي 

در زمینه ها و  لازممعمول از نوزاد و برقراری ارتباط مناسب با خانواده و شناسایي نوزاد در معرض خطر و درک آگاهي های 

مناسب با توجه به نقش پرستار در مراقبت از نوزادان و خانواده برای فراهم آوردن موقعیت های  اوت مربوطه، آماده ساختن لامشک

مهم ترین اهدافي مي باشد که مي تواند در نهایت به ارائه مراقبت موثر و اثربخش از نوزاد از جمله های آنان از زمان تولد تا ترخیص 

 و خانواده منتهي شود. 

 

 كلي: هدف

 به صورت منسجم در بخش های ویژه نوزادانآشنایي با اصول مراقبت های پرستاری نوزادان 

 
 اهداف اختصاصی دوره )در سه حیطه دانشی، نگرشی ، مهارتی با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(٭

 :که قادر باشد رود پس از پایان این درس از دانشجو انتظار می
 .بارداری را تشریح کندمراقبت های معمول دوران بارداری بدون مشکل و برنامه کشوری مراقبت های  -1

 .بارداری های در معرض خطر را بیان نموده و مراقبت های چنین بارداری هایي را فهرست نماید -2

 .یح دهدضرویکرد به نوزاد را به اختصار توت شایع مادر در حین بارداری را ذکر و نحوه برخورد را با لابیماری ها و مشک -3

 .ان و تولد نوزاد را فهرست نمایدمسائل مرتبط و یا پیرامون زایم -4

 .اهمیت و نحوه تطابق با زندگي خارج رحمي را تشریح کند -5

 .ارزیابي نوزاد سالم و مراقبت های رایج پس از تولد را بیان نماید -6

 گروه آموزشی کودکان و نوزادان
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 .اصول و نحوه ارزیابي فیزیکي نوزاد ترم را تشریح کند -7

 .ي نوزاد نارس را تشریح نمایداصول و نحوه ارزیابي بالیني و تعیین سن داخل رحم -8

 .اهمیت سوء مصرف مواد در دوران بارداری و اثرات بر مادر، جنین و نوزاد را بیان کند -9

 .اصول احیا نوزادان را گام به گام فهرست و شرح دهد -10

 .اصول و اهمیت تثبیت و انتقال نوزادان را تشریح نماید -12

 ان کند.اصول کنترل درد در نوزادان را بی -13

 اهمیت تغذیه انحصاری با شیر مادر را تشریح نماید.  -14

 روش تدریس:

 سخنراني تعاملي-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهي-

 یادگیری مبتني بر حل مسئله-

 یادگیری مبتني بر سناریو-

 مباحث در تدریس مشارکت دانشجویان-
 ابزار مورد نیاز تدریس:

  کیبرد، ماژ تیژکتور، واوپر دئویو وتر،یکامپ

 تکالیف دانشجویان:

 حضور به موقع و فعال در کلاس درس (1

 ارائه سمینار کلاسی  (2

 ارائه مقالات مرتبط با جلسات تدریس (3

 قوانین و مقررات دوره:

معاونت آموزشی، ، قسمت ی موجود در سایت دانشکده پرستارینامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآاداره خدمات آموزشی، 
 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه آئین نامه آموزشی 

ر نمره الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کس
 نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 بشرح زیر می باشد:)چهار هفدهم (   

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ـود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شـ
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

ها با ارائه  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبت17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
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 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه

 بارم نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 نمره 2 و ارائه مقالهفعال در کلاس حضور  1

 نمره 3 ارائه تکالیف مشخص شده توسط استاد درس 3

 نمره 15 آزمون پایان ترم 4

 نمره 20 جمع 
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USA. 2020. 

4- Martin, Richard J; Fanaroff, Avroy A; walsh, Michele C. Fanaroff and Martin's Neonatal – 
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 ی درسزمانبندجدول 
 515573شماره درس:               1404-1405/دومی: لیتحصنیمسال       1مراقبت های پرستاری نوزاداناصول  :درس عنوان

 ها سه شنبه/14-16 کلاس: ساعت                         23مکان کلاس: 

آمادگی لازم  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

شروع 

فعالیت /کلاس

 یادگیری

فصل منبع و  مدرس

 مورد مطالعه

 اتماس پوست بارزیابی اولیه نوزاد در اتاق زایمان ) 5/12/1404 1

شامل  هیمراقبت اول، مادر ریبا ش هیتغذ نیپوست و اول

ی، واکسیناسیون، چشم یریشگیپ ،K نیتامیو قیتزر

شستشوی نوزاد، آگاهی و آموزش به والدین، هم اتاقی 

مادر و نوزاد و تداوم شیردهی، پیگیری های پس از تولد 

                                                                                                                                                                                                               نوزاد سالم( 

 ☐آنلاین  ☐ حضوری

 ☒آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

کوریکولوم پرستاری   دکتر همتی

مراقبت های ویژه 

 نوزادان 

و مراقبت  نوزاد تولد ،مصرف مواد در دوران بارداریسوء  12/12/1404 2

  های پرستاری
 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☒آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

 زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

 فاناروف  همتیدکتر 

 ☒آنلاین  ☐حضوری  فیزیکی نوزاد ارزیابی 19/12/1404 3

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

 زمینه موضوع تدریس،

 تجارب بالینی

معاینه فیزیکی  همتیدکتر 

 نوزادان

 پیش بینی و آمادگی، نوزادان ءصول احیاا 26/12/1404 4

 

 

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

 زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

آخرین دستورالعمل  همتیدکتر 

 احیا نوزادان

  براساس آخرین دستورالعمل ادامه اصول احیاء نوزادان 26/12/1405 5

 
 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

بالینی تجارب  

آخرین دستورالعمل  همتیدکتر 

 نوزاداناحیا 

 اهمیت تغذیه انحصاری با شیرمادر در زمان تولد 18/1/1405 6

 
 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

تغذیه نوزاد با  همتیدکتر 

 2021شیرمادر 

 ☐آنلاین  ☒حضوری  خاص ان با شرایطدتغذیه با شیرمادر در نوزا 18/1/1405 7

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

تغذیه نوزاد با  همتیدکتر 

 2024شیرمادر 

کنترل درد در نوزادان با استفاده از روش های رایج طب  1/2/1405 8

 مکمل
 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

کوریکولوم پرستاری  جعفریدکتر 

مراقبت های ویژه 

 نوزادان
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در مراقبت های   integrative medicineجایگاه 8/2/1405 9

 نوزادان
 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

موضوع تدریس، زمینه 

 تجارب بالینی

کوریکولوم پرستاری  جعفریدکتر 

مراقبت های ویژه 

 نوزادان

در معرض خطر )مراقبت مراقبت های دوران بارداری  15/2/1405 10

های پیش از زایمان در حین بارداری، ارزیابی سلامت 

جنین، روند بارداری در معرض خطر، مراقبت پس از 

 خطر(زایمان با مشکل و در معرض 

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی 

بارداری و زایمان  سهرابیدکتر 

 ویلیامز

دیابت ) بیماری ها و مشکلات مادر در حین بارداری 22/2/1405 11

زایمان عفونت های داخل رحمی،  ملیتوس، فشار خون،

 (جفت سرراهی جداشدن زودرس جفت، زودرس،

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

بارداری و زایمان  سهرابیدکتر 

 ویلیامز

زودرس، جدا زایمان ) زایمان و تولد نوزادبا مسائل مرتبط  29/2/1405 12

جفت و جفت سرراهی، نمای غیرمعمول در شدن زودرس 

زایمان، پرولاپس بندناف، آسیب های حین زایمان، تجویز 

 مسکن و داروهای هوشبری در حین زایمان(

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

بحث، نقد مقالات در 

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

بارداری و زایمان  سهرابیدکتر 

 ویلیامز

بدون مشکل )تعاریف،  مراقبت های دوران بارداری 5/3/1405 13

تغییرات فیزیولوژیک سیستم های بدن، مراقبت های 

پیش از زایمان و حین بارداری، ارزیابی وضعیت جنین، 

تخمین سن بارداری، غربالگری های حین بارداری، 

ارزیابی دوران بارداری، روند بارداری زایمان طبیعی، 

  مراقبت پس از زایمان( 

 ☐آنلاین  ☒حضوری 

 ☐آفلاین 

مشارکت در ، پیشخوانی

لات در بحث، نقد مقا

زمینه موضوع تدریس، 

 تجارب بالینی

بارداری و زایمان  سهرابیدکتر 

 ویلیامز

 طبق تقویم آموزش آزمون پایان ترم 4/1405/- 14


