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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                  

 :شرح درس

شامل مراقبتها  نیا ستار  یدرس  ص    یپر ص ستر  مارانیاز ب یتخ شها  یب ست محتو  یقلب ژهیو یمراقبتها یدر بخ ستار  یا مراقبت  یدرس پر

 میاز م اه یریفراگرفته با بهره گ یدانش و مهارتها قیضججمن تل  دینمای کمک م یرشججته پرسججتار یمقطع کارشججساسجج انیبه دانشجج و ژهیو

بر شججواهد و لکل لن ر امر  یمبتس یلکرد پرسججتارت کر خلاق و حل مسججهله  م یو کاربرد مهارتها یتارپرسجج سدیفرا رینظ یپرسججتار یاصججل

ن مسظور به یبد ردیبه  هده گ یبر اصججوو اخلاق یرا مبتس یپرسججتار ژهیو یبه مراقبت ها ازمسدیبزرگسججاو و سججا مسد ن انیمراقبت از مددجو

ش و کمک م  ضمن تل    یدان ستار  میها و م اه هیت کر خلاقل نظر یل مهارت ها یقبل یخود با آموخته ها یآموخته ها قیشود تا  را  یپر

 یمراقبت یدیکل تیپسج صلاح  قیبا تل  یرد و به کار گ یپرستار  ژهیو یمراقبت ها ازمسدیبزرگساو و سا مسد ن   انیدر امر مراقبت از مددجو

 توانمسدی لازم را ارائه مراقبت به بیماران نیبازمسد مراقبت ویژه کسب می کسد. 

 ی ارائه می دهد.آرامش و ح ظ حرمت انسان لبر احترام یمبتس یمراقبت یبحران طیدر شرا  :و شفقت یهمدل ۱

ستانداردها  یبسدیبا پا:  ییگرا یحرفه ا ۲ صوو   یبه ا سهو   یاخلاقمراقبتیل ا ستار  ل یقانون یها تیو م را در چارچوب  یاقدامات پر

 .دهدمی  ان ام  یحرفه ا

 و ا ضای تیم سلامت برقرار می کسد. خانوادهل ماریارتباط مؤثر و همدلانه با ب :یفرد نیو ب یارتباط یمهارت ها ۳

خود را بر اسججاس شججواهد به روز و نه فقط ت ربه   یمراقبت ماتیتصججم یلمسابع  لم نیبا اسججتساد به آخر : بر شووهاهد یعملکرد مبتن ۴

 کسد. یو اجرا م هیتوج یسست ای یشخص

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه
 Course Syllabusشناسنامه درس 

   5122333  شماره درس: یقلب ژهیدر بخش و یجامع پرستار یمراقبتها  عنوان  درس: 

                                                    واحد نظری 5/1:  و تعداد واحدنوع 

 3تا  1سالمندی ، بزرگسالان/پرستاری   پیش نیاز: دروس

 1404-405 دوم(      نیمسال تحصیلی: 1)گروه     6پرستاری کارشناسی  ترم    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  10کلاس  :مکان کلاس                                                     10-8چهارشنبه ها    زمان کلاس:

     127، اتاق   4-2سه شنبه زمان حضور در دفتر کار:                                           هاشمی مریم السادات  خانم دکتر:    مسئول درس

        37927544   :شماره تماس 

    Email: Maryam.hashemi @nm.mui.ac.ir 
                                  

 یخانم دکتر هاشم و شیرانی خانم دکتر ، یخانم دکتر اقبال  اساتید درس:
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 بالا کاری  فشار  طیهمکاران در شرا  تیو هدا یو مسابع انسان  زاتیزمان ت ه تیریمد لمراقبت ها یبسد تیاو و : تیریو مد یرهبر ۵

 و تعدد بیماران ناپایدار را می تواند ان ام دهد.

 

 اهداف اختصاصی دوره )با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(:

 حیطه دانشی:

  آشسا شود. ژهیبخش مراقبت و یپرسسل لیکیزیساختار فبا 

 را توضیح دهد. ژهیو یدر بخش مراقبتهادر مراقبت از بیماران بستری    یو اخلاق یقانون یها جسبه 

 را شرح دهد. ژهیو یپرستاران شاغل در بخش مراقبتها یحرفه ا مشخصات 

  را توضیح دهد و خانواده  ماریبر ب ژهیشدن در بخش مراقبت و یتأثیر بیمارى و بستر 

 را شرح دهد. یبار حس شیو افزا تیمحروم ماریب یروان تیریتغییرات و مد 

 دهد حیرا توض ژهیو یدر بخش مراقبتها یمسیموارد ا تیکسترو   ونت و ر ا ملاحظات 

 شرح دهد.را گام به گام  وگرامینوار ا کتروکارد ریو ت س یروش بررس 

 ی مربوطه را شرح دهد.و اقدامات درمان یزیدهل یها یتمیر سیدر د یمداخلات پرستار 

 مربوطه را شرح دهد. یو اقدامات درمان یبطس یها یتمیر سیدر د یمداخلات پرستار 

 دهد حیرا توض یقلب یدر بلوکها یمداخلات پرستار. 

  را شرح دهد. یقلب یبلوکهاچ ون ی تشخیص انواع 

 آشسا شود. کریم سیپ انواع  با  ملکرد 

 آشسا شود. یکاشتس یلاتورهایبریبا  ملکرد دف 

 به بیماران دارای پیس میکر راتوضیح دهد. نکات مهم آموزش 

  دهد حیرا توض سسدرم در سلر و  لقلب یپارگ ها یتمیر سید یشوک لقلبسکته قلبی از جمله   وارض 

 ی در سکته قلبی را توضیح دهد.مداخلات پرستار یپرستار سدیبر اساس فرا 

 دهد. حیراتوضسکته قلبی   مارانینکات مهم آموزش به ب 

  را شرح دهد. ژهیدر بخش مراقبت وبستری   مارانیب کیسامیهمود تیوضع کستروچ ون ی 

 حیطه نگرشی:

  اهمیت ر ایت ملاحظات اخلاقی و حقوقیل ح ظ کرامت بیمار و خانواده در شرایط بحرانی و همچسین اهمیت نقش پرستار در

 ارتقاء سلامت و نوتوانی را درک و به آن پایبسد باشد.

  های مراقبت ویژهل هایشان در بخشویژه سا مسدانل و خانوادهروانیل اجتما ی و معسوی بیمارانل بهنسبت به نیازهای جسمیل

 حساسیت نشان داده و رویکردی همدلانه اتخاذ کسد.

 های روزرسانی دانش در حیطه مراقبتپذیری فردیل و تعهد به یادگیری مستمر و بهبه اهمیت  ملکرد تیمیل پذیرش مسهو یت

 اد داشته باشد.ویژه ا تق

 حیطه مهارتی:

 اش های ارتباطی مؤثرل اطلا ات پیچیده پزشکی و پرستاری را به صورت واضح و قابل فهم به بیمار و خانوادهبا است اده از مهارت

 .مستقل کسد

 به بیماران های یکپارچه و جامع قادر به برقراری ارتباط مؤثر با سایر ا ضای تیم درمانی جهت هماهس ی و ارائه مراقبتccu.باشد 
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 ریزیل اجرال ارزشیابی( را در مدیریت بیماران با اختلالات قلبیتوانایی بکارگیری فرآیسد پرستاری )بررسیل تشخیصل طرح-

 بسدی مشکلات و مداخلات. روقی نشان دهدل شامل توانایی او ویت

 های قادر به تحلیل و ت سیر ریتمECG د مداخلات پرستاری و پزشکی مربوط به گیری سریع و صحیح در مورو تصمیم

 ها و ان ارکتوس میوکارد باشد.آریتمی

  

 روش تدریس)در جلسات حضهری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

ش    یبرگزار سات آموز ساسل به ازا  نی. بر اردیپذ یان ام م دیسامانه نو  قیصرفاً از طر  یجل سه آفلا    یا سه جل (ل رهمزمانی)غ نیهر 

( رهمزمانیغ یم از ایبرخط  یم از لیهر جلسه )حضور   ینوع برگزار .)برخط( برگزار خواهد شد.  نیجلسه به صورت آنلا   کی

ست.      در شده ا صوبل ا لام  ضوری   طرح درس م سات ح سخل بحث گروهی وارائه          در جل سش وپا سخسرانی و پر شیوه  سی به  مطا ب در

شی ومسابع کتابخانه ای              ست اده از امکانات آموز ستاد از آنان در کلاس ل وا سخ ا سش وپا صورت پر ش ویان به  سط گروه انتخابی دان ضوع تو مو

 .معرفی شده توسط اساتید درس گروه پرستاری ویژه  خواهد بود

 ریس:ابزار مهرد نیاز تد

 مقالاتل فیلم وگچ لتخته سیاه ...  می باشسد.-کتاب -ل کامپیوتر power pointوسایل کمک آموزشی وایت برد و 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضهری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

سقف           ست تا  ستاد مربوطه م از ا ش و : ا سی دان ضافه بر  5/0فعا یت کلا ش و    نمره کلی با توج20نمره  ا سی دان ه به فعا یت کلا

)شججرکت فعاو در بحث و پاسججخ وئی به سججهوالات مطرح شججده در کلاس درس ل داشججتن ت کر انتقادیل اشججاره به یافته های جدید  

  لمیل ان ام تکا یف( به نمره نهایی دانش و اضافه نماید. 

 

 قهانین و مقررات کلاس)در جلسات حضهری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

ی موجود در سججایت دانشججکده پرسججتاریل قسججمت   نامه اجرائ وهیشججطبق  انیدانشجج و ینامه رفتار و پوشججش حرفه ا نیآئ   

 ی ر ایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشیل اداره خدمات آموزشیل 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانش ویان در کلاس به شرح زیر است.

غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی م از خواهد بود و مشموو  ا ف(

کسججر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مسججتسد و گواهی معتبر و تأئید شججده و با تشججخیص مدیر گروه مربوطه م از  

 شساخته شود.

4س درس در سقف کمتر از ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانش و در کلا

17
 ) چهار ه دهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

رخورد با تعطیلی کلاس) غیر م از( که به صورت گروهی ان ام می شججود به ازای هر جلسه استاد    ج( در خصوص نحوه ب

 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 

( مس ر به نمره صجج ر در درس خواهد بود و در صججورت م از بودن غیبتها با 17/4بدیهی اسججت غیبت بیش از حد م از ) 

 موزشی دانشکدهل موجب حذف درس خواهد شد.ارائه مستسدات و اخذ موافقت شورای آ
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 نحهه ارزشیابی دانشجه و بارم مربهط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 8 )جلسه اوو تا ششم(آزمون میان ترم 1

 8 )جلسه  ه تم تا سیزدهم (آزمون پایان ترم 2

 2 (ازدهمیششم تا پیش آزمون جلسات ) 3
 2 ان ام تکا یف جلسه  4
نمره 20نمره  اضافه بر 5/0 در حین تدریسفعاو بودن دانش و  5

 کلی

 نمره( 20نمره از  8درصد ) 50: )جلسه اول تا ششم(آزمهن میان ترم

 سوالات آزمون شامل  پرسش های چسد گزیسه ای به صورت آنلاین و در سامانه نوید / آزمون ها  می باشد.

 با و بود خواهد رییتغ قابل دیاسججات دیصججلاحد  صججورت در  یو  اسججت شججده مشججخصدر جدوو زمانبسدی  ترم انیم امتحان خیتار

 نمره به ا تراض یبرا فرصجججت. شجججد خواهد ا لام  ترم انی م امتحانات  یزمان درمحدوده  کلاس ه سدیونما  درس دی اسجججات یهماهس  

 .دارد وجود دانش و حضور با گروه بورد در نمره ا لام از بعد روز سه تا حداکثر

 نمره(   20نمره از   8درصد نمره ) 50: )جلسه هفتم تا سیزدهم(آزمهن پایان ترم 

 می باشد./ آزمون ها   دیو در سامانه نو نیچسد گزیسه ای به صورت آنلا سوالات آزمون شامل  پرسش های چسد گزیسه ای 

       شکی در هر ترم سعه آموزش پز سط مرکز مطا عات و تو سوالات آزمون تو سهوو درس   ت زیه و تحلیل  شود و نتایج آن در اختیار م ان ام می 

 قرار می گیرد و مسهوو درس استاد مربوطه را در جریان نتی ه آنا یز سوالات به مسظور حذف یا اصلاح سواو  قرار خواهد داد.

  صت برای ا تراض به نمره ح    6نتایج آزمون پایان ترم حداکثر شد و فر سه روز بعد از ا لام  روز پس از برگزاری آزمون ا لام خواهد  داکثر 

 نمره در سایت می باشد. 

 تاریخ امتحان پایان دوره : طبق جدوو زمانبسدی آموزش 

 

 : نمره(  20نمره از  4و پیش آزمهن) تکالیف

      شم تا یازدهم ش سات  شامل فایل  در جل شی مورد نیاز برای آمادگی او یه  شی درس مراقبت محتوای آموز های ویژه قلب های آموز

شده حدود           روز 7 صدا گذاری  سلاید های  صورت ا سی به  شروع کلاس در سسار  یادقیقه و م مو ه 60قبل از   یسیبا  یوهایاز 

 بارگذاری می شوند.(نویددانش اه ) یریادگی تیریسامانه مد قیل از طرGPT-4 Turboتوسط نسخه  شدهیطراح

   ضور در کلاس ش ویان پیش از ح سات    دان شم تا   باید محتواهای جل سامانه نوید  سساریوهای  به را مطا عه نمایسد  ازدهمیش ی که در 

 در سامانه بارگذاری کسسدپاسخ های   داده و آنها را شب قبل از شروع کلاس  24تا سا ت بارگذاری می شوند  

 .   شامل سهل یک آزمون کوتاه  سی برگزار می ای از محتوای پیشسؤاو چسدگزیسه  ۵در ابتدای هر جل  یینها مرهن از ٪1۰شود و  کلا

 . دهسدیم لیتشک را درس
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 ها مستلزم بحث نی. مشارکت فعاو در اپردازندیم یسیبا  یوهایسسار لین ره به تحل 8تا  6 یهادر گروه انیدر کلاس درس دانش و

 .. شده است یطراح یها ویو سسار ینظر یبا محتوا یقبل ییآشسا

 مشارکت نمره و کرده انتخاب( تاوی ید یکشقر ه با)مثلاً  یتصادف صورتبه را گروه هر یا ضا از یکی جلسهل هر انیمدرس در پا 

 . شودیم مسظور یکلاس نمره در لیگروه  ملکرد سدهینما  سوانبه فردل آن

 منابع اصلی:
  س ریل محمدرضال. سلیمانیل محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش CCUلICU و دیا یز. نشر بشری 

  های ویژه در شیریل حسینل. نیکروان م ردل ملاحت. مراقبتICUانتشارات حیدری . 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:
 AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, and Critical Care 

Nursing, 7e. Elsevier 

 Urden, L D, Stacy, K M & Lough, M E. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management. 
Elsevier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
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 جدول زمان بندی کلاس

 5122333      شماره درس:                ژهیو یپرستار2گروه عنوان درس: 

 کارشناسی پرستاری       رشته تحصیلی:    1404-1405دوم سال:  نیمسال تحصیلی و

 10تا 8چهارشنبه ها  زمان:                      6ترم   فراگیران: 

 یو خانم دکتر هاشم یرانی، خانم دکتر ش یخانم دکتر اقبالاساتید درس: 

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
منبع و فصل مورد  مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 مطالعه

و جسبه های قانونی و  بخش های ویژه آشسایی با 6/12/1404 1

کسترو   -اخلاقی و مشخصات حرفه ای پرستاران

 بیمار و خانواده -  ونت و ر ایت موارد ایمسی

  ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

شرکت  -جست و در مسابع

فعاو در بحث و 

پاسخ وئی به سهوالات 

مطرح شده در کلاس 

 درس

 عسگری خانم دکتر اقبا ی

 اولفصل 

-مروری بر آناتومی و فیزیو وژی قلب  13/12/1404 2

ا کتروفیزیو وژی قلب / م هوم دیولاریزاسیون 

 وریولاریزاسیون ل مسحسی پتانسیل  مل

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر اقبا ی 

 ccuمباحث 

توضیح  -شساخت ریتم سیسوسی-ت سیر نوار قلب  19/1/1405 3

 یدهای ا کتروکاردیوگرام و تعیین محور انواع 

 قلب

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر اقبا ی 

 ccuمباحث 

 درمان – یزیهای دهلی شساخت انواع دیس ریتم  26/1/1405 4

آنتی  داروهایو  نآ پرستاری های مراقبت و

 آن آریتمی

 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

  عسگری اقبا یخانم دکتر 

 ccuمباحث 

درمان و  –شساخت انواع دیس ریتمهای بطسی  2/2/1405 5

آنتی  داروهایو   مراقبت های پرستاری آن

 آن آریتمی

 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر اقبا ی 

 ccuمباحث 

انواع بلوک  –اختلالات مربوط به سیستم هدایتی  9/2/1405 6

ها ی قلبی اقدامات درمانی و دارویی ومراقبتها ی  

 پرستاری آن

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر هاشمی 

 ccuمباحث 

 ملکرد و انواع ضربان ساز قلبی و مراقبتهای  16/2/1405 7

 ملکرد  –پرستاری و آموزش به بیمار و خانواده 

ICD به بیمارو مراقبت و اموزش 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر هاشمی 

 ccuمباحث 

8 23/2/1405   

پاتوفیزیو وژی ان ارکتوس میوکاردل انواع 

ان ارکتوس میوکارد و  لائم آن ل  تغییرات نوار 

قلب درانواع  ان ارکتوس میوکارد و درمان 

 دارویی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر هاشمی 

 ccuمباحث 

9 30/2/1405 PCI ل ترمبو یتیک تراپی   و مراقبتهای پرستاری

 در ان ارکتوس میوکارد
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر هاشمی 

 ccuمباحث 



 7 

)شوک قلبیل دیس ریتمی هال  MI وارض  13/3/1405 10

       IABPودست اهپارگی قلبل سسدرم درسلر...(

 CCUبازتوانی در 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 عسگری خانم دکتر هاشمی 

 ccuمباحث 

 مراقبتهایل دفیبرپلاسیون و کاردیورژن بین ت اوت 20/3/1405 11

 و( D.C) شوک اجرای از قبل به مربوط پرستاری

 حین در

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

  عسگری هاشمیخانم دکتر 

 ccuمباحث 

دست اه    انواع جراحی های قلب)باز و بسته( و  27/3/1405 12

CPB  و  پایش وضعیت همودیسامیک بیمار  و و

 دسترسی به ورید مرکزی و فشار وج 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 عسگری خانم دکترشیرانی 

 ccuمباحث 

مراقبتهای جامع CABG  سترو  وارضک 10/4/1405 13

با تاکید بر تشخیص پرستاری در جراحی قلب 

 و آموزش بیمار و خانواده های پرستاری

 

 ☒آ حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 عسگری خانم دکترشیرانی 

 ccuمباحث 
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