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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

  یکارشناس انیمنظور دانشجو نیباشند به ا یم شرفتهیوپ ژهیو یمراقبتها ازمندین یبحران تیوضع یدارا مارانبی

 یپرستار یدرس شامل، مراقبت ها نیآشنا گردند.ا مارانیب نیاز ا یپرستار یدارند تا با مراقبت ها ازین یپرستار

 قیشود تا ضمن تلف یمنظور به دانشجو کمک من یاست. بد و دیالیز ICU بخش  در یبستر مارانیخاص از ب

را در امر مراقبت از  یپرستار میها و مفاه هیتفکر خلاق، نظر ی، مهارت ها یقبل یخود با آموخته ها یآموخته ها

 .ردیبه کار گ یپرستار ژهیو یمراقبت ها ازمندیبزرگسال و سالمند ن انیمددجو

 

های های جامع، ایمن و مبتنی بر شواهد در بخشآینده در ارائه مراقبتهای پرستاران : ارتقاء شایستگیهدف کلی

ویژه سالمندان(، از طریق بکارگیری فرآیند پرستاری، تفکر مراقبت ویژه، با تمرکز بر بیماران تنفسی، و کلیوی )به

نمندسازی بیمار و های اخلاقی و تواانتقادی، حل مسئله و ارتقاء سلامت در بستر همکاری تیمی، احترام به ارزش

 خانواده.

 
 اهداف اختصاصی دوره )با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(:

 حیطه دانشی:

 های جداسازی بیمار از دستگاه اصول تهویه مکانیکی )انواع مودها، پارامترها، علائم نارسایی تنفسی( و روش

 های مرتبط با آن دست یابد.مراقبترا تحلیل نماید و به درک جامعی از عملکرد دستگاه همودیالیز و 

 حیطه نگرشی:

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه
 Course Syllabusشناسنامه درس 

 5122335  شماره درس: مراقبتهای پرستاری جامع دربخش مراقبت ویژه       عنوان  درس: 

                                                    واحد نظری 5/1:  نوع و تعداد واحد

 3تا  1سالمندی ، بزرگسالان/پرستاری   پیش نیاز: دروس

 404-405دوم (      نیمسال تحصیلی:1 کد)    6پرستاری کارشناسی  ترم    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  10کلاس  :مکان کلاس                                                 2-4سه شنبه    زمان کلاس:

     108، اتاق   4-2سه شنبه زمان حضور در دفتر کار:                                           خانم دکتر غفاری:        مسئول درس

        37927597   :شماره تماس 

    Email: somayehghafari@nm.mui.ac.ir 
                                  

 خانم دکتر هاشمی، خانم دکتر غفاری  اساتید درس:

 9nwa0z67https://meet.mui.ac.ir/rdrf/لینک کلاس: 

 

https://meet.mui.ac.ir/rdrf67z0nwa9/
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  اهمیت رعایت ملاحظات اخلاقی و حقوقی، حفظ کرامت بیمار و خانواده در شرایط بحرانیICU و همچنین ،

 اهمیت نقش پرستار در ارتقاء سلامت و نوتوانی را درک و به آن پایبند باشد.

 هایشان در ویژه سالمندان، و خانوادهاران، بهنسبت به نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی بیم

 های مراقبت ویژه، حساسیت نشان داده و رویکردی همدلانه اتخاذ کند.بخش

 روزرسانی دانش پذیری فردی، و تعهد به یادگیری مستمر و بهبه اهمیت عملکرد تیمی، پذیرش مسئولیت

 های ویژه اعتقاد داشته باشد.در حیطه مراقبت

 :حیطه مهارتی

 های ارتباطی مؤثر، اطلاعات پیچیده پزشکی و پرستاری را به صورت واضح و قابل فهم با استفاده از مهارت

های پس از ویژه در زمینه آموزش بیماری، درمان، و مراقبتاش منتقل کند، بهبه بیمار و خانواده

 ترخیص/نوتوانی.

  های یکپارچه و جامع جهت هماهنگی و ارائه مراقبتقادر به برقراری ارتباط مؤثر با سایر اعضای تیم درمانی

 باشد. ICUبه بیماران 

 ریزی، اجرا، ارزشیابی( را در مدیریت بیماران با توانایی بکارگیری فرآیند پرستاری )بررسی، تشخیص، طرح

 بندی مشکلات و مداخلات.اختلالات تنفسی و کلیوی نشان دهد، شامل توانایی اولویت

 از بیمار تحت تهویه مکانیکی، شامل ساکشن، مراقبت از راه هوایی، و تشخیص عوارض  های مراقبتتکنیک

سازی، پایش، مراقبت از دسترسی های مربوط به بیماران تحت دیالیز )آمادهاحتمالی، و همچنین مراقبت

 عروقی( و پیوند کلیه را با دقت اجرا کند.

  در شرایط بحرانیICUو پرسنل را در چهارچوب وظایف پرستاری نشان دهد  ، توانایی مدیریت زمان، منابع

 و در صورت لزوم، رهبری یک تیم کوچک پرستاری را بر عهده بگیرد.

 های پیچیده و غیرمنتظره گیری بالینی با استفاده از تفکر انتقادی و حل مسئله در موقعیتقادر به تصمیم

 بخش مراقبت ویژه باشد.

    

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس)در جلسات حضوری،  

مطالب درسی به شیوه سخنرانی و پرسش وپاسخ، بحث گروهی وارائه موضوع توسط گروه انتخابی  در جلسات حضوری

دانشجویان به صورت پرسش وپاسخ استاد از آنان در کلاس ، واستفاده از امکانات آموزشی ومنابع کتابخانه ای معرفی شده 

 .گروه پرستاری ویژه  خواهد بودتوسط اساتید درس 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 مقالات، فیلم وگچ ،تخته سیاه ...  می باشند.-کتاب -، کامپیوتر power pointوسایل کمک آموزشی وایت برد و 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

نمره کلی با توجه به فعالیت کلاسی 20اضافه بر نمره  5/0ز است تا سقف فعالیت کلاسی دانشجو : استاد مربوطه مجا

دانشجو )شرکت فعال در بحث و پاسخگوئی به سئوالات مطرح شده در کلاس درس ، داشتن تفکر انتقادی، اشاره به 

 یافته های جدید علمی، انجام تکالیف( به نمره نهایی دانشجو اضافه نماید. 

 

 کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:قوانین و مقررات 

 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ   
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه 
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الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر 
 شناخته شود.نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4ر جلسه غیبت غیرموجه         کسر چها -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

رت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صو17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 
 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 10 آزمون میان ترم 1

 10 آزمون پایان ترم 2

نمره 20نمره  اضافه بر 5/0 در حین تدریسفعال بودن دانشجو  3

 کلی

 نمره( 20نمره از  10درصد ) 50آزمون میان ترم: 

 سوالات آزمون شامل  پرسش های چند گزینه ای به صورت آنلاین و در سامانه نوید / آزمون ها  می باشد.

 خواهد رییتغ قابل دیاسات دیصلاحد  صورت در  یول است شده مشخصدر جدول زمانبندی  ترم انیم امتحان خیتار

 یبرا فرصت. شد خواهد اعلام  ترم انیم امتحانات یزمان درمحدوده کلاس ه ندیونما درس دیاسات یهماهنگ با و بود

 .دارد وجود دانشجو حضور با گروه بورد در نمره اعلام از بعد روز سه تا حداکثر نمره به اعتراض

 نمره(   20نمره از   10درصد نمره ) 50آزمون پایان ترم:  

می / آزمون ها   دیو در سامانه نو نیچند گزینه ای به صورت آنلا سوالات آزمون شامل  پرسش های چند گزینه ای

 باشد.

تجزیه و تحلیل سوالات آزمون توسط مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی در هر ترم انجام می شود و نتایج آن 

مربوطه را در جریان نتیجه آنالیز سوالات به منظور  در اختیار مسئول درس قرار می گیرد و مسئول درس استاد

 حذف یا اصلاح سوال  قرار خواهد داد.

روز پس از برگزاری آزمون اعلام خواهد شد و فرصت برای اعتراض به نمره حداکثر  6نتایج آزمون پایان ترم حداکثر 

 سه روز بعد از اعلام نمره در سایت می باشد. 

 طبق جدول زمانبندی آموزش تاریخ امتحان پایان دوره :

 اصلی: منابع
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  عسگری، محمدرضا،. سلیمانی، محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخشCCU،ICU و دیالیز. نشر بشری 

  های ویژه در شیری، حسین،. نیکروان مفرد، ملاحت. مراقبتICUانتشارات حیدری . 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:
 AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, and 

Critical Care Nursing, 7e. Elsevier 

 Urden, L D, Stacy, K M & Lough, M E. Critical Care Nursing: Diagnosis and 
Management. Elsevier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Curriculum-Acuity-Progressive-Critical-Nursing-dp-1455710652/dp/1455710652/ref=dp_ob_title_bk
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 جدول زمان بندی کلاس

        512324 شماره درس:                          1پرستاری مراقبتهای ویژه گروه عنوان درس: 

     6ترم   فراگیران: کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:                          404-405دوم سال:  نیمسال تحصیلی و    

  14-16سه شنبه ها  زمان:

 غفاریخانم دکتر هاشمی، آقای دکتر اساتید درس: 

تاریخ/  ردیف

 ساعت 

 عنوان جلسه
 نوع جلسه

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

 مدرس

1 

5/12/404 

 نارسایی مزمن کلیوی و مراقبت های پرستاری -دیالیزمشخصات  بخش 

 
 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 هاشمی

2 

12/12/404 

 و همودیالیزاصول  -روشهای دستیابی موقت عروقی و مراقبتها –درمانهای جایگزین عملکرد کلیه 

  مراقبتهای پرستاری در بیمار تحت همودیالیز
 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 هاشمی

3 

19/12/404 

 اصول دیالیز صفاقی  ومراقبتهای پرستاری آن بر اساس فرایند

 
 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

خانم دکتر   مطالعه منبع اصلی

 هاشمی

4 

18/1/405 

روند جراحی و پیوند کلیه و ومراقبتهای  ویژه پرسش و پاسخ از جلسات قبل و  اهدای کلیه ، 

 پرستاری آن با تاکید بر تشخیص های پرستاری

 

 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 هاشمی

5 

1/2/405 

بخش مراقبت ویژه، میکروآناتومی و میکروفیزیولوژی سیستم تنفسی )تهویه و تنفس، ارتباطات 

 پرفیوژن و انتقال گاز(-تهویه
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  

6 

8/2/405 

 ☒حضوری  (یو کاپنوگراف یمتریکنار تخت )پالس اکس یتنفس نگیتوریمان

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری

7 

15/2/405 

اختلالات اسید باز و بررسی نتایج  یمصنوع ییراه هوا یو برقرار یدرمان ژنیاکس یانواع روش ها

 گازهای خونی

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  

8 

22/2/405 

 ☒حضوری  یپرستار یمراقبتها -ودرمان صیتشخ -و سندرم زجر تنفسی بالغین نارسایی حاد تنفسی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری

9 

29/2/405 

 های هوایی مصنوعی) ایروی، لوله تراشه، تراکیوستومی(راه 

 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 
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10 

5/3/405 

 ☒حضوری  دستگاه تهویه مکانیکی )موارد استفاده، پارامترهای تنظیمی پایه ، روش اتصال به بیمار و...(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری

انواع مد ها  و کاربرد آنها در بیماران متفاوت، الارم ها و سیستم هشدار در دستگاه تهویه  - 12/3/405 11

 عوارض  آن  -مکانیکی

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری

بیقراری و  –درد  -تغذیه -بررسی و شناخت)مراقبتهای پرستاری از بیماران تحت ونتیلا تور  19/3/405 12

 سیستم های گوارش، کلیه، پوست، دهان ، چشم، آب و الکترولیت....( –دلیریوم 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری

ر با تاکید بر ونتیلاتو جداسازی بیمار ازو  مراقبتهای پرستاری از  بیماران تحت ونتیلا تور ادامه 26/3/405 13

 تشخیص های پرستاری
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

خانم دکتر  مطالعه منبع اصلی

 غفاری
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