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 آموختفکرت به نام آن که جان را 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

بدانند تا بتوانند در مواقع لزوم  نیرا در برخورد با مصدوم هیاول یاصول کمکها یوتراپیزیف انیلازم است دانشجو

 انجام دهند دگانید بیآس یمناسب را برا یاتیو ح یاقدامات ضرور

 : ف کلی درساهدا

 خون ریزی، شوک، ،در مواقع اضطراری و ارائه کمکهای فوری موثر در موارد تروماهای اولیه  آگاهی از روشهای کمك

 فظ جان مصدوم تا رسیدن کمکهای پزشکیح و بهبود منظور به اورژانس های محیطیو  ایست قلبی

 :اهداف رفتاری

 قادر خواهد بود که : دانشجو پس از پایان درس

 محتویات کیف کمك های اولیه را نام ببرد. .1

 پرستاری مراقبت ویژه گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 512309  شماره درس:                                                         کمک های اولیهعنوان  درس :  

                                          ندارد پیش نیاز :  دروس   واحد عملی 5/0نظری و واحد 5/0،عملی-واحد،نظری 1 نوع و تعداد واحد :

 1404-1405    ل دوممساینسال تحصیلی : نیم                             یک،ترم فیزیوتراپی:)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

 14-16  دوشنبه زمان کلاس:

و  یدانشکده پرستار ینیبال یمهارت ها شگاهیآزماو  ()نظری به صورت آنلاین /سالن شهید خرازی: تشکیل کلاس مکان

 )عملی(ییماما

 4تا  2شنبه حضور در دفتر کار: زمان                    شیما صفازادهدکتر خانم مسئول درس :  

     3797511: شماره تماس 

Email: sh.safazadeh@nm.mui.ac.ir 
   

   اساتید درس:

 دکتر شیما صفازاده و  دکتر فریماه شیرانیها  خانمسرکار 
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 دهد. حیرا توض اژیمصدوم و تر یابیارز یچگونگ .2

 دهد. حیرا توض ماریب یاتیعلائم ح یابیارز وهیش .3

 کند. یریاندازه گ حیصح وهیرا به ش ماریفشار خون ب .4

 کند. یریاندازه گ حیصح وهیرا به ش ماریبدن ب یدما .5

 دهد. صیرا تشخ یطیمح ینبض ها تیفیو ک تعداد .6

 ها را شرح دهد. یزیانواع خون ر تیریمد یچگونگ .7

 دهد. حیانواع شوک را توض علل .8

 انواع شوک ها را شرح دهد. تیریمد یچگونگ .9

 دهد. حیرا توض یویر-یقلب یایاح یچگونگ .10

 دهد حیرا توض هایها و در رفتگ یاولیه در شکستگ اقدامات .11

 .دینما ضیتعو را در موقعیت شبیه سازی شده به روش استریلپانسمان  .12

 دهد. حیرا توض قاتیانواع تزر حیصح وهیش .13

 انجام دهد. حیصح وهیش بهرا  داخل جلدی اتقیتزر .14

 انجام دهد. حیصح وهیرا به ش یجلد زیر قاتیتزر .15

 انجام دهد.  حیصح وهیش بهرا  یعضلان اتقیتزر .16

 .دیبرقرار نما ماریمناسب برای ب دییور ریمس كی .17

 تعداد قطرات سرم و میکروست را تنظیم نماید. .18

 دهد. حیرا توض یویر-یقلب یایاح یچگونگ .19

 انجام دهد. حیصح وهیش به را یویر-یقلب یایاح .20

 دهد. حیرا توضسکته قلبی و مغزی اقدامات اولیه در  .21

 خدمت مورد توجه قرار دهد. هیرا در ارا یحرفه ا نیب روابط .22

 خدمت به مصدوم باشد. هیدر زمان ارا یمنیو ا یاصول اخلاق حرفه ا تیبه رعا علاقمند .23

 

 : سیاداره درس و تدر وهیش

در کلاس های  ستفاده از روش سخنرانیاکلاس بر اساس شرایط به صورت ترکیبی)حضوری و مجازی( برگزار خواهد شد. 

 کوچك در یبحث در گروه هاهمچنین و  ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر خودراهبری دانشجو، یادگیری مشارکتیحضوری 

Sky room    ،adobe connect  وBig Blue Button 

 :سیتدر ازیمورد ن ابزار

،  Sky room نرم افزار نصبدیتا شو جهت نمایش اسلاید، تخته وایت برد و دیگر تجهیزات آموزشی مانند 

adobe connect  وBig Blue Button 
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 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:   

 حضور به موقع و فعال با پاسخگویی به سؤالات مطرح شده در هر جلسه .1

روهی  با ارایه منابع  جست و جوی منابع و  مطالعه زمینه ای قبل از ورود به کلاس و مشارکت در بحث گ .2

 و مستندات              

 مشارکت فعال در انجام تکالیف و فعالیت های یادگیری تعیین شده توسط استاد   .3

 ارائه به موقع تکالیف یادگیری   .4

 شرکت در امتحان پایان ترم .5

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 آفلاین:جلسات آنلاین/ 

سب دانش و            .1 سات کلاس آنلاین جهت ک صورت منظم و مداوم در جل ست به  شجو موظف ا دان

 مهارت لازم حضورداشته باشد

کلیه نرم افزارهای لازم برای برگزاری وبینارها را بر روی گوشی خود نصب نموده تا جهت حضور      .2

 فعال و به موقع مشکلی نداشته باشد.

  یخانوادگ نام و نام با و همانیم بصورت آنلاین کلاس آغاز با نهمزما زیعز انیدانشجو همه حضور .3

در اختیار    adobe connectدر. بدین منظور لینك کلاس   اسااات یالزام یارساااال نك یل در خود

نماینده یا دانشااجو قرار می گیرد. بر دانشااجو موظف اساات روی لینك کلیك کرده تا وارد تالار   

مهمان را انتخاب کنید و پس از ورود نام و نام خانوادگی    گفتگو شاااود .جهت ورود به تالار گزینه   

 خود را وارد نموده تا حضور وی ثبت گردد.

ستفاده  یبرادانشجو می تواند    .4 سلا  از كی هر یرو مطالب، از ا  شده  ارائه یکوتاه حاتیتوض  دهایا

 در یکوتاه یداریشاان مطالب تواندیم دیاساالا  گوشااه کردریاساا  علامت یرو كیکل با که اساات

 .بشنود را دیاسلا یمحتوا خصوص

ضور           .5 شده تا پایان بحث در کلاس ح سات آنلاین برگزار  ست در وبینارها یا جل شجو موظف ا دان

  که شود  یم مطرح بحث هر در یسوالات  دانشجو  با طرفه دو ارتباط و تعامل جادیا یبراداشته باشد.  

 .ردیگ یم قرار استفاده مورد درس یابیارزش در سوالات به ییپاسخگو

در صااورت غیبت طبم مقررات آموزشاای رفتار خواهد شااد. غیبت در جلسااات آنلاین مجاز نمی   .6

 باشد.

 جلسات حضوری: 

شجویان انتظار می رود قبل از       به  .1 ضرورت دارد و از دان شجویان  شارکت فعال دان منظور یادگیری مؤثر این درس، م

 شروع کلاس در خصوص موضوع مورد بحث، مطالعه پیشین داشته باشند.  
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ز گوشاای های تلفن همراه در طول کلاس خاموش یا در حالت پرواز باشااد و فقط با هماهنگی اسااتاد و در خار  ا .2

 محیط کلاس به تلفن های بسیار اضطراری پاسخ داده شود.  

شش حرفه ا  نیآئ        .3 شجو  ینامه رفتار و پو ش  انیدان سا  ینامه اجرائ وهیطبم  ستار    تیموجود در  شکده پر  ،یدان

 گردد.  تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یقسمت معاونت آموزش

 :است ریدر کلاس به شرح ز انیدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر .4
مجاز خواهد بود و  یمربوطه در صااورت ینامه آموزشاا نیدر جلسااات درس تا سااقف مشااخص شااده در آئ بتی( غالف

وه مربوطه گر ریمد صیشده و با تشخ   دیمعتبر و تأئ یکه با ارائه مدارک مستند و گواه  دیمشمول کسر نمره نخواهد گرد  

 مجاز شناخته شود.

  ری) چهار هفدهم (  بشاارح ز  4/17موجه دانشااجو در کلاس درس در سااقف کمتر از  ریغ بتی( نحوه برخورد با غب

 باشد: یم

 قابل بخشش   رموجهیغ بتیجلسه غ كی-

 نمره  1کسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ -

 نمره 2کسر             رموجهیغ بتیسه جلسه غ-

 نمره  4کسر          رموجهیغ بتیچهار جلسه غ -

هر جلسه  یشااااااود به ازا  یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یلی( در خصوص نحوه برخورد با تعط 

 .دینمره کسر نما 2تواند تا سقف  یاستاد م

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن 17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهیبد 

 دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. یآموزش یبا ارائه مستندات و اخذ موافقت شورا بتهایغ

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 دوره تجمیع می شوند.تذکر: نمرات بخش نظری و عملی در پایان 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 2 حضور به موقع و فعالانه در کلاس های افلاین و حضوری 1

2 
جستجو در منابع برای پاسخ به سوالات چالشی اساتید و 

 مرتبط با عناوین و اهداف کلاس
3 

 15 آزمون پایان دوره 3

 

 نظر گرفته می شود. به ازای هر چهار جلسه حداقل یک فعالیت یادگیری در *

 آزمون پایان دوره شامل بخش نظری و عملی می باشد.  *
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 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری)بخش نظری(:

 1388 ،انتشارات جامعه نگر ،تهران ،هیاول ی.کمک هاان،طاهرهیقیتوف،،زهرایاستاج .1

 (:یبهتر)بخش نظر یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

در سگگوان) ودوره  یپزشگگ  یها تیو فور هیاول یها ،کمکیواحد علوم پزشگگ  یجهاد دانشگگگاه .1

 1403، 37(، ناشر: سازمان انتشارات جهاددانشگاهی، چاپ یامدادگر

مه    سیآل سگگگ .2 ها  ،یپزشگگگ  یها ی،دانسگگگت یبهزاد ،کارل، ترج انتشگگگگارات  ،تهران ه،ی اول یکم 

 1392،یفروغ

 ، حسن. تهران ی،نور ی،راستارعلمیمحمود و ان؛یرمضان م،یمشگل گشگگگگگگا،مرجان،باسگگگگگگتان، مر    .3

 1396ران،یهلال ا یکاربرد یانتشارات موسسه علم

 

 :درس یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههایپا

www.emdadgar.com 

   ی)بخش عملی(:ریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل

ستوکرت،امی       .4 شیا ای.ا شیاآی پاتر، آن گریفین پری،پاتری دکتر طاهره  ،مترجم .2013ام.هالپاتری

 .1396 ،چاپ چهارم،تهران،انتشارات جامعه نگر،اصول و ف ون پرستاری پوتر و پری  ی،نجف

مهارت ها و  ی. راه مایعل ،ییصلحدار کلا ییو بابا نیحس ریام ،یرینژاد، فرح از ودهقان ن یپهلوان .5

 1400پژوه.  انی. تهران. روی یبال یجرهایپروس
 (:یبهتر)بخش عمل یریادگی یبرا دیمف یمحتواهامنابع و 

اقبالی،مریم،صارمی،شهلا،فاتحی،ناهید،مع وی،نرگس،آشوری،الهه،کرمانی،اشرف،راه مای اجرای مهارت های بالی ی  .1

 1390گروه اصول و ف ون پرستاری دانش ده پرستاری و مامایی اصفهان،ناشر، انتشارت دانشگاه علوم پزش ی اصفهان،

2. Kozier et al.2020, Fundamentals of nursing: concepts, process, and practice/ 

Barbara Redwood City, Calif: .Addison-Wesley Nursing 

3. Williams, Patricia A., 2023. Fundamental concepts and skills for nursing, 6th 

Edition,Saunders Elsevier. 
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 ی درسزمانبندجدول 

          512309  شماره درس:         )نظری(هیاول یکمک ها عنوان درس:   

 یوتراپیزیفرشته تحصیلی:       1403-1404    دوم  مسالینسال:   نیمسال تحصیلی و 

           4تا  2شنبه دوزمان کلاس:                                         کی ترم ،کارشناسی فراگیران:

 زمان بندی ارائه برنامه درسجدول 
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت ردیف

 ماریب یاتیعلائم ح یابیارز 4/12/1404 1
 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☒آفلاین 

جستجو و مشاهده 

انواع دستگاه ها و 

تجهیزات بکار رفته 

برای ارزیابی علایم 

 حیاتی

 خانم دکتر شیما صفازاده

 ها یزیدر انواع خون ر هیاقدامات اول 11/12/1404 2
 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☒آفلاین 

 خانم دکتر شیما صفازاده انجام پیش مطالعه

 در انواع شوک ها هیو  اول یاقدامات فور 18/12/1404 3
 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☒آفلاین 

 خانم دکتر شیما صفازاده انجام پیش مطالعه

 سکته های مغزی و قلبی در هیاقدامات اول 25/12/1404 4
 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☒آفلاین 

 خانم دکتر شیما صفازاده انجام پیش مطالعه

 تاریخ امتحان پایان ترم: بر اساس تقویم آموزش
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 ی درسزمانبندجدول 

           512309شماره درس:             (ی)بخش عملهیاول یکمک ها عنوان درس:   

           4تا  2شنبه دوزمان کلاس:         کی ،ترم یوتراپیزیف فراگیران:   1405-1404    دوم مسالین سال:  نیمسال تحصیلی و

 دانشکده پرستاری و مامایی ینیبال یمهارت ها شگاهیآزما مکان کلاس:   

 گروه الف و ب جدول زمان بندی کلاس درس عملی برای دو

 رئوس مطالب تاریخ ردیف
فعالیت 

 یادگیری
 مدرس

1 17/1/1405 
فشارخون و  نبض، ارزیابی علائم حیاتی)دما،

 تنفس(

 میکنترل علا

 یاعضا یاتیح

هم  ایخانواده 

ها و  یکلاس

آنها با  سهیمقا

 گریکدی

گروه الف: خانم 

 دکتر شیرانی،

خانم گروه ب: 

 دکتر صفازاده

 )پانسمان خشک و مرطوب(پانسمانانواع  24/1/1405 2

جستجو و 

مشاهده انواع 

 یپانسمان ها

 نینو

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

3 31/1/1405 

انواع بانداژ)سر،اندام ها،انگشتان و اندام 

و آتل  ثابت کردن عضو شکستهآمپوته( و 

 بندی

مشاهده انواع 

بانداژ در  یروشها

 یدسترس ایکتب 

 ینترنتیا یها

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

4 7/2/1405 
 قاتیتزر،و آمپول  الیدارو از و دنیکش

 ی  و عضلانیرجلدیو ز یداخل جلد

جستجو و 

مشاهده انواع 

 محل های تزریق

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

 - ی) زدن آنژیوکت و ون ست(دیور اتقیتزر 14/2/1405 5

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

6 21/2/1405 

تزریق وریدی)وصل سرم و انفوزیون دارو با 

میکروست و محاسبه تعداد قطرات و 

 سرعت انفوزیون(

- 

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

 یویر یقلب اءیاح 28/2/1405 7
 یایآموزش اح

 یویو ر یقلب

 یبه اعضا هیپا

گروه الف: خانم 

 ،یرانیدکتر ش
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هم  ایخانواده 

 یها یکلاس

 خود

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

8 
بر اساس هماهنگی 

 اساتید بخش عملی
 آزمون عملی

گروه الف: خانم  

 ،یرانیدکتر ش

ب: خانم  گروه

 دکتر صفازاده

 

 گروه، گروه بندی شده اند و اساتید به تفکیک گروه ها می باشند 2نفر دانشجوی کارشناسی فیزیوتراپی در  26

 همراه داشتن و پوشیدن روپوش سفید در زمان ورود به آزمایشگاه مهارت های بالینی الزامی است.


