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 آموختفکرت به نام آن که جان را 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح درس:

بماجام تا  نیرا نر برخ رن با مصتتموم هیاول یاصتت ک کها ا یستتا  ییشتتا ا انیلازم استتد ناجوتت  

 اج ام نهام مگانین بیآس یمااسب را برا یاتیو ح یبت اجام نر م اقع لزوم اقمامات ضرور

 اهداف کلی درس: 

،خ ن نر م اقع اضتتترراری و اراكه کها ای ي ری م در نر م ارن تروما   های اولیه    آگاهی از روشتتت ای که    

سد قلبی و اورژاجس های   ش ک،ای سیمن کها ای   ح و ب ب ن ماظ ر به محیری ریزی،  صموم تا ر فظ جان م

 پزشای

 

 

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 512320  شماره درس:                                                         عنوان  درس :  کمک های اولیه

                                         ندارد  پیش نیاز :  دروس   واحد عملی 5/0واحد نظری و 5/0عملی،-واحد،نظری 1 نوع و تعداد واحد :

-1405    دوم مسالین نیمسال تحصیلی :                                    ،ترم یکشنوایی سنجیفراگیران )رشته، مقطع، ترم(:
1404 

 شگاهیآزماسالن شهید خرازی )نظری( و تشکیل کلاس:  مکان                                                 14-16شنبه دوزمان کلاس:

 )عملی(ییو ماما یدانشکده پرستار ینیبال یمهارت ها

 14-16سه شنبه زمان حضور در دفتر کار:                    شیرانیدرس : خانم دکتر فریماه مسئول       

 37927539شماره تماس:  

  Email:farimah.shirani@nm.mui.ac.ir 
   

 خانم دکتر فریماه شیرانی   اساتید درس:
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 اهداف رفتاری:

 قادر خواهد بود که : دانشجو پس از پایان درس

 محت یات کیف که  های اولیه را جام ببرن. .1

 نهم. حیرا ت ض هاریب یاتیعلاكم ح یابیارز  هیش .2

 نهم. حیرا ت ض اژیمصموم و تر یابیارز یچگ جگ .3

 را جام ببرن. هیاول یکه  ها فیک اتیمحت  .4

 نهم. حیرا ت ض هاریب یاتیعلاكم ح یابیارز  هیش .5

 ها را شرح نهم. یزیاج اع خ ن ر دیریمم یچگ جگ .6

 نهم. حیاج اع ش ک را ت ض علل .7

 اج اع ش ک ها را شرح نهم. دیریمم یچگ جگ .8

 نهم. حیرا ت ض ی یر-یقلب یایاح یچگ جگ .9

 نهم حیرا ت ض  ایها و نر ريتگ یاولیه نر شاستگ اقمامات .10

 يوار خ ن بیهار را به شی ه صحیح اجمازه گیری کام. .11

 نمای بمن بیهار را به شی ه صحیح اجمازه گیری کام. .12

 تعمان و کیفید جبض های محیری را توخیص می نهم. .13

 .میجها ضیتع  را نر م قعید شبیه سازی شمه به روش استریلپاجسهان  .14

 نهم. حیرا ت ض قاتیاج اع تزر حیصح  هیش .15

 اج ام نهم. حیصح  هیش بهرا  ناخل جلمی اتقیتزر .16

 اج ام نهم. حیصح  هیرا به ش یجلم زیر قاتیتزر .17

 اج ام نهم.  حیصح  هیش بهرا  یعضلاج اتقیتزر .18

 .میبرقرار جها هاریمااسب برای ب مییور ریمس  ی .19

 تعمان قررات سرم و میاروسد را تاظیم جهایم. .20

 نهم. حیرا ت ض ی یر-یقلب یایاح یچگ جگ .21

 اج ام نهم. حیصح  هیش به را ی یر-یقلب یایاح .22

 نهم. حیرا ت ض ساته قلبی و مغزی اقمامات اولیه نر  .23
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 : سیتدر روش

سخ، بحث گروهی نر گروه ها        سش وپا سخاراجی و پر شی ه  سی به  و تهرین  ک چ   یمرالب نر

سی رها   ساتیم          عهلی پرو سط ا شمه ت  شی وماابع کتابخاجه ای معريی  ستفانه از امااجات آم ز وا

  .خ اهم ب ن نر بخش پراتی  کار عهلی و تهرین بر م لاژ و بحث نر گروه های ک چ و نرس 

 

  :سیتدر ازیمورد ن ابزار

دستگاه و در بخش عملی ، کامپیوتر، کتاب و مقالات ، فیلم و ... power pointوسایل کمک آموزشی وایت برد و 

 یایمولاژ اح فشارسنج، انواع ترمومترها، انواع باند، آتل، ماکت تزریقات عضلانی و وریدی،سرنگ،آمپول،ویال،

 وسایل پانسمانو  یویر-یقلب

 

 

 

 

 تکالیف و انتظارات از فراگیران:   

قبل از شروع هر جلسه ناجو   طبق نرس بایم با مرالعه قبلی حاضر شمه و نر ارتباط م ض ع تمریس و 

 بحث و گفتگ  های کلاسی موارکد يعاک ناشته باشم. 

 

 سیاست ها و قوانین درس:

ی م ج ن نر ساید ناجوامه جامه اجراك  هیشطبق  انیناجو   یجامه ريتار و پ شش حريه ا نیآك        .1

 ی رعاید گرنن. جامه پ شش حريه ا نییآپرستاری، قسهد معاوجد آم زشی، اناره خممات آم زشی، 

 بر اساس مص به  آكین جامه آم زشی  جح ه برخ رن با غیبد ناجو  یان نر کلاس به شرح زیر اسد. .2

رب طه نر ص رتی م از الف( غیبد نر جلسات نرس تا سقف موخص شمه نر آكین جامه آم زشی م .3

خ اهم ب ن و موه ک کسر جهره جخ اهم گرنیم که با اراكه ممارک مستام و گ اهی معتبر و تأكیم شمه و 

 با توخیص ممیر گروه مرب طه م از شااخته ش ن.

ب( جح ه برخ رن با غیبد غیر م جه ناجو   نر کلاس نرس نر سقف کهتر از 
4

17
) چ ار هفمهم (    

 شم:بورح زیر می با

 ی  جلسه غیبد غیرم جه            قابل بخوش -

 جهره  1نو جلسه غیبد غیرم جه            کسر  -

 جهره 2سه جلسه غیبد غیرم جه            کسر -
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 جهره  4چ ار جلسه غیبد غیرم جه         کسر  -

ی شتت ن به ج( نر خص ص جح ه برخ رن با تعریلی کلاس) غیر م از( که به ص رت گروهی اج ام م

 جهره کسر جهایم. 2ازای هر جلسه استان می ت اجم تا سقف 

( ما ر به جهره صفر نر نرس خ اهم ب ن و نر ص رت 17/4بمی ی اسد غیبد بیش از حم م از )  .4

م از ب نن غیبت ا با اراكه مستامات و اخذ م ايقد ش رای آم زشی ناجوامه، م جب حذف نرس 

 خ اهم شم.

 نرس  الزامی اسد. ینر کلاس  ها  یاص ک ريتار آکانم دیا رعارعاید جظم ههراه ب  .5

 اسد.  یحض ر به قع ناجو   نر کلاس نرس الزام  .6

 نر ص رت غیبد طبق مقررات آم زشی ريتار خ اهم شم.  .7

 اسد. یالزام یایبال وگاهیروپ ش نر  آزما منیپ ش  .8

 

 

 

 شیوه ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 15 ترمآزم ن پایان  1
 5 آزم ن پراتی   2
 20  جهع  3
نر بحث و شرکد يعاک  )سی ناجو     لاجهره با ت جه به يعالید ک 1سقف  سی ناجو   : استان مرب طه م از اسد تا     لايعالید ک

 (، ناشتن تفار اجتقانی، اشاره به یايته های جمیم علهی، اج ام تاالیف و آزم ن ها   کلاست مررح شمه نر  ؤالاپاسخگ كی به س  

 .به جهره ج ایی ناجو   اضايه جهایم

 

 :)بخش نظری(منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری

 1388 ،اجتوارات جامعه جگر ،ت ران ،هیاول ی.که  هاان،طاهرهیقیت ي،،زهرایاستاج 

 :(ی)بخش نظربهتر یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

 1392،یاجتوارات يروغ ،ت ران ه،یاول یکها ا ،یپزشا ی ای،ناجستایب زان ،کارک، ترجهه سیآلاس .1

م سسه اجتوارات  ، ت ران .حسن ،یج ر ،یراستارعلهیمحه ن و ان؛یرمضاج م،یموگل گوتتا،مرجان،باستتتان، مر .2

 1396ران،یهلاک ا یکاربرن یعله

 :درس یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههایپا

www.emdadgar.com 

   ی)بخش عملی(:ریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل
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  نکتر طاهره   ،مترجم .2013پاتریوتتیاآی پاتر، آن گریفین پری،پاتریوتتیا ای.استتت کرت،امی ام.هاک

 .1396 ،چاپ چ ارم،ت ران،اجتوارات جامعه جگر،اص ک و يا ن پرستاری پ تر و پری  ی،ج ف

 (:یبهتر)بخش عمل یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

        شرف،راهاهای اجرای م ارت ش ری،ال ه،کرماجی،ا ش لا،ياتحی،جاهیم،معا ی،جرگس،آ صارمی، اقبالی،مریم،

وگاه               وارت ناج شر، اجت صف ان،جا ستاری و مامایی ا وامه پر ستاری ناج ص ک و يا ن پر های بالیای گروه ا

 1390اصف ان،عل م پزشای 
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 512320 شماره درس:  (ی)بخش نظرهیاول یکمک ها عنوان درس: 

 شنوایی سنجی  رشته تحصیلی:                  1404-1405    دوم مسالین سال: نیمسال تحصیلی و

      ی  ،ترم یسا  ییشا ا يراگیران:

  14-16دوشنبه  زمان:

                                      

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 ☐حضوری  هاریب یاتیعلاكم ح یابیارز 4/12/1404 1

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 يریهاه شیراجینکتر  

 ☐حضوری  ها یزینر اج اع خ ن ر هیاقمامات اول 11/12/1404 2

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 يریهاه شیراجینکتر  

 ☐حضوری  نر اج اع ش ک ها هیو  اول یاقمامات ي ر 18/12/1404 3

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 نکتر يریهاه شیراجی 

ستتتاته های مغزی و    نر هی اقمامات اول       25/12/1404 4

 قلبی  

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

 يریهاه شیراجینکتر  

 تاریخ امتحان پایان ترم: بر اساس تق یم آم زش
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 512320 شماره درس:  (عملی)بخش هیاول یکمک ها عنوان درس: 

 شنوایی سنجی  رشته تحصیلی:                        1404-1405دوم سال: نیمسال تحصیلی و

 14-16دوشنبه  زمان:      یک ،ترم یسنج ییشنوا فراگیران:

 آزمایوگاه م ارت های بالیای ناجوامه پرستاری و مامایی مکان کلاس:

 عملیجدول زمان بندی کلاس درس 

 .نفر  دانشجوی شنوایی سنجی در دو گروه تقسیم بندی شده  و اساتید به تفکیک گروه ها می باشند 16

 مدرس رئوس مطالب تاریخ جلسه
ما،جبض،يوتتتارخ ن و      17/1/1405 1 یابی علاكم حیاتی)ن ارز

 تافس(

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی

 

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی )پاجسهان خو  و مرط ب(پاجسهاناج اع  24/1/1405 2

 نیههراه با تهرکوتتیمن نارو از ویاک و آمل ک) 31/1/1405 3

 ( ناجو  

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی ی و عضلاجیرجلمیز ، یناخل جلم قاتیتزر 7/2/1405 4

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی ی) زنن آجژی کد و ون سد(  میور اتقیتزر 14/2/1405 5

تزریق وریمی)وصتتل ستترم و اجف زی ن نارو با   21/2/1405 6

میاروستتد و محاستتبه ستترعد تزریق نارو و  

 تعمان قررات سرم(

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی

 خاجم نکتر يریهاه شیراجی ی یر یقلب اءیاح 28/2/1405 7

 بر اساس ههاهاگی اساتیم 8

 بخش عهلی
  آزم ن عهلی 


