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 به نام آن که جان را فکرت آموخت
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تفکار يهاا مهاار  از گیري بهره با ها، فوریت در پرستاري مفاهیم و اصول مورد در آگاهی کسب ضمن دانشجوشرح درس: 

 وخاانواده ارانبیما مصدومین، به پرستاري فوري مراقبت ارائه نحوه با عملی طور به مشکل حل رآیندف و مناسب ارتباط خلاق،

 آشانا هاا یاريگ تصامیم در اولویات رعایات با اورژانس هاي بخش در و جامعه بیمارستان، از خارج در اورژانس، موارد در آنها

 .شد خواهد

 

 جان حفظ جهت يپرستار فوري هاي اقدام ارائه منظور به شجودان در توانایی ایجاد و آگاهی افزایشاهداف کلی: 

 رسیدن تا ها رانبح و بلایا سوانح، حوادث، در عوارض از پیشگیري خانواده، با مناسب ارتباط برقراري مصدومین،

 هاي شبخ در پرستاري هاي تشخیص بر مبتنی هاي مراقبت انجام جهت دانشجو سازي آماده پزشکی، هاي کمک

 .جامعه و بیمارستانی پیش ها،¬بیمارستان اورژانس

 اهداف اختصاصی:

 قادر خواهد بود که : دانشجو پس از پایان درس

 :حیطه دانش )شناختی(

 .ساختار فیزیکی، تجهیزا  و سطوح مختلف بخش اورژانس را توضیح دهد .1

 ویژه مراقبت های گروه آموزشی پرستاری

 Course Syllabusشناسنامه درس

 ۵۱2۳۳۱شماره درس:    (   2)گروهها و حوادث غیرمترقبهاورژانس در بحران پرستاري عنوان  درس:

                                واحد عملی( ۵/0واحد نظري و  ۱واحد نظري و عملی ) ۵/۱نوع و تعداد واحد: 

 بزرگسالان/سالمندان، پرستاري کودکان، بیماریهاي پرستاري نوزاد، و مادر سلامت اختلالات در پرستاريپیش نیاز:  دروس

   بیماري هاي شایع در ایران با مبارزه و اپیدمیولوژي اصول

 ۱404-0۵دوم  نیمسال تحصیلی:                                     پرستاري ۶ترم فراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

  2کلاس شماره مکان:                                                                  10-12چهارشنبه  زمان کلاس:

  ۱۲-۱0سه شنبه ها زمان حضور در دفتر کار:     کتر شهلا محمدیدمسئول درس:

  Email: mohamdirizi@nm.mui.ac.ir 
 ، اقای دکتر ابوطالبی، خانم دکتر محمدی، حانم دکتر خیرالهی،  اساتید درس:
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 .ها و مدیریت بلایا را شرح دهداصول پرستاري در فوریت .2

 .ریزي، اجرا، ارزشیابی( را در بخش اورژانس توضیح دهدسی، تشخیص، برنامهکاربرد فرآیند پرستاري )برر .3

 .ملاحظا  اخلاقی و قانونی در مراقبت از بیماران اورژانسی را بیان کند .4

 .توضیح دهد ABCDE بیمار را بر اساس رویکرد (Secondary Survey) و ثانویه (Primary Survey) مراحل بررسی اولیه .5

 .پرستار در تریاژ بیماران را شرح دهد اصول تریاژ و نقش .6

 .را توضیح دهد ESI (Emergency Severity Index) روش تریاژ بر اساس مقیاس .7

 .قراري در بیماران اورژانسی را شرح دهدهاي بررسی و مدیریت درد و بیروش .8

 .دهد ایج در اورژانس )خون، ادرار، مایعا  بدن( را توضیحرهاي آزمایشگاهی اصول تهیه نمونه .9

 .دهد انواع شوک )هیپوولمیک، کاردیوژنیک، توزیعی، انسدادي( را از نظر پاتوفیزیولوژي، علائم و درمان تشخیص .10

 .ها )انتخاب مایع، میزان و سرعت انفوزیون( را توضیح دهددرمانی در فوریتاصول مایع .11

 .را شرح دهد (ACLS) و پیشرفته (BLS) ریوي پایه-مراحل احیاي قلبی .12

را شناسایی و اصول احیا براي هر ریتم را توضیح  (، آسیستولPEAدون نبض، ب VF ،VT) عروقی-ي منجر به کلاپس قلبیهاریتم .13

 .دهد

 .یوي را بیان کندر-درمانی )دفیبریلاسیون، کاردیوورژن( و دارودرمانی در احیاي قلبیاصول شوک .14

 .توضیح دهد هاي پرستاري در صدما  سر و ستون فقرا  رامراقبت .15

 .شدگی( را شرح دهدگرفتگی، غرقهاي ناشی از عوامل محیطی )گرمازدگی، سرمازدگی، برقصول مراقبت پرستاري در آسیبا .16

 .هاي پرستاري در صدما  قفسه سینه )پنوموتوراکس، هموتوراکس، فلک چست( را توضیح دهدمراقبت .17

 .داخلی( را شرح دهدهاي احشایی، خونریزي آسیب)هاي پرستاري در صدما  شکم و لگن مراقبت زري

 .ها( را توضیح دهدها )دارویی، شیمیایی، گازاصول مراقبت پرستاري در مسمومیت .19

 .اقداما  پرستاري در ورود اجسام خارجی به چشم، گوش، حلق و بینی را شرح دهد .20

 :حرکتی(-حیطه مهارتی )روانی

 .مختلف به شیوه صحیح اجرا کندهاي شکل، مارپیچ( را بر روي اندامنواع بانداژ )چرخشی، حلقوي، هشتا .1

 .گیري انجام دهدبانداژ اندام فوقانی و تحتانی را با رعایت اصول سیرکولاسیون و عصب .2
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 .بانداژهاي مخصوص )بانداژ سر، چشم، گوش، شانه، لگن( را روي مولاژ یا دانشجو اجرا کند .3

 .در شرایط مختلف نشان دهدناسایی و کاربرد هر یک را ها )سخت، نرم، بادي، کششی( را شانواع آتل .4

 .حرکتی انجام دهدهاي مختلف )بازو، ساعد، ران، ساق( را با رعایت اصول بیبندي اندامآتل .5

 .ها را با رعایت اصول )ضخامت مناسب، زاویه صحیح، بررسی عروق و اعصاب( روي مولاژ اجرا کندگیري اندامگچ .6

 .اجرا کند روي مولاژ هاي تکنیکیایت تفاو احیاي پایه را در بزرگسال، کودک و نوزاد با رع . .7

 .مانور هایملیخ را در انسداد راه هوایی توسط جسم خارجی )کامل و ناقص( اجرا کند .8

 .عایت اصول بیومکانیک بدن اجرا کندرا با ر (، کشیدن روي پتو، انتقال با برانکاردlog roll) هاي جابجایی مصدومانواع روش .9

 .برانکارد )تخت به تخت، زمین به تخت( را با تیم فرضی انجام دهد روش صحیح انتقال مصدوم با .10

 .انواع بخیه )ساده منقطع، عمودي، ماتریس، زیرجلدي( را روي مولاژ یا پوست مصنوعی اجرا کند .11

 .گیري و در مولاژ جایگذاري کندانواع راه هوایی مصنوعی )اوروفارنژیال، نازوفارنژیال( را اندازه .12

 .اجرا کندمولاژ لیفت، جاوسراست( را در ن راه هوایی )چینمانورهاي باز کرد .13

 .ژ انجام دهدرا روي مولا (intubation) گذاري داخل تراشهلوله تراشه را از نظر اندازه انتخاب و لوله .14

 .هددگري و کاپنوگرافی انجام ها، اپیهاي سمع ریهبررسی موقعیت لوله تراشه را با روش .15

 .محافظت از آن را انجام دهدفیکس کردن لوله تراشه و  .16

 .سازي کندتیوب( را روي مولاژ شبیههاي پیشرفته راه هوایی )لارنژیال ماسک، کامبیاستفاده از لوله .17

 .انجام دهد unsync یا Sync سازيبیهدهی با دفیبریلاتور دستی را در حالت شنحوه صحیح شوک . ا س

 .هاي با نبض اجرا کندآریتمیشده( را براي تاکیمراحل کاردیوورژن هماهنگ )سینک .19

 .یا )کشوهاي راه هوایی، عروقی، داروها، پانسمان( را بشناسدهاي مختلف ترالی احبخش .20

سایی و کاربرد هر حلقی( را شنا-، راه هوایی دهانیBVMتجهیزا  راه هوایی موجود در ترالی )لوله تراشه، استایلت، لارنگوسکوپ،  .21

 .یک را توضیح دهد

 .هاي مایع درمانی( را شناسایی کندهاي مرکزي اورژانسی، محلولآنژیوکت در سایزهاي مختلف، ست سرم، کتتجهیزا  عروقی ) .22

 .لارنگوسکوپ را از نظر منبع نور و تیغه )مکینتاش/میلر( بررسی و تیغه مناسب را انتخاب کند .23
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ا در رجویز هر یک ین( را شناسایی و دوز و روش توپین، سدیم بیکربنا ، کلسیم، لیدوکائنفرین، آمیودارون، آترداروهاي احیا )اپی .24

 .سناریوهاي مختلف توضیح دهد

 :حیطه عاطفی )نگرشی(

بندي مداخلا  را با تأکید بر منافع بیمار نشان گیري سریع و اولویتهاي گروهی درباره سناریوهاي اورژانسی، اهمیت تصمیمدر بحث .25

 .دهد

ی بیان رامت انسانکترام به در شرایط کمبود منابع(، استدلال اخلاقی خود را با رعایت احدر مواجهه با موارد اخلاقی )مانند تریاژ  .26

 .کند

 .آگاهانه در شرایط اورژانس حساس باشدنسبت به رعایت محرمانگی اطلاعا  بیماران و اخذ رضایت .27

 .رسانی از خود نشان دهدعا بیمار و خانواده، رفتاري مبتنی بر همدلی، آرامش و شفافیت اطلاسازي ارتباط بدر شبیه .28

 .کند هاي گروهی منعکساهمیت کار تیمی و هماهنگی بین اعضاي تیم اورژانس را در مدیریت بحران درک کرده و در فعالیت .29

 

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس 

دي و تفکر انتقا گروه هاي کوچک و روش هاي اکتشافی و با رویکردسخنرانی، بحث در از روش  حضوري به صور  بر گزاري کلاس هادر زمان  .1

ز مباحث از ائه برخی همچنین به منظور افزایش کیفیت تدریس و پوشش بهتر اهداف آموزشی در ارااستفاده خواهد شد.  متمرکز بر حل مساله

 استفاده خواهد شد. Team teachingتدریس گروهی یا 

ه ... استفاد وسکایپ وش سخنرانی و پرسش و پاسخ در بسترهاي معرفی شده توسط معاونت محترم آموزشی مانند ادر کلاس هاي آنلاین نیز از ر .2

 خواهد شد. 

 ياسبت به محتونبازخورد  دریافتو امکان شده  ي در  سامانه نوید بارگزاريریتصو – یصوت یآموزش يمحتوادر کلاس هاي آف لاین  .3

 فراهم می باشد. پرسش و پاسخسامانه به صور   این ارائه شده در

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
دي  ایل ورد، پیانند فمجهت تدریس حضوري از تخته سفید، ماژیک و نمایش اسلاید استفاده خواهد شد. جهت آموزش مجازي نیز از انواع رسانه ها 

امانه نوید آنلاین و س ي آموزشهمچنین از بسترهاي معرفی شده برااف، پاورپوینت و ... به منظور ایجاد درک بیشتر در دانشجویان استفاده خواهد شد. 

 براي آموزش آفلاین بهره گیري خواهد شد. 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 :حضوريوظایف فراگیران در جلسا  
 حضور فعال در تمامی جلسا  کلاس .1

 لسه و ارائه بازخورد به استاد مربوطه به صور  پرسش و پاسخمطالعه محتواي ارائه شده در هر ج .2

 انتخاب و ارایه یکی از موضوعا  مطرح شده در سرفصل  .3

ر مورد آن د تگو درمطالعه یک مقاله تحقیقاتی با اولویت مرور سیستماتیک در خصوص موضوعا  مطرح شده پیش از ورود به کلاس و گف .4

 پایان هر جلسه  

 ها  یهمکلاس ریآن با سا يشده در طول ترم و به اشتراک گذار هیاز مباحث ارا یحیسوال تشر دوو  یسوال تست پنج یطراح .5
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 و پایان ترم شرکت در آزمون هاي میان دوره اي کلاسی .6

 آنلاین: وظایف فراگیران در جلسا 
 برگزار شده به صور  آنلاین و شرکت در بحث هاي مطرح شده توسط استاد جلسا  کلاس یفعال در تمامبه موقع و حضور  .1

 نصب نرم افزار مورد نیاز براي حضور در جلسا  آنلاین .2

 افلاین: وظایف فراگیران در جلسا 

 در سامانه نوید استفاده به موقع از محتواهاي بارگزاري شده .1

 پاسخ دادن به تکالیف و یا پرسش هاي مطرح شده توسط استاد .2

 

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: حضوری، قوانین و مقررات کلاس )در جلسات
 ر  قرار دادن گوشی همراه در زمان حضور در کلاس در حالت سکو  و خروج از کلاس به منظور پاسخ دهی به تلفن در صور  ضرو .1

 ی است.می اشکال برگزاري کلاس هاي درس الزامحضور به موقع در کلاس، رعایت نظم همراه با رعایت اصول رفتار آکادمیک در تما .2

ه روز بیماري نیاز ببخواهد شد. در صور  حذف  درس نظريدانشکده،  ینامه آموزش نییمصوبا  و آجلسه طبق  8جلسه از  2در صور  غیبت بیش از  .3

 اخذ نامه استعلاجی به همراه تایید پزشک معتمد دانشگاه می باشد. 

 باشد. یم کلاس نظريدر  بتیغ يسر نمره به ازاء روز هامجاز به ک استاد مسئول درس .4

 .خود را اعلام نماید اعتراضمراتب تواند  یروز بعد از اعلام نمره، دانشجو م 3در صور  اعتراض به نمره حداکثر تا  .5

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 5 آزمون پراتیک  1

 15 آزمون پایان ترم 2

 20 جمع 

 

 منابع اصلی 

، 1400مفرد. چاپ سوم  کرواني پرستاري دکتر ملاحت نیتهاک روان مفرد,ملاحت. کتاب جامع فورینی

 انتشارا  جامعه نگر ، تهران. 

 

 منابع پیشنهادي براي مطالعه بیشتر: 

، انتشارا  1401ها. چاپ دوم ر فوریتهاي پرستاري دالزمانی . مهار ی , دکتر محمد صاحبنمعی روزه. فی1

 جامعه نگر ، تهران. 

، انتشارا  1401ل صالحی. پرستاري اورژانس در حوادث و بلایا. چاپ او واطاهره برزویی , شهلا محمدزاده , شی

 جامعه نگر ، تهران. 
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 جدول زمان بندی کلاس

                                512331 شماره درس:        غیرمترقبه حوادث و ها بحران در رژانساو پرستاری عنوان درس:

                            پرستاریرشته تحصیلی:                                 1405-1404دوم  سال:  نیمسال تحصیلی و

 10-12چهارشنبه زمان:                                                           6کارشناسی پرستاری ترم فراگیران: 

 دکتر شهلا محمدی، دکتر سمیه غفاریاساتید درس: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

1.  
معرفی درس، ساختار بخش اورژانس،  6/12/1404

فوریت ها و بلایا،  اصول پرستاري در

کاربرد فرایند پرستاري در فوریت ها، 

رعایت ملاحظا  اخلاقی و قانونی بررسی 

 در بخش اورژانس اولیه و ثانویه بیمار

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

2.  
 ESIتریاژ، تریاژ به روش ، 13/12/404

 اصول تریاژ، نقش پرستار در

 نتریاژ بیمارا

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

3.  
بررسی و مدیریت درد و بی قراري در  27/12/1404

تهیه نمونه هاي آزمایشگاهی در  اورژانس

 اورژانس

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☒آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

4.  
و مراقبت پرستاري در شوک و انواع آن  19/1/1405

 رمانی در فوریت ها مایع د

 

 ☐حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

5.  
 احیاء قلبی ریوي ،احیاي قلبی ریوي پایه 26/01/1405

پیشرفته: شناسایی ریتم هاي منجر به 

کلاپس قلبی عروقی، اصول احیا براي هر 

 ریتم، شوک درمانی، دارو درمانی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر محمدی مطالعه پیش 

6.  
صدما  سر و ستون  مراقبت پرستاري در 30/01/1405

 فقرا  
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

7.  
اصول مراقبت هاي پرستاري اورژانس در  2/02/1405

آسیب هاي ناشی از عوامل محیطی مانند 

گرمازدگی، سرمازدگی، برق گرفتگی، 

  غرق شدگی

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

8.  
مراقبت پرستاري درصدما  قفسه سینه  09/02/1405

 و

 صدما  شکم و لگن 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر محمدی پیش مطالعه 

9.  
 و مسمومیت ها مراقبت پرستاري در 16/02/1405

 اجسام خارجی مراقبت پرستاري در ورود

 گوش،حلق،بینی به چشم،

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

  خانم دکتر غفاری پیش مطالعه 
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 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 

 فوریت پرستاری 2جدول زمان بندی بخش عملی )پراتیک( گروه 
شماره 

 گروه

ساعت و  اسامی دانشجویان

 تاریخ

 مدرس عنوان   

نماینده و  با هماهنگی با گروه اول

 دانشجویان 

 خانم دکتر محمدی بانداژ، آتل و گچ گیري   

 خیرالهی خانم دکتر  احیاي قلبی ریوي پایه    

 آقاي دکتر ابوطالبی ارزیابی اولیه بیمار ترومایی و انتقال و جابجایی مصدوم   

 دیخانم دکتر محم اصول و تکنیک هاي بخیه زدن در آسیب هاي سطحی پوست    

 آقاي دکتر ابوطالبی مدیریت راه هوایی   

 یرالهیخانم دکتر خ کلیت و مراحل احیاي قلبی ریوي پیشرفته   

 یرالهیخانم دکتر خ ترالی احیا و تجهیزا  و داروهاي آن در احیا )تمرین(   

 يخانم دکتر محمد آشنایی با تجهیزا  مورد استفاده در احیاي پیشرفته)تمرین(   

  گروه دوم
 

 یرالهیخانم دکتر خ احیاي قلبی ریوي پایه    

 خانم دکتر محمدي اصول و تکنیک هاي بخیه زدن در آسیب هاي سطحی پوست   

 آقاي دکتر ابوطالبی مدیریت راه هوایی     

 یرالهیخانم دکتر خ ترالی احیا و تجهیزا  و داروهاي آن در احیا)تمرین(    

 آقاي دکتر ابوطالبی بی اولیه بیمار ترومایی و انتقال و جابجایی مصدومارزیا    

 یرالهیخانم دکتر خ کلیت و مراحل احیاي قلبی ریوي پیشرفته   

 خانم دکتر محمدی بانداژ، آتل و گچ گیري    

 آقاي دکتر ابوطالبی آشنایی با تجهیزا  مورد استفاده در احیاي پیشرفته )تمرین(    

گروه 

 سوم 

  
 

 

 خانم دکتر محمدی بانداژ، آتل و گچ گیري   

 یرالهیخانم دکتر خ احیاي قلبی ریوي پایه    

 آقاي دکتر ابوطالبی ارزیابی اولیه بیمار ترومایی و انتقال و جابجایی مصدوم   

 خانم دکتر محمدي اصول و تکنیک هاي بخیه زدن در آسیب هاي سطحی پوست    

 آقاي دکتر ابوطالبی مدیریت راه هوایی   

 یرالهیخانم دکتر خ کلیت و مراحل احیاي قلبی ریوي پیشرفته   

 یرالهیخانم دکتر خ ترالی احیا و تجهیزا  و داروهاي آن در احیا)تمرین(     

 آقاي دکتر ابوطالبی آشنایی با تجهیزا  مورد استفاده در احیاي پیشرفته)تمرین(     

 

 گروه

 چهارم

 
 

 یرالهیخانم دکتر خ احیاي قلبی ریوي پایه    

 خانم دکتر محمدي اصول و تکنیک هاي بخیه زدن در آسیب هاي سطحی پوست   

 آقاي دکتر ابوطالبی مدیریت راه هوایی     

 یرالهیخانم دکتر خ ترالی احیا و تجهیزا  و داروهاي آن در احیا)تمرین(      

 آقاي دکتر ابوطالبی ولیه بیمار ترومایی و انتقال و جابجایی مصدومارزیابی ا      

 یرالهیخانم دکتر خ کلیت و مراحل احیاي قلبی ریوي پیشرفته   

 خانم دکتر محمدی بانداژ، آتل و گچ گیري    

 آقاي دکتر ابوطالبی آشنایی با تجهیزا  مورد استفاده در احیاي پیشرفته )تمرین(      

ن آزمو

 عملی

 اساتید بخش عملی     

 اساتید بخش عملی  8-12با هماهنگی   آزمون 
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 اساتید عملی 


