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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6کلیه باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربیماران بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .می شوند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپا تمرین تكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام ب

 

 

 

 

 

 اصول با تنفس، دستگاه های بیماری ترین شایع درمان و یشپا تشخیص، بر علاوه دانشجو درس ایندر  مقدمه:

 .شود می آشنا مكانیكی تهویه تحت بیماران خصوصا و تنفس دستگاه پرستاری ویژه های مراقبت

تنفس و مهارت آموزی در زمینه  دستگاه های بیماری از پرستاری ویژه های مراقبت اصول با آشنایی :هدف کلی

 رویه های تشخیصی و درمانی

 :اهداف رفتاری

 تنفســی، حاد نارســایی) ارائه و کاربرد مراقبت های ویژه تنفســی در بیماران مبتلا به اختلالات حاد تنفســی

سترس سندرم سی، حاد دی سته پنومونی تنف و  (ریه آمبولی و مكانیكی تهویه تحت بیماران ونتیلاتور، به واب

ــتری در بخش مراقبت ویژه مبتنی بر یگ الگوی مراقبتی با تاکید بر مراقبت  ــتگاه تنفس بس جراحی های دس

 و یادگیری و مهارت آموزی در زمینه های ذیل: جامع نگر

 قفسه سینه گرافیرادیو تفسیر 

 اکسیمتری پالس انجام و تفسیر 

 پرستاری مراقبت های ویژهگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 512525 شماره درس:      سینه قفسه و تنفس ویژه کارآموزی مراقبت های عنوان  درس:

                (روز 9) واحد 1کارآموزی   تعداد واحد: نوع و

 تشخیصي و داروشناسي های مراقبت های ویژه تنفس، ارزیابي ویژه، پرستاری های مراقبت مبانيپیش نیاز:  دروس 
 405-1404  دوم تحصیلی:نیمسال                             )2ترم(کارشناسي ارشد پرستاری ویژه  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 و الزهرا بیمارستان امینمرکزی  ICU :محل کارآموزی          :کارآموزیزمان 
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 کاپنوگرافی انجام و تفسیر 

 شریانی و کانولاسیون شریانی کاتتر طریق از شریانی خون نمونه تهیه 

 شریانی خون گازهای تفسیر 

 سینه قفسه فیزیوتراپی مختلف های تكنیگ اجرای 

 درمانی اکسیژن مختلف وسایل و نبولایزرها اینهالرها، از استفاده چگونگی 

 گذاشتن کار Oropharyngeal airway 

 گذاشتن کار Nasopharyngeal airway 

 نای داخل گذاریلوله گذاشتن کار 

 تراشه لوله کردن محكم و بستن 

 تراکئوستومی یا تراشه لوله کاف فشار کنترل 

 تراشه لوله کردن خارج Extubation 

 بسته و باز روش به تراشه لوله ساکش 

 تراکئوستومی ساکش 

 بیمار به دستگاه و وصل کردن دستگاه تهویه مكانیكی  کردن آماده 

 آمبوبگ از استفاده با مكانیكی تهویه 

 ماسگ  با غیرتهاجمی مكانیكی تهویهNIV 

 ونتیلاتور دستگاه های داده پایش 

 بیمار تنفسی وضعیت ارزیابی اساس بر مكانیكی تهویه و تنظیمات دستگاه تنفسی مد انتخاب 

 ونتیلاتور از جداسازی برای بیمار آمادگی ارزیابی 

 دستگاه تهویه مكانیكی  از بیمار جداسازی Weaning 

 شـــریانی کاتتر تیوب، چســـت نظیر تهاجمی وســـایل خروج و کارگذاشـــتن در روتین های مراقبت 

 CVP یا مرکزی ورید کاتتر و( آرترلاین)

 جنبی درن با بیمار از مراقبت 

 جنبی فضای درن کردن خارج
 

 

 

 



 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 بوک لاگ  •

  DOPS و Mini-Cex بالینی آزمونهای  •

   فولیو پورت  ارائه  •

 

 :ها و قوانین دورهسیاست

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       

ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآقسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی،   
و می  بود خواهد کاری، های شیفت ساعت با مطابق کارآموزی های عرصه در حضور ساعات: 1 تذکر

 .(ساعت 6 یکار کاری وصبح عصرشود )تواند در شیفتهای مختلف انجام 

 .شود اجرابا هماهنگی استاد مربوطه  کارآموزیروزهای  :2 تذکر

 .گردد استفاده دوره این آموزش برای بالینی و آموزشی های ظرفیت تمام از: 3 تذکر
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 ICU بخش تظار دراهداف رفتاری مورد ان

 اهداف رفتاری تاریخ

 کاپنوگرافی اکسیمتری، انجام و تفسیر پالس انجام و تفسیر، قفسه سینه رادیوگرافی تفسیر روز اول



 بسمه تعالی

 (ژهیو ی) گروه مراقبتها ییو ماما یدرمان اصفهان دانشکده پرستار یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ارشد پرستاری ویژه 2ترم  انیدانشجو                               512525شماره درس:   مراقبت ویژه تنفسی یکارآموز  برنامه

 دومنیمسال       30/13 – 30/18عصر      30/7-30/13ساعت:  صبح         با هماهنگی با استاد مربوطه برنامه:  یروزها

 روز 9مدت کاراموزی:                      دکتر ایرج پوردرس:  مسئول

 

 و نبولایزرها اینهالرها، از استفاده سینه، چگونگی قفسه فیزیوتراپی مختلف های تكنیگ اجرایلوله گذاری داخل تراشه ،  روز دوم

 Nasopharyngeal airway گذاشتن کار، Oropharyngeal airway گذاشتن درمانی، کار اکسیژن مختلف وسایل

 بیمار به دستگاه و وصل کردن دستگاه تهویه مكانیكی  کردن آماده،  کاف فشار تراشه، کنترل لوله تثبیت روز سوم

 Extubation تراشه لوله کردن خارج، تراکئوستومی بسته، ساکش و باز روش به تراشه لوله ساکش روز  چهارم

 NIVماسگ  با غیرتهاجمی مكانیكی تهویه، آمبوبگ از استفاده با مكانیكی تهویه روز پنجم

  

 بیمار تنفسی وضعیت ارزیابی اساس بر و تنظیمات دستگاه تنفسی مد انتخاب، ونتیلاتور دستگاه های داده پایش روز ششم

 Weaning بیمار جداسازی، ونتیلاتور از جداسازی برای بیمار آمادگی ارزیابی روز هفتم

 ورید کاتتر و( آرترلاین) شریانی کاتتر تیوب، چست نظیر تهاجمی وسایل خروج و کارگذاشتن در روتین های مراقبت روز هشتم

 CVP یا مرکزی

 جنبی فضای درن کردن خارج ،جنبی درن با بیمار از مراقبت روز نهم

 تا اهداف رفتاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 می باشد. لذا مطالعه توسط دانشجویان عزیز الزامی شیوه آموزشی کاملا بصورت تعاملی بین دانشجویان و اساتید مربوطه  *

 است. 

ارائه یگ چالش مراقبتی در بخش ویژه همراه با برنامه اجرایی برای کمگ به حل آن ) شامل: هدف کلی، اهداف جزئی، تجهیزات  *

 مورد نیاز، افراد درگیر، روش یا روش های پیشنهادی برای حل چالش و روش ارزشیابی( در قالب پورتفولیو الزامی می باشد. 

ماران واگذار شده با بهره برداری از روش فرآیند پرستاری و درج گزارش مراقبتهای پرستاری در * ارائه مراقبتهای پرستاری از بی

 پورتفولیو با این الگو خواهد بود  

 اسامی دانشجویان تاریخ بخش بیمارستان استاد مربوطه
 استاد مربوطهبا هماهنگی  ICU2 الزهرا خانم دکتر غفاری

 روز  5

 

 : 1گروه 

 فاطمه لطفی

 فرناز سلطانی

 زهرا جوانمردی

 مبینا مخملباف

 با هماهنگی استاد مربوطه ICU الزهرا دکتر نرگس خیرالهي، 

 روز 4

 با هماهنگی استاد مربوطه ICU2 الزهرا خانم دکتر غفاری

 روز 5

 

 : 2گروه 

 محدثه زمانیان

 مجتبی خلیلیان

 فرزاد ناطقی

 زهرا اسلامی

 با هماهنگی استاد مربوطه ICU الزهرا دکتر نرگس خیرالهي، 

 روز 4

 


