
 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت
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 تشخيصی، اين درس مروري بر اختلالات سيستم قلب و عروق و نيز جراحی قلب وقفسه سينه و روش هاي مقدمه:

ان و اداره بيماريهاي قلبی عروقی و روشهاي بازتوانی، بررسی و شناخت، درمانی و مراقبتی دارد. همچنين بر روي درم

برنامه ريزي و ارزيابی بر اساس فرايند پرستاري تاکيد دارد. اين درس شامل، مراقبت هاي  ويژه پرستاري از بيماران 

. بدين منظور ودآشنا می ش  OHICUو     CCUو دانشجو با تجهيزات   بستري در بخش هاي مراقبت ويژه قلب است

به دانشجو کمک می شود. ضمن تلفيق آموخته هاي خود با آموخته هاي قبلی ، مهارت هاي تفکر خلاق، نظريه ها و 

 مفاهيم پرستاري را در امر مراقبت از مددجويان بالغ، نيازمند مراقبت هاي ويژه قلب به کار گيرد.
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 :هدف کلی

ملی عميق تر از اصول مراقبت هاي ويژه پرستاري در دستگاه قلب و اميد است دانشجويان با کسب شناخت نظري و ع

عروق و جراحی قلب و قفسه سينه سطح معلومات و دانش خود را در ارتباط با مکانيسم هاي جبرانی، پاتوفيزيولوژي، 

وق، ارتقا تشخيص و درمان، بررسی و شناخت و مراقبت هاي مورد نياز مددجويان با اختلالات در سيستم هاي قلب وعر

دهند و با استخراج داده هاي ذهنی و عينی و در نهايت با ارائه اقدامات و برنامه هاي مراقبتی بر اساس شواهد، توانائی 

 سوق دادن مددجو به نتايج مورد انتظار را فراهم نمانيد

 دانشجویان در پایان کلاس قادر باشند:   %90اهداف رفتاری: 

 ه در ارتباط با اختلالات مورد بحث در اين درس و شناخت بيشتر:با استفاده از دانش کسب نمود

 مددجويان مبتلا به اختلالات در سيستم هاي مورد تدريس را مورد معاينه، بررسی وشناخت قرار دهند . -1

با استناد به داده هاي ذهنی و عينی حاصل از بررسی و شناخت بر اساس فرايند پرستاري مراقبت در بيمار را برنامه  -2

 ريزي نمايند .

 يافته هاي غير طبيعی قلب و عروق را در بررسی و شناخت قلب و عروق مورد بحث و گفتگو قرار دهد. -3

مراقبتهاي لازم در روشهاي تشخيصی )الکترو، هولتر،اکو، اسکن، تست ورزش،آنزيوگرافی وآنژيوپلاستی،سونوگرافی  -4

 داپلر عروقی( را ليست نمايد.

 توصيف نمايد و مراقبتهاي آن را  CVP,PAP, PCWP فشارخون،  پايش تهاجمی و غير تهاجمی -5

 .مربوط به سکته قلبی و بلوک هاي قلبی را تشخيص بدهد و غير طبيعی طبيعیيافته  ECGدر  -6

ها ی متيردرمان طبی آ و غير تهديد کننده را بيان کند يهای هاي تهديد کننده حيات و آريتمی اختلاف بين آريتم -7

 .نمايدري آن را توصيف و مراقبتهاي پرستا

 داروهاي آنتی آريتمی را کلاس بندي نموده و مراقتبهاي پرستاري مربوطه به آن را ليست نمايد. -8

 )استرپتوکيناز.هپارين.....( را ليست نمايدنتها مراقبتهاي پرستاري مربوطه به آنتی کواگوالا  -9

 ون استفاده از هر يک را نام ببرد.انديکاسي تفاوت بين کارديورژن و دفيبرپلاسيون را بيان نموده و -10

 ( و در حين و بعد از آن را بيان نمايد.D.Cمراقبتهاي پرستاري مربوط به قبل از اجراي شوک)  -11

را توصيف نموده و اختلاف پيس ميکر دائمی وموقت را مقايسه  ICDو  درمان و مراقبتهاي يک بيمار با پيس ميکر -12

 نمايد.

 انفارکتوس حاد ميوکارد را توضيح دهد. و درم حاد کرونريسندرمان و مراقبت در يک بيمار   -13

 در رابطه با پاتوفيزيولوژي بحران پرفشار خونی و درمان و مراقبت آن بحث نمايد. -14

 درمان و مراقبت در رابطه با بيماري هاي آئورت و عروق محيطی بحث نمايد. -15

 درمان و مراقبت آن بحث نمايد.در رابطه با پاتوفيزيولوژي نارسائی حاد قلبی، کارديوميوپاتی و  -16

 کارديوژنيک را توصيف نمايد. شوک يک بيمار با و مراقبت درمان -17

 را توضيح و مراقبتهاي پرستاري آن را بيان نمايد. IABPعملکرد و انديکاسيون دستگاه  -18



 ليست نمايد قلب و عروق بزرگ را مادرزادي ناهنجاري هاي -19

 بحث نمايد.را و قفسه سينه  (CPB) قلبهاي قبل و بعد از عمل در جراحی  مراقبت  -20

در مورد برنامه نوتوانی بيماريهاي قلب و عروق    بحث نمايد.را و قفسه سينه  بعد از عمل در جراحی قلب عوارض -21

 بحث نمايد

و بيماريهاي پريکارد و آندوکارد و ميوکارد، بيماريهاي دريچه هاي قلبی تنگی و نارسائی آنها  و مراقبت درمان  -22

 توصيف نمايد.و مراقبت هاي پرستاري را  و امبولی وريديترومب

 روش تدریس: 

اين درس با استفاده از روش هاي سخنرانی ،بحث در گروههاي کوچک و روشهاي اکتشافی و با رويکرد تفکر انتقادي و 

ابخانه اي و متمرکز بر حل مساله ارائه خواهد شد. دانشجويان در مورد سوالات طرح شده در کلاس به مطالعات کت

 . جستجو در بانکهاي اطلاعاتی پرداخته و در جلسات آينده در مورد آن بحث و تبادل نظر خواهد شد

 آمادگی های لازم برای دانشجویان قبل ازشروع کلاس: 

 حضور فعال در کليه جلسات درس -1

 مطالعه مطالب قبل از کلاس و مرور آن بعد از کلاس  -2

 ت طرح شده در کلاس و شرکت در بحث گروهی جستجو  و مطالعه در مورد سوالا  -3

 ارائه تکاليف در موعد مقرر   -4

 تکالیف:

دانشجويان مکلفند با استفاده از منابع معتبر علمی وجديترين متدها وتکنيکهاي آموزشی بطورداوطلبانه ) با هماهنگی 

پيشنهادي زير را  بگونه موارد (يکی از درس اعصاب) دکتر عليمحمدي(ودرس تنفس)دکتر ايرجپور(وس ويژه رمسئولين د

اي انتخاب نمايند، که هر دانشجو در هر کدام از دروس بطور متفاوت از يکديگر عمل نموده وهر سه روش را پوشش 

 تکليف سوم را انجام دهد(  3ويژهتکليف اول و براي  2 ويژهتکليف دوم ،براي  1ويژه دهد.)بطور مثال دردرس 

)طبق برنامه زمانبندي با توجه به موضوع انتخابی( به آن را ، تکليف فته قبل از ارائهدانشجويان موظفند حداقل يک ه

 د.ناستاد مربوطه تحويل ده

)مطرح شده در برنامه درسی( با تاکيد برآزمايشات  در مورد يکی از شايعترين بيماريهاي  ( تدوين وارائه سمينار1

پرستاري براساس فرآيند پرستاري)با تاکيد برمفاهيم  معاينات فيزيکی  وچگونگی مراقبت هاي -پاراکلينيکی

 تفسير داده ها ،مشکلات وراه هاي رفع مشکل(. -مربوطه،تکنيک جمع آوري وکيفيت داده ها 

 نکات قابل توجه:  

 ارائه گردد. ها ی در حضور اساتيد مربوطه وساير همکاسسمينار بايستی  

 .می باشد منبع لاتين  5حداقل  و  جديدترين منابعه از موظف به استفاد جهت انجام اين تکليف دانشجو 

 صفحه باشد 15-20بين  lotusوخط  14مطلب تهيه شده  بايستی با فونت  

 ذکر رفرنس استفاده شده در داخل متن  وهمچنين در انتها، بر اساس اصول رفرانس نويسی. 



تلا به يکی از اختلالات ) مطرح در طرح درس( مددجويان) بيمار وخانواده ( مب جهت( تدوين يک برنامه آموزشی 2

 شايع) براساس اعلام نياز مراکز آموزشی و محيط هاي بالينی ( با توجه به خصوصيات ذيل:و

 رفرنس معتبر خارجی 5الف( استفاده از حداقل  

 ب( در قالب يک دفترچه آموزشی

 نده، درمان ومراقبت هاي مربوطهها ، فاکتورهاي مستعد کنج( مشتمل بر معرفی بيماري،علائم ونشانه

 د( با نگارش ساده ودر حد فهم ودرک بيماران

 ر( داراي تصوير ، آمار ، جدول و..هر آنچه که به فهم بهتر مطالب کمک نمايد

 ز( با ذکر رفرانس استفاده شده در داخل متن  وهمچنين در انتها. بر اساس اصول رفرانس نويسی.

 بل فهنم براي  مددجويانه( و بازبان بسيار ساده و قا

متدهاي درمانی ومراقبتیِ يکی از اختلالات  -( تدوين وارائه جديدترين يافته هاي علمی در خصوص علائم ونشانه ها3

 . با توجه به  و يا  ارائه کنفرانس عملی بالينی در طرح درس مطرح شده 

 * يافته هاي علمی با معيارهاي زير

 نس معتبر خارجیرفرا 5الف( استفاده از حداقل 

 ب( با ذکر رفرانس در داخل متن ودر انتهاي مطلب بر اساس اصول رفرانس نويسی.

 سال گذشته باشد 5ج( رفرانسها می بايستی از منابع 

دانشجويان در ابتداي ترم و شروع کلاس ها آمادگی خود و نحوه شرکت در فعاليتهاي کلاسی را به اساتيد مربوطه اعلام و 

 با هماهنگی  مدرس در کلاس درس  ارائه خواهند داد.  در طول دوره 

 ارزشيابی :روش

                 %30تدوين تکليف انتخابی  و ارائه آن     -1

 %10پرسش وپاسخ و..(ارائه به موقع تکاليف و...    –حضور فعال)ارائه خلاصه مطالعه انجام شده  -2

 %60آزمون ترم                           -3

باشد   سوالات ازمون پايان ترم شامل  پرسش هاي چند گزينه اي ، پرسش هاي تشريحی کوتاه پاسخ و يا بلند پاسخ  می

         روز پس از برگزاري آزمون اعلام خواهد شد  10. نتايج آزمون پايان ترم حداکثر 

 سیاست ها و قوانین درس :

بيماري و  بخانه اي و جستجو در بانکهاي اطلاعاتی ،پروتکل براي با انجام مطالعه کتا  -1دانشجو موظف است که :  

 جراحیبيماريهاي قلبی عروقی و تهيه نمايد و در آن به تشخيص پرستاري ، درمان و مراقبت قبل و بعد از  آنمراقبتهاي 

 . و در قالب يک سمينار ارائه نمايد اشاره نمايد قلب 

 آفلاین و جلسات آنلاین(:قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 شجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دان



الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول 
کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز 

 شناخته شود.

 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  خورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ب( نحوه بر

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4غیرموجه         کسر چهار جلسه غیبت  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد 
 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 

غیبتها با ارائه  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
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1. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management 10th Edition by Linda D. Urden DNSc 

RN CNS FAAN (Editor), & 2 more 2026 

2. 1- Mary Lou Sole, Deborah G. Klein, Marthe J. Moseley. Introduction to Critical Care 

Nursing-8th edition 

3. 2- Linda Diann Urden, Kathleen M. Stacy, Mary E. Lough - Priorities in Critical Care 

Nursing- 2020 

4.  
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Section2, 231-263. 
11. Critical Care Nurse - American Association of Critical-Care. Available on 

https://aacnjournals.org/ccnonline 
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 جدول زمان بندی کلاس

     1404-1405نیمسال دوم 512526         شماره درس: لب و عروقمراقبتهاي ويژه ق عنوان درس: 

         14-16 شنبه       زمان: 2 دانشجويان ارشد ترم فراگیران:                 ويژه پرستاري :رشته تحصیلی

 خانم دکتر اقبالی و خانم دکتر هاشمی اساتید درس:    

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

ریخ/ ساعتتا ردیف  

14-16  

منبع و  مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

فصل مورد 

 مطالعه

توضیح برنامه درس،بیان اهداف ، وتوضیح  2/12/1404 1

 چگونگی ارائه درس تکالیف وارزشیابی

بررسی وشناخت و معاینه سیستم قلب 

 وعروق

 ☐حضوری 

☒آنلاین  

☐آفلاین   

 -جستجو در منابع

شركت فعال در 

بحث و پاسخگوئي 

به سئوالات مطرح 

شده در كلاس 

 درس

خانم 

دکتر 

 اقبالی

 تلان

انواع روشهای تشخیصی )الکترو،   1404/12/9 2

هولتر،اکو، اسکن، تست ورزش،آنزیوگرافی 

وآنژیوپلاستی،سونوگرافی داپلر عروقی( و  

 مراقبتهای لازم درآنها

☐حضوری  

☒آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 هاشمی

 

3 16/12/1404 مراحل  -سندرم حاد کرونری  واقدامات 

آسیب عضله قلبی وکنترل درد سینه و 

  MIعوارض بعداز آسیب پذیری   میوکارد 

 و  درمان و مراقبت های پرستاری 

 ☐حضوری 

☒آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 هاشمی

 

 –اختلالات مربوط به سیستم هدایتی  1405/1/15 4

درمان ومراقبتها و  انواع بلوك ها اصول

 درمان آن  

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

  خانم

دکتر 

 هاشمی

 



☐آفلاین   

انواع دیس ریتمهای دهلیزی  اصول درمان  22/1/1405 5

 ومراقبتهای پرستاری و درمان دارویی

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 هاشمی

 

انواع دیس ریتمهای بطنی اصول درمان و  1405/1/29 6

 قبتهای  پرستاری  و درمان داروییمرا

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 هاشمی

 

7 5/2/1405 دستگاه دفیبریلاتور)شوك سینکرونایز و  

توضیح و اندیکاسیون  –آسینکرونایز( 

دفیبریلاسیون وکاردیورژن و 

و  PM و    (ICD)دفیبریلاتورکاشتنی

 مراقبت پرستاری آن

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐ین آفلا  

  خانم

دکتر 

 اقبالی

 تلان

8 12/2/1405 بحران پرفشارخونی  و مراقبت های  

بیماریهای پریکارد  -پرستاری آن

 وآندوکاردیت و میوکاردیت

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 اقبالی

 تلان

9 19/2/1405 بیماریهای دریچه ایی قلب و مراقبت های  

 ترومبو امبولی وریدی-پرستاری 

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 اقبالی

 تلان

 پایش تهاجمی و غیر تهاجمی فشارخون،  1405/2/26 10

CVP,PAP, PCWP   وIABP  مراقبتهای

 آن 

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 اقبالی

 تلان

 ☒حضوری  نارسایی قلب و کاردیومیوپاتی 1405/3/2 11

☐آنلاین   

 انم خ

دکتر 

 اقبالی

 تلان



☐آفلاین   

ناهنجاریهای مادر زادی قلب وعروق و  1405/3/9 12

 جراحی آن

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 شيرانی

تلان 

مراقبتهاي  

ويژه پرستاري 

اختلالات  

 قلبی

و  CPBجراحی قلب باز و بسته ، دستگاه  1405/3/16 13

مراقبتهای پرستاری و -کنترل عوارض 

  CABGدر   نوتوانی

 ☒حضوری 

☐آنلاین   

☐آفلاین   

  خانم

دکتر 

 شيرانی

 تلان

     امتحان پایان ترم  : بر اساس تقویم آموزش  

 

 

 

 

 

 

 


