
 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

 : شرح درس

سلامتی و  کاربرد  شکلات بالفعل و بالقوه  شناخت و حل م شجو را به  سانی دان سایر علوم ان ستاری و  هنر و دانش پر

علمی و عملی مطرح شعععیه در یوریت آشعععنایی با مفاهس  و روا های بهبود وضععععست سعععلامت هیایت می کنی  

سب به هنگام مراقبت یوری  صمسمات مقتضی و منا سی نسازهای میدجویان در مواقع اورژانس،اتخاذ ت ها،چگونگی برر

و درمان در سوانح و حوادث،به کارگسری دانش و مهارت لازم جهت حفظ حسات میدجو و پسشگسری از صیمات ثانویه 

ی در بسمارسعععتان از یرد مبتلا باشعععی، از پایه های مه  مراقبت در قبل و حسن بسعععتربه گونه ای که قادر به ارائه 

مفاهس  اساسی در مراقبتهای اورژانسی  به دانشجو کمک خواهی کردتا کلسه این کارآموزی  مراقبتهای پرستاری است 

بتوانی در شرایط اضطرار و بحرانی  مراقبتهای اورژانسی و مهارتهای کسب شیه را بشناسی و بر اساس این دانسته ها 

 .انجام دهیرا 

 هدف کلی:

سب تجربه بالسنی برای  ساختن امکان ک شجویان یراه   محسط اورژانس و انواع بسماران مراجعه کننیه به این در  دان

، شععرایط اضععطرار و اورژانسصععورت تسمی در اورژانس، نحوه ی انجام اقیامات به در  خاص مهارتهای ارتباطیبخش، 

 است    اقیامات و مراقبتهای اورژانسی، پروسسجرها

 

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه
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 کاشانی–مکان : اورژانس بیمارستان های الزهرا 

 شنبه، یکشنبه، دوشنبه روزهای کارآموزی: 

 



 اهداف رفتاری:

 :رود دانشجو در پایان کارآموزیانتظار می

 ها و باورهانگرا .1

o  سانی بسماران و همراهان را شفقت و احترام به کرامت ان سی همیلی،  در مراقبت از بسماران اورژان

 .نشان دهی

o بهزیستی میدجو را در شرایط بحرانی رعایت کنی تعهی به ایمنی و. 

 گراییایحریه .2

o های آموزشی و بالسنی را رعایت نمایینامهای، قوانسن و آیسناصول اخلاق حریه. 

o ای را نشععان پذیری یردی و پایبنیی به اسععتانیاردهای حریهدر تمام اقیامات مراقبتی مسععلولست

 .دهی

 یردیهای ارتباطی و بسنمهارت .3

o  ضای تس  درمانی ارتباط مؤثر و محترمانه برقرار بسماران، خانوادهبا سایر اع ستاران و  ستاد، پر ها، ا

 .کنی

o در شرایط بحرانی توانایی کار گروهی و همکاری سازنیه با تس  درمانی را داشته باشی. 

 عملکرد مبتنی بر شواهی .4

o روز اجرا نماییی علمی بهها و شواههای پرستاری اورژانسی را بر اساس دستورالعملمراقبت. 

o های اورژانس را کارگسری منابع علمی و مقالات مرتبط با مراقبتتوانایی جسعععتجو، تحلسل و به

 .نشان دهی

 رهبری و مییریت .5

o در مییریت منابع بخش اورژانس )وسایل، داروها و زمان( مشارکت یعال داشته باشی. 

o ها در شرایط بحرانی را بنیی مراقبتو اولویت های گروهیتوانایی هیایت تس  پرستاری در یعالست

 .کسب نمایی

  :که دانشجو با مهارت و استقلال بسشتری بتوانی انتظار می روددر پایان کارآموزی  همچنسن

 پوشش حریه ای  را رعایت نمایی  مربوطه  و بخش دانشکیه ، آموزشیمربوط به  قوانسن و مقررات .1

سایریراگسران، کادر بخش و بسماران  .2 ستاد،  صولدر برقراری ارتباط با ا صحسح و ا اخلاق حریه ای را  ارتباط 

 رعایت کنی 

 خود را در قبال استاد،کادر بخش و بسماران انجام دهی مسلولستها و وظایف  .3

و با به کار بردن آنها به  اهمست برقراری ارتباط مناسععب با بسمار و همراهان در شععرایط بحرانی را دانسععته، .4

 کرامت انسانی آنان را حفظ نمایی 

 انجام دهی  و اورژانس  میدجو را به نحو مطلوب در شرایط بحرانیسریع بررسی و شناخت  .5

شناخت با تکمسل  .6 سی و  ستاری و،  و معاینه یسزیکی بسمار برر شخسص پر سب با  برنامه ی مراقبتی ت متنا

 تیوین نمایی  زمان بستری بسمار اورژانس

بررسی و برنامه ی آموزشی مناسب آن تیوین نسازهای آموزشی بسماران و همراهان در موقعست اورژانسی را  .7

 نمایی 

در موقعستهای مراقبتی انجام را  )شناسایی صحسح بسمار، اقیامات دارویی صحسح و   ( راه حل ایمنی بسمار 9 .8

  دهی 

 تفکسک پسمانی و بهیاشت محسط را به درستی انجام دهی  اصول احتساطات استانیارد و بهیاشت دست، .9

برنامه ریزی در بخش اورژانس بسمار برای پسشعععگسری از وقایع تهییی کننیه ایمنی بسمار از جمله سعععقوط  .10

 مراقبتی انجام دهی 



سب اولویت های مراقبتی طبقه بنیی ESI مفهوم تریاژ .11 ضطراری میدجویان را  بر ح شرایط ا را بیانی و در 

 کنی 

  بشناسی و در صورت نساز به نحو صحسح استفاده کنی  را دستگاه ها و تجهسزات موجود در بخش  - .12

 انواع آمادگسهای قبل و بعی از  روشهای تشخسصی در اورژانس را برای بسمار و همراه آموزا دهی   .13

با رعایت احتساطات  و در بخش اورژانس را تحت نظارت هماتولوژی، سععرولوژی، پاتولوژی انواع نمونه گسری .14

 انجام دهی  استانیارد

 بسان کنی  با شرایط کلسنسک بسمار را آنها رانتایج پاراکلسنسک و تجمسع نحوه ی تفسسر  .15

 داروهای ترالی احسا ، داروهای یخچالی ، داروهای اتاق درمان و نحوه مصرف آنان را بیانی  .16

 لات اسسی و باز را بشناسی و اختلا مله اختلالات الکترولستیانواع اختلالات متابولسک از ج .17

 انواع سرم و اهمست مایع درمانی در شرایط اورژانس را شناخته و به طور صحسح به کار برد  .18

کنترل علائ  حساتی و و پروسعععسجرهای لازم) مییریت خونریزی ، در بسماریهای اورژانسل مراقبت اصعععو .19

اکسسژن ، I/Oکنترل ، گاواژ و لاواژ، NGT تعبسه سونیاژ،بخسه، آتل بنیی ، گچ گسری ومانستورینگ بسمار، 

 تحت نظارت انجام دهی را  ( ، رسانی، مراقبت از چست تسوب

 را تحت نظارت انجام دهی  بسمار  و انتقال روا های حمل حسناصول مراقبتی  .20

صورت وقوع عملسات احسا .21 شریته را بسان نمایی و در  ستاد و کادر بخش، نحوه ی احسای پایه و پس  با نظارت ا

 مشارکت نمایی 
 

 شیوه کارآموزی: 

روز اول اهیاف کارآموزی، طرح درس عملی و یرمهای ارزشسابی را به دانشجویان ارائه و شرایط مراقبت در این محسط 

راقبت از را تشریح نموده در روزهای بعی دانشجویان بر اساس طرح درس و اهیاف ریتاری آموزشی ، در یراینیهای م

 بسماران مشارکت می کننی 

بر اساس صلاحییی استاد ، برای مباحث مراقبتی محسط اورژانس یک پسش آزمون )تلوری و یا عملی( طراحی گردییه 

 و در پایان کارآموزی نسز پس آزمون اخذ می شود 

تجهسزات موجود و وسععایل کمک آموزشععی: بر اسععاس شععرایط موجود در بخش اورژانس از یضععای کلاس درس یا 

 . همچنسن یسل  )در مورد پروسسجرها( برای آموزا استفاده شود

 

 الگوی ایفای نقش

در این روا مربی در قابلست انجام دارد   پاییار بودن وضعععست بسماردر صععورت این روا برای انجام پروسععسجرها و 

سسجرهای مراقبتی  صورت انجام پرو ضسحات انجام برای بسماران اقیامات و گامهای مربوطه را به  مرحله ای با ذکر تو

برای انجام  سعع س همان پروسععسجر در دیعات بعیی توسععط دانشععجو با نظارت اسععتاد انجام می شععود   می دهی

ست ست، ا ستسبل نس شرایط ا شونی یا بسمار در آن  سسجرهایی که کمتر تکرار می  شبسه  اد با یراه  کردنپرو محسط 

ستفاده از وسایل موجود اع  از مولاژ و  به آموزا با این تکنسک می پردازد  زی شیه و در بخشسا به این صورت با ا

ست و وسایل واقعی موارد مربوطه را توضسح می دهی  در تمام تمرینهای عملی جهت نظارت و ریع اشکال بنا بر نظر 

س س، دانشجو شخصا به انجام تمام مراحل پروسسجر را به صورت نمایشی انجام و  دانشجویان حضور خواهی داشت 

 .س س در حضور استاد و تحت نظارت ایشان روی بسمار انجام می دهی

 تکنیک دقت و سرعت:

در این روا پس از انجام درست پروسسجرها با استفاده از تکنسک نمایشی، از دانشجویان خواسته می شود تا همان 

جر را در روزهای بعیی بر اساس زمان گریته شیه توسط استاد انجام دهی  بیین صورت زمان لازم برای آماده پروسس

شود   شجو بازخورد داده می  شیه و در همان زمان به دان ستاد گریته  سط ا نمودن یراینی و همچنسن انجام یراینی تو



بی به صععورت  ارزشععسابی  همزمان توسععط دانشععجو، پس از انجام پروسععسجرها با اسععتفاده از این دو تکنسک ، ارزشععسا

 همگروهی و استاد انجام خواهی شی 

 روش حل مسئله:

در این روا بر اسعاس موقعستهای بالسنی در محسط اورژانس یراگسران به ریشعه یابی و جمع آوری اطلاعات پرداخته، 

بحث گروهی و تعاملی هر یک به بسان کمسل اطلاعات، به صعععورت برنامه ی مراقبتی طراحی می نماینی و پس از ت

شیه و تحلسلهای خود می پردازنی، در پایان نتسجه گسری نهایی و بازخوردهای لازم ستاد مطالب جمع آوری  سط ا  تو

 ارائه می شود 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 ارزشیابی عملکرد

 نظارت دقسق  استاد قرار خواهنی گریت تمام کارآموزان از روز اول  تحت آموزا  و 

 تمام یعالست ها و ریتارهای دانشجو در طول دوره کاراموزی در ارزشسابی پایان دوره می نظر قرار خواهی گریت 

 مقساس ارزشسابی برای استاد مقساس سه قسمتی زیر می باشی:

 تعریف  مقساس ارزشسابی 

 ریتار مورد ارزشسابی همسشه در دانشجو مشاهیه شیه است   کاملا رضایت بخش   

 ریتار مورد ارزشسابی گاهی اوقات در دانشجو دییه می شود تاحیودی رضایت بخش   

 ریتار مورد ارزشسابی به نیرت یا هسچگاه در دانشجو دییه نمی شود  غسر رضایت بخش      

 

مبتنی بر اهیاف ریتاری انجام می شود  در صورت صلاحییی اساتسی بر اساس ارزشسابی طراحی شیه در لاگ بوک و 

 می تواننی بیو ورود پسش آزمون طراحی و درطول دروره به صورت ارزشسابی تکوینی )تلوری و عملی ( انجام دهنی

 

 : سیاستها و قوانین در کارآموزی

صورت تاخسر بسش از حی)حیاکثر تا  ضو 11در  ستاد می توانی از ح شجو در محل کارآموزی جلوگسری دقسقه( ا ر دان

 11/1کنی و دانشجو را به مییر گروه ارجاع دهی و آن روز غسبت محسوب می شود  درصورت غسبت غسر مجاز بسش از

 ، نمره کارآموزی صفر خواهی بود  11/1، نمره کارآموزی صفر خواهی بود  درصورت غسبت مجاز بسش از

ت نزدیکان درجه یک، غسبت با هماهنگی)موایقت مییر گروه و اسععتاد( از گواهی پزشععک با تییسی پزشععک معتمی، یو

 موارد غسبت مجاز محسوب می شود 

 ، کارآموزی جبرانی معادل زمان غسبت انجام شود  11/1درصورت غسبت  مجاز کمتر از

صورت غسبت غسر مجاز کمتر از   سر علاوه بر جبران دوبرابر آن به ازای هر روز غسبت یک نمر 11/1در شسابی ک ه ارز

 خواهی شی  
 

 

  منابع:

  تهران: انتشارت نور دانش  چاپ سوم1400نسک روان مفرد ملاحت، کتاب جامع یوریتهای پرستاری  

غفاری یاطمه و شمسعلی نسا عباس  پرستاری یوریتها و حوادث غسر مترقبه با تاکسی بر تریاژ  تهران: انتشارات بشری  

 1395چاپ دوم 

شارات نور دانش   نسک روان مفرد صیوم دچار تروما  تهران: ات سسما  اداره م ملاحت، آتش زاده یروزان، زهری انبوهی 

  1396چاپ سوم



شکی 1390راهنمای اجرای مهارتهای بالسنی،  شگاه علوم پز ستاری و مامایی دان شکیه پر ساتسیدان ، تیلسف جمعی از ا

 اصفهان

 

/tps://nurseslabs.comht :Online Data Bases  
 

 

 اورژانس بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

روز 

 اول

سایل  ساختار یسزیکی و تجهسزات بخش را یاد گریته و در طول دوره براحتی به و قوانسن بخش را در طول دوره اجرا نمایی 

 .دسترسی داشته باشی

روز 

 دوم

ساموزد  همراه با حفط کرامت بسمار پذیرا و ادمست بسماران اورژانسنحوه  نی و در ESI مفهوم تریاژرا ب را بیا

  شرایط اضطراری میدجویان را  بر حسب اولویت های مراقبتی طبقه بنیی کنی 

روز 

 سوم

 و شنا گرددآترخسص و انتقال بسماران  تکمسل  بررسی و شناخت و معاینه یسزیکی بسمار ،تعسسن تکلسف، با نحوه 

ستری بسمار اورژانس تیوین نمایی  سب با زمان ب ستاری و برنامه ی مراقبتی متنا شخسص پر شی  ت نسازهای آموز

 بسماران و همراهان در موقعست اورژانسی را بررسی و برنامه ی آموزشی مناسب آن تیوین نمایی 

 

روز  

 چهارم

راه حل ایمنی بسمار)شععناسععایی صععحسح بسمار، اقیامات دارویی صععحسح و   (  را در موقعستهای مراقبتی انجام  9

 دهی  اصول احتساطات استانیارد و بهیاشت دست، تفکسک پسمانی و بهیاشت محسط را به درستی انجام دهی 

سقوط بسمار  شگسری از وقایع تهییی کننیه ایمنی بسمار از جمله  در بخش اورژانس برنامه ریزی مراقبتی برای پس

  شنا شودآبخش اورژانس  و نمونه گسری در زمایشاتآبا  انجام دهی 

روز 

 پنجم

داروهای یخچالی ، داروهای اتاق  ترالی احسا یداروها  به صورت نمادین انجام دهی عملسات احسا قلبی و ریوی را 

صرف آنان را بیانی  صورت وقوع عملسات احسا  درمان و نحوه م شریته را بسان نمایی و در  نحوه ی احسای پایه و پس

 با نظارت استاد و کادر بخش، مشارکت نمایی 

 

روز 

 ششم

انواع آمادگسهای قبل و بعی از  روشهای تشخسصی در اورژانس را برای بسمار و همراه آموزا دهی  نحوه ی تفسسر 

 با شرایط کلسنسک بسمار را بسان کنی نتایج پاراکلسنسک و تجمسع آنها را 

 

روز 

 هفتم

شودآبخش اورژانس  یداروهابا  سبات مایع درمانی و کنترل   شنا  سرمهای موجود در بخش ، محا  I/Oکاربرد 

 بیانی و تحت نظارت استاد برای بسمار انجام دهی 

روز 

 هشتم

اصول مراقبت در بسماریهای اورژانس،  مییریت خونریزی و پروسسجرهای لازم)کنترل علائ  حساتی و مانستورینگ 

سونیاژ، تعبسه  سانی، مراقبت  I/O، گاواژ و لاواژ، کنترل NGTبسمار، بخسه، آتل بنیی ، گچ گسری و سسژن ر ،اک

 از چست تسوب، (  را تحت نظارت انجام دهی 

 

روز 

 نهم 

 بسان کنی  را ر یوریتها و یراینی پرستاری د  کلیاصول 

روز 

 دهم

 در مراقبتهای پرستاری اورژانس دانشجویانپایان دوره ارزشسابی 

https://nurseslabs.com/


  

 

 تبصععره: جیول زمانبنیی یوق به عنوان راهنما می توانی کمک کننیه باشععی اما با توجه به ماهست غسر قابل پسش

 تنظس  سریصل برای هر جلسه ی کارآموزی با نظر استاد مربوطه می باشی بسنی بودن موقعستها در اورژانس ، 

 

 

 

 

 


