
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان 

 طرح دوره درس های مجازی

 

 

  01411-0410 اولنيمسال     بررسي وضعيت سلامت پرستاري                                  نام درس:       

 پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشي :             پرستاری و مامایيدانشكده:       

بررسي وضعيت سلامت پرستاري     نام و شماره درس:

511115                                  

 کارشناسي پرستاری شته و مقطع تحصيلي :ر

                                           آناتومي و فيزيولوژي                                         پيش نياز:   عملي                                                     -نظري واحد 0تعداد و نوع واحد: 

دانشكده پرستاری و مامایي، گروه پرستاری سلامت  آدرس دفتر : سيما بابایيدکتر نام مسوول درس: 

 014بزرگسالان، اتاق شماره 

 17297341تماس مسئول درس: شماره   Email: babaee@nm.mui.ac.ir ٭

 

 شرح درس: 

گرفتن شرح حال و سپس انجام معاينات باليني و ثبت منظم اطلاعات صورت مي گيرد و سپس اطلاعات را بر  در اين درس بررسي مددجو،

 اساس علم و دانسته ها تجزيه و تحليل نموده و به تشخيص هاي مناسب و منطقي مي توان پي برد.

 

 

 

 کلي درس: هدف

قلب و  گوارش، ،ماران و معاينه فيزيكي سيستم هايدر پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجويان بتوانند با كليات و نحوه گرفتن شرح حال بي

مركزي آشنا شده و با توجه به اينكه بيمار شما يك انسان است و انسان  بيني و اعصاب محيطي و گوش و حلق و چشم، تنفس اندام ها، عروق،

 ارزشمندند، پس دانشجويان بكوشند كه گرفتن شرح حال و تاريخچه محرمانه در خلوت و بطور خصوصي انجام شود.ها 



 

 

 
 
 
 
 

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند: در پایان این درس انتظار می

 فرآيند بررسي وضعيت سلامت را تعريف كند.-1

 را توضيح دهد. objectiveو subjectiveاطلاعات-2

 گرفتن شرح حال و تاريخچه فراگير را شرح دهد. روش-3

 لمس و سمع است را توضيح دهد.. دق، روش هاي معاينه كه شامل مشاهده،-4

 روش بررسي و معاينه شكم و روده ها را بيان كند.-5

 روش لمس و دق كبد و طحال را توضيح دهد.-6

 روش بررسي و معاينه قلب و عروق را توضيح دهد.-7

 و معاينه ريه را شرح دهد.روش بررسي -8

 روش بررسي و معاينه چشم را شرح دهد.-9

 روش بررسي و معاينه سيستم اعصاب محيطي و مركزي را توضيح دهد.-10

 روش هاي معاينه سيستم هاي مختلف را بر روي مدل انساني انجام دهد.-11

 سمع و دق را به طور صحيح انجام دهد. لمس, روش مشاهده,-12

 معاينه به طور صحيح از وسايل استفاده كند. در هنگام-13

 روش هاي معاينه سيستم هاي مختلف را بر روي هم كلاسي به طور صحيح انجام دهد.-14

 روش هاي معاينه سيستم هاي مختلف را بر روي بيمار به طور كامل انجام دهد.-15

 

  منابع اصلي درس٭

 1393براي پرستاران، انتشارات اطمينان. بابايي و همكاران، معاينه فيزيكي و نشانه شناسي

 

 :روش تدریس

 در اسكاي رومسامانه نويد، سامانه برگزاري كلاس آنلاين 

 

 :وظایف فراگيران

ت فراگیران بایستی تکالیف و انتظارات مندرج در طرح درس از جمله انجام به موقع تکالیف، مطالعه فردی،  حضور فعال در کلاس آنلاین و شرک

 را به خوبی انجام دهند.در آزمون 

 

 :ات کلاسرقوانين و مقر



 

 

 
 
 
 
 

 .است يالزام آنلاين و مطالعه محتواي جلسات آفلاينحضور به موقع و بدون غيبت در تمام جلسات  -1

دانشجو نمره صفر  يترم نخواهد بود و برا انيدانشجو مجاز به شركت در آزمون پا ،يواحد درس 17/4در صورت غيبت بيش از  -2

 .منظور خواهد شد

جواب صحيح سوالات به بحث گذاشته مي و برگزاري كوئيز،  ارائه بازخورد: بعد از هر بار پرسش و پاسخ مبحث قبلي درس روش -3

   لازم به دانشجويان داده خواهد شد. بازخوردشود و از اين طريق 

 نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي:

 02نمره از  فعالیت ردیف

 1 تکالیف در سامانه نوید در زمان مقررانجام  1

 2 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  3

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 8 )عملی(میان ترم امتحان  5

 12 )تئوری(امتحان پایان ترم  6

 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 1کد 

 نوع جلسه جلسه عنوان / ساعتتاریخ ردیف

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

0 
97/6/0411 

06-04 

و شرح حال مصاحبه  

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

01-8 
خانم دکتر 

 بابایي

9 
1/7/0411 

06-04 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 ☐ آنلاین تنفس

 ☒ آفلاین

 ☒تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي



 

 

 
 
 
 
 

1 
01/7/0411 

06-04 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 شكم

مروری بر دروس گذشته و رفع  

 اشکال

 

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین 

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي

4 
07/7/0411 

06-04 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 قلب و عروق 

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین 

 ☒تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي

3 
94/7/0411 

06-04 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 سيستم اعصاب

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 ابوالحسني

 

 

 لينک کلاس 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/cheking-the-health-status 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 2کد 

 نوع جلسه جلسه عنوان / ساعتتاریخ ردیف

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس



 

 

 
 
 
 
 

0 
97/6/0411 

08-06 

و شرح حال مصاحبه  

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

09-01 
خانم دکتر 

 بابایي

9 
1/7/0411 

08-06 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 ☐ آنلاین تنفس

 ☒ آفلاین

 ☒تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي

1 
01/7/0411 

08-06 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 شكم

مروری بر دروس گذشته و رفع  

 اشکال

 

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین 

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي

4 
07/7/0411 

08-06 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

 قلب و عروق 

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین 

 ☒تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 بابایي

3 
94/7/0411 

08-06 

بررسی و شناخت و معاينه فيزيكي 

  اعصاب سيستم

 

 

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
خانم دکتر 

 ابوالحسني

 

 لينک کلاس 

 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/cheking-the-health-status 

 

 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 



 

 

 
 
 
 
 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 جلسات آنلاین با هدف رفع اشكال برگزار خواهد شد.  -0

 مي شود. محتوای جلسات به صورت آفلاین)پاورپوینت صداگذاری شده( بارگزاری -9

 

 

 

 


