
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان 

 طرح دوره درس های مجازی

 

 

  1411-1411ل اوسال   نیم                           (1)مفاهیم پایه پرستارینام درس:       

 بزرگسالانپرستاری سلامت گروه آموزشي :             پرستاری و مامایي دانشكده:       

 کارشناسي پرستاری شته و مقطع تحصیلي :ر 633155، (1مفاهیم پایه پرستاری) نام و شماره درس:

 یپرستار یاصول و مهارت ها پیش نیاز:                                         یک واحد نظری. تعداد و نوع واحد:

پرستاری و مامایي، گروه پرستاری سلامت دانشكده  آدرس دفتر : دکتر صدیقه فرضينام مسوول درس: 

 92بزرگسالان، اتاق شماره 

 92292972شماره تماس مسئول درس:  Email :sedighehfarzi@nm.mui.ac.ir٭ 

 

 شرح درس: 

برای تدریس هر مبحث  .پرستاری به دانشجویان تدریس مي گردداساسي ترین مطالب در رابطه با مفاهیم زیر بنایي  در این درس

درس به دانشجویان کمک مي گردد از در این  سعي مي گردد از روش های آموزشي با حداکثر مشارکت دانشجویان استفاده شود.

( بزرگسالان/سالمندانماران)طریق به کار گیری مهارت های تفكر خلاق بتوانند از آموخته های کلاس درس برای درک بهتر نیازهای بی

در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش برای تأمین، حفظ و سلامت ایشان بهره بگیرند. ارائه درس به صورت مجازی 

جلسات آنلاین برای رفع اشكال در  است و بخشي از جلسات این درس به صورت آفلاین و بخشي به صورت آنلاین ارائه مي شود.

 شده است.گرفته نظر 
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 ف کلي درس:اهدا

ه ئتوانايي تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پايه با مفاهيم پايه پرستاري به هنگام ارا وآشنا شده  با مفاهيم زيربنايي پرستاري .3

 با رويکرد خانواده محور در وي ايجاد گردد. مراقبت از مددجويان بزرگسال و سالمند

 ببرد. يپ( بزرگسالان/سالمندانمفاهيم پايه پرستاري براي درک بهتر نيازهاي بيماران)به  توجه تياهمبه  .2

 ( حساس شود.بزرگسالان/سالمندانبه مفاهيم پايه پرستاري براي درک بهتر نيازهاي بيماران) توجه تياهم نسبت به .1

 

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 ارتباط با مفهوم:در 

 یسلول میصدمات و ترم

 مفهوم صدمات سلولي و مراحل آن را شرح دهد. .3

 مراحل ترميم سلولي را توضيح دهد. .2
 تنیدگی و استرس و سازگاری 

 علايم فيزيولوژيك استرس را تشريح كند. .1

 انواع راهکارهاي استرس و سازگاري را توصيف نمايد. .4

 استرس را توصيف نمايد.مداخلات در كمك به بيماران جهت كاهش  .6

 تصویر ذهنی 

 را توضيح دهد. مفهوم تصوير ذهني از بدن خود و عوامل مؤثر بر آن .5

 نمايد. فهرستدر كمك به بيماران دچار تغيير در تصوير ذهني از بدن را پرستاري مداخلات   .7

 سالمندی 

 مفهوم سالمندي و تغييرات جسمي و رواني ناشي از آن را شرح دهد. .8

 نيازهاي تکاملي سالمندان را توصيف نمايد.  .9

 مداخلات پرستاري مرتبط با تغييرات جسمي، شناختي، رواني و اجتماعي در سالمندان را توضيح دهد.  .31

 درد

 مفهوم درد و روش هاي بررسي و شناخت درد را توضيح دهد. .33

 د مقايسه نمايد.درد حاد و مزمن را از نظر مکانيسم ايجاد درد، علائم و نشانه و مديريت در .32

 روش هاي دارويي و غير دارويي تسکين درد را شرح دهد. .31

 خواب

 را شر ح دهد. NREMو  REMمراحل خواب ،   .34

 عوامل تاثير گذار بر خواب و اختلالات خواب را شرح دهد. .36

 مداخلات و مراقبت هاي پيشبرد خواب و استراحت را توضيح دهد. .35



 

 

 
 
 
 
 

 

 اختلالات مایعات و الکترولیت ها

 توضيح دهد.را  ها و متغيرهاي مؤثر بر آن اختلالات شايع توزيع مايعات، الکتروليت .37

 .هاي بدن در مددجويان و مطالعات آزمايشگاهي مربوطه را توضيح دهد نحوه بررسي مايعات و الکتروليت .38

 ها را توصيف نمايد. مداخلات پرستاري در اختلالات تعادل مايعات و الکتروليت .39

 

 شوک

 شرح دهد.مفهوم شوک را  .21

 انواع شوک را از نظر عوامل خطر ساز و تظاهرات باليني با هم مقايسه نمايد. .23

اهميت مسئوليت پذيري، سرعت عمل و دقت پرستار در مراقبت از بيمار در حال شوک را شرح دهد و نسبت به آن حساس   .22

 گردد.

 سرطان

 نمايد.مفهوم سرطان، نشانه هاي اخطار دهنده را توصيف  .21

 خطرسازهاي بروز سرطان را شرح دهد.  .24

 ریمرگ و م

 را شرح دهد. آن و مراحل مفهوم مرگ   .26

 وظايف پرستار در مراقبت از بيمار در حال مرگ را شرح دهد. .25

 نقش و مسئوليت پرستار در حمايت از خانواده بيمار در حال احتضار را شرح دهد. .27

 باز توانی

 اران را شرح دهد.اهميت نقش پرستار در بازتواني بيم .28

 را توضيح دهد. انيمددجو يو اجتماع يروان ،يدر رفع مشکلات جسم يتوانبخش زاتيو كاربرد تجه يتواننوانواع  .29

 

 ایمنی بیمار

 مفهوم ايمني بيمار را شرح دهد. .11

 انواع رخدادهاي تهديد كننده ايمني بيمار را توضيح دهد. .13

 کنترل عفونت

 مفهوم كنترل عفونت را توضيح دهد.  .12

 به اهميت كنترل عفونت پي ببرد.  .11
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 :روش تدریس

 در اسکاي رومسامانه نويد، سامانه برگزاري كلاس آنلاين 

 

 :وظایف فراگیران

ت فراگیران بایستی تکالیف و انتظارات مندرج در طرح درس از جمله انجام به موقع تکالیف، مطالعه فردی،  حضور فعال در کلاس آنلاین و شرک

 آزمون را به خوبی انجام دهند.در 

 

 :ات کلاسرقوانین و مقر

 .است يالزام آنلاين و مطالعه محتواي جلسات آفلاينحضور به موقع و بدون غيبت در تمام جلسات  -3

دانشجو نمره صفر  يترم نخواهد بود و برا انيدانشجو مجاز به شركت در آزمون پا ،يواحد درس 37/4در صورت غيبت بيش از  -2

 .منظور خواهد شد

 .باشد يم 311از  61معادل 21از 31نصاب نمره به منظور قبول شدن در اين واحد درس  كسب حد -1

جواب صحيح سوالات به بحث گذاشته مي و برگزاري كوئيز،  ارائه بازخورد: بعد از هر بار پرسش و پاسخ مبحث قبلي درس روش -4

   لازم به دانشجويان داده خواهد شد. بازخوردشود و از اين طريق 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابي:

 02نمره از  فعالیت ردیف

 1 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 5/2 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  3

 5/2 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 9 میان ترم امتحان  5

 9 امتحان پایان ترم  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 1کد 

ماژول جلسات  نوع جلسه جلسه عنوان / ساعتتاریخ ردیف

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

1 92/6/1411 

16-14 

و  يدگیتن ،معرفي درس

 یسازگار

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گو گفت

 دکتر فرضي 

9 9/2/1411 

16-14 

 ،يو توانبخش تیمعلول

و کاربرد  يبازتوان انواع

در  يتوانبخش زاتیتجه

رفع مشكلات 

 يو اجتماع ي،روانيجسم

 انیمددجو

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 

9 11/2/1411 

16-14 

خواب،  یولوژیزیف

اختلالات خواب  یپرستار

 دربزرگسالان/سالمندان

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 بابایي دکتر 

4 12/2/1411 

16-14 

 یپرستار درد، یولوژیزیف

 حاد و مزمن یها در درد

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر بابایي 

9 94/2/1411 

16-14 

 ،يسلول میترمصدمات و 

 یيارویمرگ و مراحل رو

 با آن

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  دکتر فرضي 16-14

 

 



 

 

 
 
 
 
 

6 1/7/1411 

16-14 

انواع شوک ، شوک

 شوک، ژیولویزیپاتوف

و  ينیتظاهرات بال

 يشگاهیآزما

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 

2 7/7/1411 

16-14 

در انواع  یمراقبت پرستار

 شوک

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 

7 19/7/1411 

16-14 

و  يذهن ریمفهوم تصو

 آن اختلال در

 لاكع اشفر

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 16-14

2 99/7/1411 

16-14 

 عات،یتعادل ما یولوژیزیف

در اختلالات  یپرستار

 شی:کمبود و افزاتعایما

 عاتیحجم ما

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باقریدکتر  

11 92/7/1411 

16-14 

 عیما یاصول و مراقبت ها

در اختلالات  يدرمان

مایعات، مراقبت در تعادل 

هیپو ناتریمي و 

 هیپرناتریمي

 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر باقری 

11 6/2/1411 

16-14 

در اختلالات  یپرستار

 کالمي ویپه: ها تیالكترول

ي،هیپو کلسمي کالم پریو ه

ع فو هیپرکلسمي و ر

 لاكاش

 

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر باقری 16-14



 

 

 
 
 
 
 

19 19/2/1411 

16-14 

 ،يو سالمندشناس یسالمند

مزمن  یهای ماریمفهوم ب

 انیو مراقبت از مبتلا

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر باقری 

 

19 91/2/1411 

16-14 

 فیتعر: سرطان مفهوم

مشخصات  تومور،

و  میخوش خ یتومورها

 یولوژیدمیاپ م،یبدخ

 یخطرسازها و سرطان

 بروز سرطان

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر ابوالحسني 

14 92/2/1411 

16-14 

 ☐ آنلاین ایمني بیمار

 ☒ آفلاین

 ☒تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 

19 4/11/1411 

16-14 

 ☐ آنلاین (1کنترل عفونت)

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 

16 11/11/1411 

16-14 

 (9کنترل عفونت)

 لاكع اشفو ر

 ☒ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تكلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر فرضي 16-14

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

 تذکرهای مهم برای دانشجویان:سایر 

 جلسات آنلاین با هدف رفع اشكال برگزار خواهد شد.  -1

 مي شود. محتوای جلسات به صورت آفلاین)پاورپوینت صداگذاری شده( بارگزاری -9

 


