
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان 

 طرح دوره درس های مجازی

 

 

 02-1401سال  اوليمسال  ن             ارتباطات، اموزش و مشاوره در بهداشت مادر و كودك و بارورينام درس: 

 و بهداشت باروری مامایی گروه آموزشی :             پرستاری و مامایی    دانشکده: 

 پنجميوسته مامايي ترم پكارشناسي  شته و مقطع تحصيلی :ر 825815 نام و شماره درس:

 بيماريهاي كودكان    -نوزادان -2بارداري زايمان پيش نياز:واحد تئوری                                       1 :تعداد و نوع واحد )عملی(

 111اتاق  پرستاري و ماماييدانشكده  آدرس دفتر : استاد ترابینام مسوول درس: 

 2-4چهارشنبه  زمان كلاس: Email :f.torabi@nm.mui.ac.irآدرس ٭

 خانم ترابي       -دكتر جاني قربانخانم  اسامي مدرسين:

 89719871 لفن تماس:ت

 شرح درس: 

اشنا شده و چگونگي كاربرد انها را در بهداشت باروري و هداشت و مشاوره شجويان با اصول ارتباطات، اموزش بدر طول اين درس دان

 .مادر و كودك مي اموزند

 هدف کلي درس: 

  كاربرد موارد فوق در بهداشت باروري و مادر و كودك -فرايند مشاوره -فرايند اموزش بهداشت -اشنايي با اصول ارتباط با مددجو

 اهداف رفتاری:

 فراگیران قادر باشند:رود در پایان این درس انتظار می

 ارتباط را تعريف نمايند و اهميت ، عناصر و عوامل موثر را بيان كند. .2

 

 اصول ارتباطات، انواع ارتباط و ارتباط موثر را بيان كند. .1



 

 

 
 
 
 
 

 اموزش بهداشت را شرح دهد.تعاريف  .8

 را توضيح دهد و در برنامه اموزشي خود به كار ببرد.و فرايند ان اموزش بهداشت  .4

 تدوين و ارائه نمايد. مادرانيك برنامه اموزش بهداشت بر اساس فرايند جهت حل مشكل بهداشتي مربوط به  .8

 مشاوره، اصول و اهداف مشاوره را بداند. .6

 ايفاي نقش به كار ببندد. با فنون و مهارتهاي مشاوره را در خصوص بهداشت مادر و كودك .9

 ني را بداند.اصول مشاوره و محتواي مشاوره بلوغ و نوجوا .5

 پيش از بارداري را به درستي توضيح دهد. فرزنداوري سالم و مشاوره قبل از ازدواج، .7

 را بشناسد و به درستي توضيح دهد.  بارداري،امادگي زايمان، پس از زايمان و شيردهي مشاوره هاي  .21

 مشاوره در موارد خاص مانند سقط و مرگ جنين را بداند. .22

 و به درستي بكار برد. را توضيح دهديائسگي و سالمندي  مشاوره  .21

  منابع اصلي درس٭

 0011کهن، شهناز و همکاران. بهداشت مادر، کودک و باروری. انتشارات کنکاش  -1

 بهداشت عمومی. دکتر حاتمی و همکاران. اخرین چاپ، فصول مرتبط -2

 کلیه دستورالعمل های کشوری بهداشت مادر و کودک  -3

 اجتماعی. پارک جان ادرت. اخرین چاپ، فصول مرتبطدرسنامه پزشکی پیشگیری  -4

 زمینه مشاوره و راهنمایی. رابرت گیبسون/ماریان میشل. ترجمه دکتر ثنایی و همکاران، فصل اصول مشاوره  -5

 اموزش بهداشت. راماچاندران. اخرین چاپ، فصل اموزش بهداشت -6

 

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(روش تدریس

 Role playing، تدریس به شیوه همیاری گروهی بحث در گروههای کوچك،در جلسات حضوری: 

 )گذاشتن صدا و پاورپوینتهای مربوطه( سخنرانیدر جلسات آفلاین به روش : 

 Role playing، تدریس به شیوه همیاری گروهی بحث در گروههای کوچك،سخنرانی، در جلسات انلاین: 

 



 

 

 
 
 
 
 

 :آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(حضوری، )در جلسات  وظایف فراگیران

 نوشتن و بارگذاری تکاليف در جلسات افلاین -0

انلاین و پاسخدهی مناسب به سوالات/ تحليل کلاس حضوری و مشارکت در گروههای کوچک/ حضور فعال در کلاس  -2

role playing در کلاس حضوری و انلاین 

 پاسخدهی به کویيز مربوطه -3

 

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(مقرات کلاسقوانین و 

دقیقه قابل قبول بوده و در غیراینصورت غیبت تلقی  01تاخیر حضور در کلاس تنها  .هه جلساتحضور فعال تمامی دانشجویان در  -1

 میگردد.

 تا روز امتحان پایان ترم بوده و به تحویل پس از ان نمره ای تعلق نمیگیرد. در سامانه نویدفرصت تحویل کار کلاسی  -2

 تکالیف یا گفتگوها طبق برنامه زمان بندی مشخص شده میباشد و پس از آن نمره ای تعلق نمیگیرد. همچنین فرصت آپلود -3

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابي:

 21نمره از  فعالیت ردیف

 0 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 0

 0 در سامانه نوید حضوری یا آزمون های کلاسی  3

 - حضور در کلاس های مجازی آنلاین  0

 - میان ترم امتحان  5

 01 امتحان پایان ترم  6

 

  



 

 

 
 
 
 
 

  4-2ساعت برگزاری کلاس چهارشنبه ها 

 مدرس آفلاینماژول جلسات  نوع جلسه جلسه عنوان تاریخ ردیف

مقررات  -ارائه طرح درس 22/8/1441 1

 درس و منابع اموزشي

 -اصول ارتباطات -ارتباط

 برقراري ارتباط موثر

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکليف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 استاد ترابی

2 

 

اصول و اهداف  -مشاوره 2/9/1441

 مشاوره صحيح و فنون ان

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکليف

 ☒آزمون 

 ☒گفتگو 

 استاد ترابی

فرایند آموزش بهداشت - 9/9/1441 4و  3  

تهيه برنامه اموزش 

بهداشت بر اساس فرایند 

به صورت كاربردي براي 

 مدرسه خانواده یا جامعه

 

اجراي مشاوره صحيح  -

 )ایفاي نقش(

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☒تکليف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 استاد ترابی

 

قبل از  -مشاوره در بلوغ 11/9/1441 2

 ازدواج

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکليف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر جانی قربان

مشاوره در حاملگي  23/9/1441 1

ناخواسته، مشاوره در 

مشکلات شایع بارداري، 

 آمادگي زایمان

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکليف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر جانی قربان

 ☒ حضوری فرزندآوري سالممشاوره  34/9/1441 7

 ☐ آنلاین

 ☒تکليف

 ☐آزمون 

 دکتر جانی قربان

 



 

 

 
 
 
 
 

 ☐گفتگو  ☐ آفلاین

 مشاوره در ميانسالي 7/14/1441 8

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکليف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر جانی قربان

مشاوره در یائسگي و  7/14/1441 9

سالمندي )با تکيه بر 

 دستورالعمل هاي كشوري(

 ☐ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر جانی قربان

این جلسه تحت 

عنوان آموزش 

مجازی فيلمبرداری 

 شده است

 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  شناسنامه کامل درس درwebsite  دانشکدهwww.nm.mui.ac.ir .موجود می باشد 

  به روش  مشاوره در جلساتاجباری است. حضور در کلاسهاrole playing .بوده و تحليل آن در گروههای کوچک ميباشد 

 

 

http://www.nm.mui.ac.ir/

