
 به نام آن که جان را فکرت آموخت
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

                

               

               

               

               

               

               

               

                       

 

میانسالی ، جمعیت شناسی و تنظیم خانواده ، سلامت ، سالم ، کودکانخانواده از جمله سلامت مادر سلامت مختلف یهاطهیبا حآشنایی  :شرح درس 

ت در مورد بهداش مل های وزارت بهداشتلعو دستورا های علمیدرس با کاربرد یافته حرفه مامایی است. فراگیران در این اتیاز ضروریکی مندی  الس

 .شوندیمپیرامون آن آشنا  مسائل باروری و و مادر و کودک

 اهداف کلی:

 بهداشت باروری ساختار شبکه بهداشت و درمان کشور ومفهوم اپیدمیولوژی، آشنایی با-1

 سلامت مادران، مراقبتهای قبل، دوران بارداری و پس از زایمان های آشنایی با برنامه -2

آشنایی با برنامه سلامت کودکان، پایش رشد و تکامل روانی اجتماعی کودکان، تغذیه با شیر مادر، سلامت نوجوانان، بهداشت -3

 مدارس

 )انواع، عوارض و آموزش به مادر( و زنجیره سرد هاواکسنآشنایی با برنامه واکسیناسیون، -4

 پیشگیری یهاروشهای بهداشتی جمعیتی، باروری سالم، شاخص و یشناستیجمعآشنایی با  -5

 آشنایی با سلامت میانسالی و سالمندی-6

 اهداف رفتاری:

 :حیو صحبطور کامل  در پايان درس دانشجويان قادر باشند
 .( را با ذکر مثال توضیح دهد PHCی)بهداشت هیاول یهامراقبت  .1

 ساختار ارایه خدمات اولیه سلامت در کشور و محتوی آن را بداند  .2

  .را توضیح دهد انسانی توسعه شاخصو   و اهداف آن (reproductive health)ی بارور بهداشت .3

 را بشناسد. رانیا مادران سلامت برنامه .4

  ی را توضیح دهد.باردار از قبل مراقبتو  مشاوره قبل از از ازدواج .5

 را بشناسد. یباردار دوران یهامراقبت .6

  را توضیح دهد. مانیزا از بعد یهامراقبت .7

  .ی را بشناسدباردار در یریگ وزن یالگوتغذیه و  .8

 را بشناسد. رانیا کودکان سلامت برنامه .9

 بداند. را کودک و تفسیر منحنی رشد تکامل و رشدقرار دهد ، پایش  موردتوجه  را کودک بقا انقلاباهمیت  .11

بر اساس  درصد  22 +واحد 2نوع درس:                 518332شماره درس :                     و باروری بهداشت مادر و کودک:       عنوان درس 

                                                                0420-0422نیمسال اول                        مصوبه شورای گروه و دانشکده

  22  تعداد دانشجويان :                                              کارشناسی پیوسته مامایی 5رشته ،مقطع و ترم دانشجو :   ترم 

                                                                   بارداری وزایمان،اصول خدمات بهداشتی،روانشناسی،اصول تغذیه نوزادان ،دروس پیش نیاز:  

  ، دکتر صالحیصوابی دکتر ، برومنددکتر جانی قربان، دکتر  ،دکتر کهناسامی مدرسین:                     دکتر کهن مسوول درس:   

  کلیه روزهای هفته                      .حضور در دفترساعات  22622902  : تلفن تماس مسوول درس   
Email:kohan@nm.mui.ac.ir                

 



 .را بداند یبر اساس دستورالعمل کشوررا  ماریب کودک ازمراقبت  .11

 نام ببرد. و نحوه ذخیره آن مادر ریش یایمزا تغذیه با شیر مادر ، .12

 . پستان و نحوه مراقبت از آنان را توضیح دهد و رمادرخوارانیش مشکلات .13

 تغذیه تکمیلی، تغذیه کودک در سنین مختلف و مشکلات شایع تغذیه کودکان را توضیح دهد. .14

 را بداند. هاواکسنرا بشناسد و نحوه ساخت انواع  ونیناسیواکسبرنامه کشوری  .15

 ی و کودکان )انواع، عوارض و آموزش به مادر( را توضیح دهد و زنجیره سرد را بداند.باردار در ونیناسیواکس .16

 اهداف و اجزا برنامه مراقبت میانسالان و سالمندان کشوری را بشناسد  .17

  ی را توضیح دهد.تیجمع هرمریف نماید و و مراحل جمعیتی را با ذکر مثال تع شناسیجمعیت .18

 جمعیتی را  تحلیل  کند.باروری و و شاخص های  رانیا یتیجمع تیوضع .19

 .پیشگیری از بارداری را بداند هایروش، قانون خانواده و جوانی جمعیت و باروری سالم  .21

 شیوه تدريس: 

 حضوری

 ابزار مورد نیاز تدريس:

 امکان دستیابی به اینترنت –کامپیوتر 

 و قوانین دوره: هااستیس
 شوندبه موقع حاضر  حضوری بطور منظم و دانشجویان در جلسات

 شیوه ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 کلاسشرکت و حضور فعال در  1

 7 *(میان ترمها ودوره )کوئیز، خودآزمونهای حین و آزمون تکالیف 2

 12 آزمون پایان ترم 3

4   

 به ازای هر چهار جلسه حداقل یک فعالیت یادگیری گذاشته شود.*

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 1011انتشارات کنکاش، اصفهان،  تیم مدرسین، :مولفینبهداشت مادر، کودک و باروری،  .1

2. CD   1011 کهن و همکاران .ی وزارت بهداشت درباره سلامت خانواده هادستورالعملحاوی 

 :یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

 و همکاران پاک ریش، ترجمه: خسرو 2112پارک و پارک. درسنامه طب پیشگیری و پزشکي اجتماعي  .1

 . مباحث مرتبطسهدو و و حاتمي حسین و همکاران. درسنامه بهداشت جامع عمومي جلد یک  .2



 اتدمو خ يکزشپ وملع اهگش، انتشارات دانآخرین چاپ. یارمیو ب تلامدر س وانوجو ن ودکک هیذغت ا،یروی ادشیلک .3
 . انهف. اصانهفاص ياندرميتداشهب

ی ادغام یافته هامراقبتی ادغام یافته سلامت مادران، هامراقبتدستور العمل های وزارت بهداشت و درمان در مورد  .0
ی دوستدار مادر، هامارستانیبی اطفال، تغذیه دوران بارداری، هايناخوشی ادغام یافته هامراقبتکودکان سالم، 

 همدیریت در بهداشت باروری، نظام پایش و ارزشیابي مرگ مادر، واکسیناسیون، تغذیه کودک، تنظیم خانواد

 سونیا آرزومانیاس، درسنامه ی پرستاری کودکان وونگ، فصول رشد و تکامل کودک، نشر جامعه نگر، آخرین چاپ  .5

 ی دوران بارداری و تنظیم خانواده. بارداری و زایمان ویلیامز. آخرین چاپ.هامراقبتفصول مشاوره قبل از بارداری،  .6

 اصول عملي پیشگیری از بارداری. کهن و همکاران.  .7

8. Adele pillitteri. Maternal & child Health Nursing. Lippincott. 2012 

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:

  ی سلامت خانواده، سایت معاونت بهداشتي و مرکز بهداشت استانهادستورالعملکلیه 
http://phc.mui.ac.ir 

 اداره سلامت وزارت بهداشت         www.FhP.hbi.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fhp.hbi.ir/


 3413-3415اول  نیمسال تحصیلی   233115ماره درس:ش      بهداشت مار و کودک و باروری عنوان درس: 

 5کلاس شماره                   35تا  31چهارشنبه   زمان:                      کارشناسی مامایی رشته تحصیلی:

    

  جدول زمان بندی کلاس درس    

 

 

 

نحوه  رئوس مطالب تاریخ جلسه

 *ارائه

منابع و نوع 

 محتوا

 مدرس

1.  23/6/1011 

 ،(HFAمعرفي طرح درس: بهداشت برای همه )
 يالملل نیب یسازمانها ،PHC)ي بهداشت هیاول یهامراقبت
مراقبتها در ایران،  ارائهسطوح و شبکه  سلامت با مرتبط

 پزشک خانواده، برنامه سلامت خانواده و جمعیت

 دکتر کهن ارایه پاورپوینت حضوری

2.  31/6/1011 

هزاره ، برنامه توسعه (ICPDکنفرانس جمعیت و توسعه )
(MDG  ،توسعه پایدار،)بهداشت 

و   و اهداف آن (reproductive health)باروری
 HDI  انساني توسعه شاخص

 دکتر کهن ارایه پاورپوینت حضوری

3.  6/7/1011 

سلامت خانواده،  -رانیا مادران سلامت برنامهمعرفي 
مشاوره  و مراقبتهای قبل از  ،مشاوره قبل از ازدواج 

 بارداری بر اساس برنامه کشوری

 دکتر جاني قربان ارایه پاورپوینت حضوری

0.  
 جبرانيتعطیل: 13/7

 با هماهنگي مدرس

بارداری بر اساس برنامه  دورانمشاوره  و مراقبتهای 
  کشوری

 دکتر جاني قربان ارایه پاورپوینت حضوری

5.  21/7/1011 
ی بر اساس برنامه کشوری سلامت باردار دوران یهامراقبت
 بیماری های مزمندر  مادران 

 دکتر جاني قربان ارایه پاورپوینت حضوری

6.  27/7/1011 
ی دوران هاآموزش -یباردار در یریگ وزن یالگوتغذیه و 

 ، مانیزا از بعد یهامراقبت-بارداری و آمادگي برای زایمان
 دکتر جاني قربان پاورپوینتارایه  حضوری

7.  0/8/1011 
 رب سالماز کودک  مراقبت -رانیا کودکان سلامت برنامه
 یکشور دستورالعمل اساس

 دکتر برومند ارایه پاورپوینت حضوری

8.  11/8/1011 

اجتماعي  -رواني -تکامل جسمي مراحل پایش رشد و
سال، غربالگری جسمي و تکاملي و پیشگیری 18کودکان تا 

از حوادث در سنین مختلف بر اساس آخرین دستورالعمل 
 کشوری، 

 دکتر برومند ارایه پاورپوینت حضوری

9.  18/8/1011 

اجتماعي  -رواني -تکامل جسمي مراحل پایش رشد و
سال، غربالگری جسمي و تکاملي و پیشگیری 18کودکان تا 

از حوادث در سنین مختلف بر اساس آخرین دستورالعمل 
 کشوری، 

پاورپوینت  حضوری
صداگزاری شده 

 در نوید

 دکتر برومند

11.  25/8/1011 

شیردهي در اهمیت اصول و اهمیت تغذیه با شیر مادر، 
پیشگیری و درمان مشکلات مادر و کودک  ، 19پاندمي کوید 

یردهي) احتقان، زخم نوک پستان، ماستیت و ..(، مکمل شدر 
 نحوه از شیر گرفتن  ها،

 دکتر کهن ارایه پاورپوینت حضوری
  

 آبان امتحان میان ترم در تدبیر 25



 
 

11.  2/9/1011 
اصول تغذیه تکمیلي، برنامه شروع تغذیه تکمیلي، تغذیه    

کودک در سنین مختلف، مکمل ها  و مشکلات تغذیه کودکان 
 سالگي 5تا 

 دکتر کهن پاورپوینت  حضوری
 

12.  9/9/1011 

یه در کودکان،  تب ، سوءتغذاداره مشکلات شایع کودکان 
 -یادرارشبیبوست، بي اختیاری دفع،  -نفخ -درآوردندندان

 ..( .یي واشتهاکم

 دکتر برومند پاورپوینت  حضوری
 

13.  16/9/1011 
( و  toilet training آموزش مهارت کنترل دفع ادرار) 

 تربیت جنسي کودکانآموزش والدین برای 
 دکتر کهن پاورپوینت  حضوری

10.  23/9/1011 

عوارض )انواع واکسن ها و  1390 ونیناسیواکسبرنامه کشوری 
نحوه تزریق و آموزش به مادران(، اصول و اجزا  رعایت  –

کاربرد آن در  19معرفي واکسن های کوید  - زنجیره سرد
 بارداری و شیردهي و اداره عوارض آن

 دکتر صالحي پاورپوینت  حضوری

 با هماهنگي مدرس  .51
 شاخصهرم های جمعیتي، مراحل جمعیتي، ، شناسي یتجمع
 جمعیتي  و شاخص های باروری و نحوه تحلیل آنها های

 جاني قربان دکتر پاورپوینت  حضوری

51.  31/9/1011 
سیاست های تشویق  و رانیا يتیجمع پیش بیني آینده 

   فرزندآوری، قانون حمایت از خانواده و جواني جمعیت
 کهن دکتر پاورپوینت  حضوری

17.  7/11/1011 

 –ی هورموني خوراکي پیشگیری از بارداری: کاربرد هاروش
، میني  LDمشاوره )ایفای نقش(  –منع مصرف  -عوارض

های هورموني تزریقي پیشگیری از بارداری) با روش، پیل 

منع  -عوارض -(: کاربرد  DMPAتاکید بر سیکلوفم و 
 مشاوره )عملي( –مصرف 

 حضوری
 

ارایه 
 پاورپوینت

 

 دکتر صوابي
 جلسه 2

18.  10/11/1011 

ي قلب –دیابت  -تنظیم خانواده در بیماری های مزمن : چاقي 
لوپوس  و روش های نوین  –صرع  -کلیوی –ریوی  –

 پیشگیری از بارداری  

ارایه  حضوری
 پاورپوینت

 دکتر صوابي
 

 با هماهنگي مدرس  .19

مشاوره و تکنیک های  -های داخل رحميمعرفي انواع روش
پي گیری مددجو بعد از ، با  استفاده از فیلمجایگذاری 

 خفیف و هشدارها   جایگذاری و درمان عوارض

ارایه  حضوری
پاورپوینت و 

  مولاژفیلم و 

 دکتر کهن
  

 با هماهنگي مدرس  .21

ی سدی ، روش های آگاهي باروری، اورژانسي هاروش
ری روش های پیشگی ، پیشگیری از بارداری با ذکر سناریو ها

از بارداری دائمي) توبکتومي. وازکتومي( و روش شیردهي در 
 مشاوره )عملي( -پیشگیری از بارداری

ارایه  همزمان
 پاورپوینت

 صوابيدکتر 

 با هماهنگي مدرس  .21
نحوه ثبت خدمات  سلامت مادر و کودک و باروری در سامانه 

 سلامتنحوه گزارش گیری و پي گیری هاسیب 
ارایه  همزمان

 پاورپوینت
 دکتر صالحي  


