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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درسشرح 

 .اساسی ترين مطالب در رابطه با مفاهیم زير بنايی پرستاری به دانشجويان تدريس می گردد  در اين درس

 برای تدريس هر مبحث سعی می گردد از روش های آموزشی با حداکثر مشارکت دانشجويان استفاده شود.

کار گیری مهارت های تفکر خلاق بتوانند از  از طريق بهدرس به دانشجويان کمک می گردد در اين 

( در ارتباط با اختلالات بزرگسالان/سالمندانآموخته های کلاس درس برای درک بهتر نیازهای بیماران)

ارائه درس به صورت مرتبط با مفاهیم مورد آموزش برای تأمین، حفظ و سلامت ايشان بهره بگیرند. 

 ارائه می شود. آفلاين بخشی از جلسات اين درس به صورتاست و (  همزمان ریهمزمان و غ)ترکیبی

 

 :کلی اهداف 
توانايی تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پايه با مفاهیم پايه پرستاری  وآشنا شده  با مفاهیم زيربنايی پرستاری .1

 با رويکرد خانواده محور در وی ايجاد گردد. ه مراقبت از مددجويان بزرگسال و سالمندئبه هنگام ارا

 ببرد. یپ( بزرگسالان/سالمندانبه مفاهیم پايه پرستاری برای درک بهتر نیازهای بیماران) توجه تیاهمبه  .2

 ( حساس شود.بزرگسالان/سالمندانبه مفاهیم پايه پرستاری برای درک بهتر نیازهای بیماران) توجه تیاهم نسبت به .3

 

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 511366  درس:شماره                                     (1)مفاهیم پايه پرستاری  :عنوان  درس

 یپرستار یاصول و مهارت ها پیش نیاز :  دروس                       نظری/ یک واحد واحد : و تعداد نوع 

 1401-1402 اول نیم سال: نیم سال تحصیلی          کارشناسی پرستاری/ ترم دوم : )رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

    15-17شنبه ساعت )گروه دو(:   13-15شنبه ساعت  )گروه یک(:   زمان کلاس:

                                                      14-15:30دو شنبه ها  ساعت   حضور در دفتر کار:زمان                      خانم دکتر صديقه فرضیمسئول درس :  

                         Sedighehfarzi@nm.mui.ac.ir : Email 37927589  :   شماره تماس 

 خانم دکتر باقری ،یدکتر ابولحسن، خانم یدکتر فرضخانم  بابایی،خانم دکتر   اساتید درس:

 /https://nm.mui.ac.ir/fa آدرس گروه اینترنتی درس:

mailto:Taleghani@nm.mui.ac.ir
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 اهداف رفتاری:

 دانشجو پس از پايان درس قادر باشد:

 در ارتباط با مفهوم:

 یسلول میصدمات و ترم

 مفهوم صدمات سلولی و مراحل آن را شرح دهد. .1

 مراحل ترمیم سلولی را توضیح دهد. .2

 تنیدگی و استرس و سازگاری 

 علايم فیزيولوژيک استرس را تشريح کند. .3

 نمايد.انواع راهکارهای استرس و سازگاری را توصیف  .4

 مداخلات در کمک به بیماران جهت کاهش استرس را توصیف نمايد. .5

 تصویر ذهنی 

 را توضیح دهد. مفهوم تصوير ذهنی از بدن خود و عوامل مؤثر بر آن .6

 نمايد. فهرستدر کمک به بیماران دچار تغییر در تصوير ذهنی از بدن را پرستاری مداخلات   .7

 سالمندی 

 ی و روانی ناشی از آن را شرح دهد.مفهوم سالمندی و تغییرات جسم .8

 نیازهای تکاملی سالمندان را توصیف نمايد.  .9

 مداخلات پرستاری مرتبط با تغییرات جسمی، شناختی، روانی و اجتماعی در سالمندان را توضیح دهد.  .10

 درد

 مفهوم درد و روش های بررسی و شناخت درد را توضیح دهد. .11

 اد درد، علائم و نشانه و مديريت درد مقايسه نمايد.درد حاد و مزمن را از نظر مکانیسم ايج .12

 روش های دارويی و غیر دارويی تسکین درد را شرح دهد. .13

 

 خواب

 را شر ح دهد. NREMو  REMمراحل خواب ،   .14

 عوامل تاثیر گذار بر خواب و اختلالات خواب را شرح دهد. .15

 مداخلات و مراقبت های پیشبرد خواب و استراحت را توضیح دهد. .16

 

 اختلالات مایعات و الکترولیت ها

 توضیح دهد.را  ها و متغیرهای مؤثر بر آن اختلالات شايع توزيع مايعات، الکترولیت .17

 .های بدن در مددجويان و مطالعات آزمايشگاهی مربوطه را توضیح دهد نحوه بررسی مايعات و الکترولیت .18

 را توصیف نمايد.ها  مداخلات پرستاری در اختلالات تعادل مايعات و الکترولیت .19

 

 شوک

 شرح دهد.مفهوم شوک را  .20

 انواع شوک را از نظر عوامل خطر ساز و تظاهرات بالینی با هم مقايسه نمايد. .21

اهمیت مسئولیت پذيری، سرعت عمل و دقت پرستار در مراقبت از بیمار در حال شوک را شرح دهد و نسبت   .22

 به آن حساس گردد.
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 سرطان

 اخطار دهنده را توصیف نمايد.مفهوم سرطان، نشانه های  .23

 خطرسازهای بروز سرطان را شرح دهد.  .24

 

 ریمرگ و م

 را شرح دهد. آن و مراحل مفهوم مرگ   .25

 وظايف پرستار در مراقبت از بیمار در حال مرگ را شرح دهد. .26

 نقش و مسئولیت پرستار در حمايت از خانواده بیمار در حال احتضار را شرح دهد. .27

 

 باز توانی

 پرستار در بازتوانی بیماران را شرح دهد. اهمیت نقش .28

را توضیح  انيمددجو یو اجتماع یروان ،یدر رفع مشکلات جسم یتوانبخش زاتیو کاربرد تجه یتواننوانواع  .29

 دهد.

 شیوه اداره درس و تدریس: 
تدریس به روش پیش سازمان دهنده خواهد بود و از روش پرسش و پاسخ جهت افزایش تعامل  حضوریدر جلسات 

در جلسات آفلاین نیز از طریق رصد مطالعه محتوا توسط دانشجویان و بررسی تکالیف اداره کلاس استفاده خواهد شد. 
  صورت خواهد گرفت.

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 کلاس درس، سامانه نويد

 

 انتظارات از فراگیران:تکالیف و 
حضور فعال در کلاس و  در طرح درس از جمله انجام به موقع تکالیف، مطالعه فردی، تکالیف و انتظارات مندرج  بایستی فراگیران

 به خوبی انجام دهند.را  شرکت در آزمونفضاهای مشارکتی آفلاین و 
 شیوه ارزشیابی:

 
 

 
 

 

 02نمره از  فعالیت ردیف

 57/2 سامانه نوید در زمان مقرر انجام تکالیف در 1

 57/2 آزمون های کلاسی/ سامانه نوید  3

4 
حضور فعال در کلاس های حضوری و فضای مشارکتی 

 آفلاین 
7/2 

 9 میان ترم امتحان  7

 9 امتحان پایان ترم  6
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 :دوره و قوانین ها استیس

  است یالزام و مطالعه محتوای جلسات آفلاين کلاسحضور به موقع و بدون غیبت در تمام جلسات. 

  دانشجو  یترم نخواهد بود و برا انيدانشجو مجاز به شرکت در آزمون پا ،یواحد درس 17/4در صورت غیبت بیش از

 .نمره صفر منظور خواهد شد

 باشد یم 100از  50معادل 20از 10نصاب نمره به منظور قبول شدن در اين واحد درس  کسب حد. 

 جواب صحیح سوالات به بحث و برگزاری کوئیز،  ارائه بازخورد: بعد از هر بار پرسش و پاسخ مبحث قبلی درس روش

   لازم به دانشجويان داده خواهد شد. بازخوردگذاشته می شود و از اين طريق 
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 بندی کلاس درس همزمان و غیر همزمان جدول زمان

 1401-1402 اول نیم سال              511366شماره درس:              (1)مفاهیم پايه پرستاری عنوان درس:   
 

  51-51شنبه ساعت زمان کلاس:               يکگروه  دومترم  کارشناسی پرستاری فراگیران:   

 خانم دکتر بابايی، خانم دکتر فرضی، خانم دکتر ابوالحسنی، خانم دکتر باقریاساتید درس: 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 گروه یک

 نوع جلسه جلسه عنوان / ساعتتاریخ ردیف

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

1 
11/6/1041 

11-11 

تنیدگی و  درس، معرفی

 سازگاری

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

2 
2/7/1041 

11-11 

 ،یو توانبخش تیمعلول

و کاربرد  یانواع بازتوان

در  یتوانبخش زاتیتجه

رفع مشکلات 

 یو اجتماع ی،روانیجسم

 انیمددجو

 ☐ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

1 
1/7/1041 

11-11 

 ،یسلول میصدمات و ترم

 ییارویمرگ و مراحل رو

 با آن

 ☐ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

0 
16/7/1041 

11-11 

انواع شوک شوک، 

شوک،  یولوژیزیپاتوف

و  ینیتظاهرات بال

  یشگاهیآزما

 

 

 

 

  ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  
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1 
21/7/1041 

11-11 

در انواع  یمراقبت پرستار

 شوک

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

6 
14/7/1041 

11-11 

و  یذهن ریمفهوم تصو

 اختلال در آن

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

7 
7/8/1041 

11-11 

 یدرد، پرستار یولوژیزیف

 حاد و مزمن یدر درد ها

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باباییدکتر 

8 
10/8/1041 

11-11 

خواب،  یولوژیزیف

اختلالات خواب  یپرستار

 دربزرگسالان/سالمندان

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باباییدکتر  

1 
21/8/1041 

11-11 

 ،یو سالمندشناس یسالمند

مزمن و  یها یماریمفهوم ب

 انیمراقبت از مبتلا

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

14 
28/8/1041 

11-11 

 فیمفهوم سرطان: تعر

تومور، مشخصات 

و  میخوش خ یتومورها

 یولوژیدمیاپ م،یبدخ

 یسرطان و خطرسازها

 بروز سرطان

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
 دکتر

 ابوالحسنی

11 
1/1/1041 

11-11 

 عات،یتعادل ما یولوژیزیف

در اختلالات  یپرستار

 شی:کمبود و افزاعاتیما

 عاتیحجم ما

 

 

 

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 باقریدکتر 
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12 

 

 

 

 

12/1/1041 

11-11 

 عیما یاصول و مراقبت ها

در اختلالات تعادل  یدرمان

 پویمراقبت در ه عات،یما

  یمیپرناتریو ه یمیناتر

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باقریدکتر  

11 
11/1/1041 

11-11 

در اختلالات  یپرستار

 یکالم پویها: ه تیالکترول

 یکلسم پوی،هیکالم پریو ه

 یپرکلسمیو ه

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باقریدکتر  

10 
26/1/1041 

11-11 
 کنترل عفونت

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

11 
1/14/1041 

11-11 
 کنترل عفونتادامه 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

16 
14/14/1041 

11-11 
 ایمنی بیمار

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  
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 جدول زمان بندی کلاس درس همزمان و غیر همزمان   

 1401-1402 اول نیم سال              511366شماره درس:              (1مفاهیم پايه پرستاری) عنوان درس:   
 

 51-51ساعت ، زمان کلاس:  شنبه            دوگروه  دومکارشناسی پرستاری ترم فراگیران:    

 خانم دکتر بابايی، خانم دکتر فرضی، خانم دکتر ابوالحسنی، خانم دکتر باقریاساتید درس: 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 گروه یک

 نوع جلسه جلسه عنوان / ساعتتاریخ ردیف

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

1 
11/6/1041 

51-51 

تنیدگی و  درس، معرفی

 سازگاری

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
دکتر 

 ابوالحسنی

2 
2/7/1041 

51-51 

 ،یو توانبخش تیمعلول

و کاربرد  یانواع بازتوان

در  یتوانبخش زاتیتجه

رفع مشکلات 

 یو اجتماع ی،روانیجسم

 انیمددجو

 ☐ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
دکتر 

 ابوالحسنی

1 
1/7/1041 

51-51 

 ،یسلول میصدمات و ترم

 ییارویمرگ و مراحل رو

 با آن

 ☐ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
دکتر 

 ابوالحسنی

0 
16/7/1041 

51-51 

شوک، انواع شوک 

شوک،  یولوژیزیپاتوف

و  ینیتظاهرات بال

  یشگاهیآزما

 

 

 

 

  ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  
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1 
21/7/1041 

51-51 

در انواع  یمراقبت پرستار

 شوک

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

6 
14/7/1041 

51-51 

و  یذهن ریمفهوم تصو

 اختلال در آن

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
دکتر 

 ابوالحسنی

7 
7/8/1041 

51-51 

 یدرد، پرستار یولوژیزیف

 حاد و مزمن یدر درد ها

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باباییدکتر 

8 
10/8/1041 

51-51 

خواب،  یولوژیزیف

اختلالات خواب  یپرستار

 دربزرگسالان/سالمندان

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باباییدکتر  

1 
21/8/1041 

51-51 

 ،یو سالمندشناس یسالمند

مزمن و  یها یماریمفهوم ب

 انیمراقبت از مبتلا

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
دکتر 

 ابوالحسنی

14 
28/8/1041 

11-11 

 فیمفهوم سرطان: تعر

تومور، مشخصات 

و  میخوش خ یتومورها

 یولوژیدمیاپ م،یبدخ

 یسرطان و خطرسازها

 بروز سرطان

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
 دکتر

 ابوالحسنی

11 
1/1/1041 

51-51 

 عات،یتعادل ما یولوژیزیف

در اختلالات  یپرستار

 شی:کمبود و افزاعاتیما

 عاتیحجم ما

 

 

 

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 باقریدکتر 
 

 

 

 



 11 

12 

 

 

 

 

12/1/1041 

51-51 

 عیما یاصول و مراقبت ها

در اختلالات تعادل  یدرمان

 پویمراقبت در ه عات،یما

  یمیپرناتریو ه یمیناتر

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باقریدکتر  

11 
11/1/1041 

51-51 

در اختلالات  یپرستار

 یکالم پویها: ه تیالکترول

 یکلسم پوی،هیکالم پریو ه

 یپرکلسمیو ه

 

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 باقریدکتر  

10 
26/1/1041 

51-51 
 کنترل عفونت

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

11 
1/14/1041 

151-51 
 کنترل عفونتادامه 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

16 
14/14/1041 

51-51 
 ایمنی بیمار

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

 

 

 توجه:

 محتوای جلسات به صورت آفلاین)پاورپوینت صداگذاری شده( بارگزاری می شود. .1

 تاریخ امتحان پایان ترم توسط آموزش متعاقباً اعلام خواهد شد. .2


