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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

معلولیت دارای اهمیت ویژه  پیشگیری و کنترل بیماریها در حفظ و ارتقاء سطح سلامتی و همچنین جلوگیری از مرگ و میر و   

و بسززیایی اسززت و بر درماد مقست اسززت در حال حاکززر در کشززورهای در حال توسززعا از یریص ب ارگیری ایززول مرا  تهای  

بهساشتی اولیا می تواد با بهساشت برای هما رسیس. هر گاه بخواهیم با مرا  ت از انساد در جهت سلامت او بپردازیم، نیازمنس       

ست  ساد اعم از        اجراء د یص د سلامت جامعا در هما ی زمینا ها وابعاد  وجود ان سط مرا  ین  شتی ودرمانی تو ورالعملهای بهسا

 جسمی ، روحی و اجتماعی هستیم.

 : ف کلی درساهدا
آشنایی دانشجویاد مامایی با ایول بهساشت، بهساشت در اسلات و نظات خسمات بهساشتی در ایراد، بهساشت فردی و اجتماعی ، 

 . ا بهساشت با سلامت و سعادت و توسعا اجتماع و نقش ماما در جهت ارتقاء سلامتی فرد جامعا و خانوادهرابط

 :اهداف رفتاری
 در پایاد این درس از دانشجویاد انتظار می رود:

 مفاهیم بهساشت و ییف سلامتی و بیماری را تعریف نماینس. -1

 سالمندیپرستاری بهداشت جامعه و گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                              ایول خسمات بهساشتی عنوان  درس : 

                                           ندارد پیش نیاز : دروس     (واحس عملی 5/0 -نظریواحس  5/1س)واح 2واحد : و تعداد نوع 

 1402-1403اول سال تحصیلی :  نیم                       3ترت  کارشناسی مامایی :)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

                                                    ساختمان تدبیر2- 4نبه ها شدو زمان کلاس:

      148ی ص برناما نصب شسه پشت در اتاق حضور در دفتر کار: زمان                         آقای حسینیمسئول درس : 

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email     09132703518: شماره تماس 

  خانم شیرازی،خانم شهشهانی وآقای حسینی اساتید درس:

 /4rg-e4z-qd3https://eclass.mui.ac.ir/b لینک کلاس آنلاین:
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 دهنس.مفهوت بیماری و عوامل بیمارییا را توکیح  -2

 پیشگیری و انواع آد را بیاد نماینس. -3

 آموزش بهساشت و روشهای آموزش را توکیح دهنس. -4

 نقش ماما در آموزش و بهساشت جامعا را بیاد نماینس. -5

 شاخص های مهم بهساشتی را در سا دستا ی قا بنسی نماینس. -6

 نظامهای عرکا خسمات بهساشتی ایراد و جهاد را نات ب رنس. -7

 وکع موجود و مسائل بهساشتی و درمانی ایراد و کلیات امور جمعیت را توکیح دهنس. -8

 را نات ب رنس. PHCفلسفا اهساف و اجرائی  -9

 نقش ماما را در ارائا خسمات بهساشتی اولیا توکیح دهنس. -10

 این ایول را بیاد نماینس. ایول بهساشت محیط شامل)آب، هوا ،خاك و مواد غذایی و... ( و بیماریهای مرت ط با -11

 ایول بهساشت حرفا ای و بیماریهای ناشی از کار را نات ب رنس. -12

 تدریس: روش
 و در برخی جلسات )بستا با شرایط(بصورت آنلاین   Power pointبا استفاده از حضوری بصورت آموزش 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 وایت برد استفاده ازکامپیوتر یا لب تاپ ، سامانا نویس و
 فراگیران: وظایف 

                                       محتواهای درسی  ی ص جسول زمان نسی دروس  با مو ع مطالعا  -

 منابع معرفی شسه در یرح درس و همچنین محتواهای بارگذاری شسه  مطالعا  -

 آد              با مو ع  و ارائا )ت الیف(فعالیت کلاسیانجات  -

 پایاد ترتآزمود های کوئیی و شرکت در -

 :ومقررات کلاس قوانین
 جلسات ی ص مقررات آموزشی مربویا خواهس بودنحوه برخورد با غی ت غیر موجا دانشجو در  -

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

در فعالیتهای  شرکت و حضور فعال 1

آنلاین،آفلاین  جلساتدر  یادگیری

 وحضوری

 نمره1

های حین دوره و آزمون تکالیف 2

 تکالیف،پرسش و پاسخ)کوئیز، 

 *و...(

 نمره 1

 نمره 10 آزمون پایان ترم 3
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قسمت عملی)انجام معاینات،آموزش  4

 گروهی و ارزیابی محیط مدارس(
 نمره 8

 نمره20 جمع 5

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 محتوا در سامانا نویسکامپیوتر کلاس و اسلایسهای بارگذاری شسه در  (1

. آخرین چاپ. چاپ سوت. تهراد. انتشارات سماط. 2،4، 1( شجاعی تهرانی، حسین. درسناما پیش ی پیشگیری و اجتماعی جلس 2

   .آخرین چاپ.جلس چهارت( 4، 2، 1جلس دوت و فصول  7، 6، 4، 2، 1جلس اول، فصول  5) فصل 

 .1391(شیرازی،مریم.آشنایی با نحوه محاس ا وتفسیر شاخص های بهساشتی.انتشارات کن اش.ایفهاد 3

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:و یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

. انتشارت دانشگاه علوت پیش ی 1 عالیپور، لیلی. یالحی خواه، علی. حسینی، ح یب الله. زنسیا، زهرا. پرستاری بهساشت جامعا( 1

 کلیا فصول)آخرین چاپ( ایفهاد.

 .1391(شیرازی،مریم.آشنایی با نحوه محاس ا وتفسیر شاخص های بهساشتی.انتشارات کن اش.ایفهاد 2

. آخرین چاپ. چاپ سوت. تهراد. انتشارات سماط. 2،4، 1( شجاعی تهرانی، حسین. درسناما پیش ی پیشگیری و اجتماعی جلس 3

  جلس چهارت(  4، 2، 1جلس دوت و فصول  7، 6، 4، 2، 1جلس اول، فصول  5) فصل 

: ایول و م انی بهساشت و مرا  تهای بهساشتی اولیا. چاپ اول. ایفهاد. 1( خراسانی، پروانا. درسناما پرستاری بهساشت جامعا 4

 (15، 14، 13، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3، 2، 1. )فصول 1387انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحس نجف آباد. 

آخرین . چاپ اول. تهراد. نشر جامعا نگر. 1( حسینی، سیسه وحیسه. جعفری ورجوشانی، نسرین. پرستاری بهساشت جامعا 5

  )کلیا فصول( چاپ

 . آخرین چاپ، «بهساشت عمومی» حلم سرشت، پریوش، دل پیشا ، اسماعیل  -(6

 .و سایت سازماد محیط زیست www.who.int ( سایت سازماد بهساشت جهانی7

 آخرین چاپیفوی.مح وبا.برزویی.یاهره.ایول آموزش با بیمار.سالمی. (8

آخرین (امیسوار،نسرین. رحمانی،خسیجا. وات یسری،مریم .تغذیا و بهساشت مواد غذایی.شرکت چاپ و نشر کتابهای درسی.9

 .چاپ 

 آخرین چاپ.لنگرودی، علی.بهساشت مواد غذایی.گروه تالیفی دکتر خلیلی.( مجسر 10

11) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The 

C.V.Mosbey CO.v 88. 2016. 

 در دسترس می باشس. WWW.nm.mui.ac.irدانش سه  Web site*شناسناما کامل درس در 
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 1402-1403اول  سال: نیمسال تحصیلی و    585301 شماره درس:ایول خسمات بهساشتی      عنوان درس: 

 ساختمان تدبیر:کلاس     2- 4نبه ها شدو زمان:  3ترت  کارشناسی مامایی فراگیران:کارشناسی مامایی رشته تحصیلی:

 آقای حسینی،خانم شیرازی،خانم شهشهانیاساتید درس: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 یدرمان یوکع موجود و مسائل بهساشت ،درس یمعرف 10/7/1402 1

 نسیجامعا و فرآ یابیارز یتیامور جمع اتیو کل رادیا

 حل مش ل

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 آ ای حسینی 

 ☒حضوری  فیبهساشت و تعار خچایتار 17/7/1402 2

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یخانم شهشهان 

 ☒حضوری    یماریب ،یسلامت 24/7/1402 3

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم شیرازی 

4 1/8/1402 
بهساشت /و انواع آد یریشگیپ ییزا یماریعوامل ب

 مسارس

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم شیرازی پاسخ با ت الیف کلاسی

5 8/8/1402 PHC وMCH حضوری  ، فلسفا و اهساف اجیاء و نقش ماما در آد☒ 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم شیرازی 

و جامعا نگر و نقش  یفرد ،یبهساشت عموم میمفاه 15/8/1402 6

 ماما در بهساشت جامعا نگر
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یخانم شهشهان 

 ☒حضوری  آموزش بهساشت 22/8/1402 7

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یخانم شهشهان 

 ☒حضوری  جامعا و جهاد رادیا یعرکا خسمات بهساشت ینظامها 29/8/1402 8

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم شیرازی 

 ☒حضوری  شاخص های بهساشتی و چگونگی تعیین نیازها 6/9/1402 9

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

محاس ا شاخص ها و مراجعا با 

 سایت بهساشت جهانی
 آقای حسینی

 ☒حضوری  منطقا یهایماریو ب ییبهساشت مواد غذ 13/9/1402 10

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یخانم شهشهان 

 ☒حضوری  از آد یناش یماریهوا و خاك و ب یآلودگ 20/9/1402 11

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 آقای حسینی پاسخ با سوالات
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 ☒حضوری  یبهساشت حرفا ا 27/9/1402 12

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 آقای حسینی 

 

 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 

 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شرح درس:

در بین نهادهای اجتماعی، مسرسا ی ی از مهمترین نهادهای سازماد یافتا رسمی و بهترین م اد برای نفوذ و تأثیر بهساشت در  

ملت ها بشمار می رود. بسیهی است از نظر ا تصادی نیی بهره دهی مطلوب با سرمایا گذاری در این امر، چا از نظر مادی و چا 

أمین سلامت دانش آموزاد و کارکناد مسارس میسر نیست. از یرفی با توجا با توانایی های علمی از نظر نیروی انسانی، جیء با ت

و مهارتهای بالینی دانشجویاد مامائی، با نظر می رسس آناد بتواننس در ایجاد رفتارهای بهساشتی، شناسایی زودرس مش لات 

مسارس ایفا نماینس. همچنین امروزه نقش بهساشت محیط در بهساشتی و انجات مرا  ت های بهساشتی درمانی، نقش مؤثری را در 

پیشگیری از مش لات مرت ط با سلامتی اث ات شسه است. لذا از آنجائی ا دانشجویاد مامائی از جملا اعضای کلیسی تیم سلامتی 

 می رسسهستنس آشنایی آنها با نحوه ارائا خسمات سلامتی در مسارس و محیط های مؤثر بر سلامتی کروری بنظر 

 اهداف کلی درس: 

 سالمندی جامعه و پرستاری بهداشتگروه آموزشی: 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                      )عملی(ایول خسمات بهساشتی  عنوان  درس : 

                                           )تئوری(همیماد باایول خسمات بهساشتیپیش نیاز : دروس              واحس عملی 5/0 نوع و تعداد واحد :

 1402-1403  اولنیمسال تحصیلی :                     3کارشناسی مامایی،ترت فراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

 3مسارس ابتسایی ناحیا  تشکیل کلاس: مکانسا شن ا تاپنجشن ا           زمان کلاس:

      148ی ص برناما نصب شسه پشت در اتاق زمان حضور در دفتر کار:                               آ ای حسینی مسئول درس :

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email    09132703518:  شماره تماس 

   اساتیس گروه بهساشت آ ای حسینی و اساتید درس:
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 آشنا شسد دانشجویاد کارشناسی مامائی با فرآینس بهساشت مسارس

 آشنا شسد دانشجویاد کارشناسی مامائی با فرآینس تهیا و توزیع مواد غذایی با شیوه بهساشتی

 اهداف رفتاری:

 بصورت گروهی در انجات معاینات حسا ل یک کلاس از دانش آموزاد شرکت نماینس. -1

 در یورت لیوت دانش آموزاد دارای مش ل را ارجاع دهنس.  -2

 در گروههای دو یا سا نفره محتوای آموزشی مناسب را تهیا و   ل از آموزش آد را با تأییس استاد مربویا برساننس. -3

ئا آموزش تهیا و در گروههای دو یا سا نفره مواد کمک آموزشی )اسلایس یا پوستر( متناسب با سن دانش آموزاد برای ارا -4

   ل از آموزش آد را با تأییس استاد مربویا برساننس.

در هر مسرسا پس از هماهنگی با مسیر مسرسا هر دانشجو حسا ل یک برناما آموزش گروهی برای دانش آموزاد یا معلماد  -5

 برگیار نماینس.

آینس تهیا و توزیع بهساشتی مواد غذایی در مجموعا پس از مشاهسه فرآینس تهیا و توزیع بهساشتی مواد غذایی گیارشی از فر -6

 غذاخوری مرکیی دانشگاه )با مقایسا با استانساردها(بصورت م توب  ارائا نماینس. 

 شیوه تدریس:

نفر )درتاریخهای مشخص شسه( در یک مسرسا تقسیم بنسی شسه و با انجات  3تا  2در این کارآموزی دانشجویاد در گروههای 

زنس.همچنین یک روز از کارآموزی )ی ص زماد هماهنگ شسه(با حضور در سلف مرکیی دانشگاه علوت پیش ی ،با وظایف می پردا

 انجات بازدیس علمی پرداختا و گیارش کت ی آد را با استاد مربویا ارائا می نمایس.

 مسئولیتها و فعالیتهای فراگیران(:تکالیف: )

 حضور مرتب و تمات و ت در محل کارآموزی -

 وشیسد روپوش مناسب و زدد اتی ت در محل کارآموزی پ -

 مشارکت در انجات معاینات دانش آموزاد و ث ت نتایج معاینات در دفتر معاینات و شناسناما سلامت دانش آموزاد -

 ارجاع دانش آموزاد دارای مش ل -

 های تفریحارائا آموزش های چهره با چهره با دانش آموزاد در حین انجات معاینات یا زنگ  -

 انجات وظایف ی ص اهساف کارآموزی -

حضور فعال در بازدیس از مجموعا غذاخوری مرکیی دانشگاه)پس از بازدیس و مشاهسه فرآینس تهیا و توزیع مواد غذایی، در بحث  -

 گروهی  با استاد و مسئولین سلف شرکت نماینس.

 واد غذایی.ارائا گیارش کت ی از فرآینس تهیا، آماده سازی و توزیع م -

روز قبل از شروع کارآموزی،به مسئول درس)آقای  10دانشجویان بایستی طبق قوانین آموزش وپرورش ،حداقل -

جهت دریافت معرفی نامه مراجعه و سپس با مراجعه به آموزش و (147یا خانم شیرازی)اتاق  (148اتاق  )حسینی

 . دریافت معرفی نامه را طی نمایداصفهان)واقع در سه راه حکیم نظامی(مراحل  3پرورش ناحیه 

 ی ص فرت ارزشیابی مربویا)کمیما(: نحوه ارزشیابی دانشجو

References: 
1) ALender JA, Rector C, Warner KD. Text book of Community health nursing . Burland K. United States of 

America, Saunders press Icn, 2013. 
2) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The C.V.Mosbey CO.v 88. 2008. 

 .آخرین چاپ. انتشارت دانشگاه علوت پیش ی ایفهاد. 1عالیپور، لیلی. یالحی خواه، علی. حسینی، ح یب الله. زنسیا، زهرا. پرستاری بهساشت جامعا  -3

 .آخرین چاپ ابوالحسن. مالمود، زینب. بهساشت مسارس. چاپ اول. تهراد. انتشارات سماطعابسی،  اسم. نقی ی، سیس  -4
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 سایر منابع درس تئوری. -6

 

 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 جامعه و سالمندی بهداشتگروه پرستاری  -دانشکده پرستاری و مامایی

 جدول زمانبندی کارآموزی بهداشت مدارس

 

30/7-30/12شرح وظایف   روزهای کارآموزی  

( در محل کارآموزی با همراه روپوش مناسب، اتی ت و 30/7-30/12حضور با مو ع و تمات و ت ) - اول

 رعایت اخلاق اسلامی، حرفا ای و وکع ظاهری

 آشنایی با مسیر و کارکناد مسرسا -

شناسناما سلامت و آشنایی با شرح وظایف و حیطا کاری مربی بهساشت مسارس، آشنایی با دفاتر،  -

 وسایل اتاق بهساشت مسارس

هماهنگی با مسیر مسرسا برای انجات آموزش گروهی در ی حگاه یا سر کلاسها )موکوع آموزشی  -

انتخاب و پس از آمادگی و تهیا ام انات لازت آموزش  استاد مربویا  ل از شروع کارآموزی با هماهنگی 

 و تف یک مطالب بین دانشجویاد در زماد مشخص شسه ارائا می گردد.(

 هماهنگی با مسیر جهت انجات معاینات سلامت دانش آموزاد -

 انجات معاینات سلامت دانش آموزاد -

 ش آموزاد یا معلمادرگیاری آموزش گروهی برای دانهماهنگی با مسیریت مسرسا جهت ب -

( در محل کارآموزی با همراه روپوش مناسب، اتی ت و 30/7-30/12حضور با مو ع و تمات و ت ) - دوم

 رعایت اخلاق اسلامی، حرفا ای و وکع ظاهری

 اداما انجات معاینات سلامت دانش آموزاد  -

 آشنایی با بهساشت محیط فییی یِ مسرسا-

 با دانش آموزاد )در زماد معاینا و تفریح دانش آموزاد( ارائا آموزشهای چهره با چهره -

 برگیاری آموزش گروهی برای دانش آموزاد یا معلماد -

( در محل کارآموزی با همراه روپوش مناسب، اتی ت و 30/7-30/12حضور با مو ع و تمات و ت ) - سوم 

 رعایت اخلاق اسلامی، حرفا ای و وکع ظاهری

 اداما انجات معاینات سلامت دانش آموزاد  -

 ارائا آموزشهای چهره با چهره با دانش آموزاد )در زماد معاینا و تفریح دانش آموزاد( -

 برگیاری آموزش گروهی برای دانش آموزاد یا معلماد -

 محیط فییی یِ مسرساارزیابی  -

 

 
 
  

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی -دانشکده پرستاری و مامایی 

 فرم ارزشیابی کارآموزی اصول خدمات بهداشتی   
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 تاریخ کارآموزی:      نام و نام خانوادگی دانشجو: 

  
 احراز گردیسه استکارآموزی ایول خسمات بهساشتی یلاحیت حسا ل های یادگیری منسرج در دفترچا پایش برای  *

 
بارم  فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار 

 بندی

 نام و نام خانوادگی دانشجو

       

        2 حضور مرتب و تمات و ت در محل کارآموزی 1

        2 پوشیسد روپوش مناسب و زدد اتی ت در محل کارآموزی  2

        1 مشارکت در م احث علمی در یول دوره کارآموزی 3

        1 فعالیت و کار گروهی در مسرسا 4

مشارکت در انجات معاینات دانش آموزاد و ث ت نتایج  5

معاینات در دفتر معاینات و شناسناما سلامت دانش آموزاد 

 و ارجاع دانش آموزاد دارای مش ل

5        

        2 ارائا آموزش های چهره با چهره با دانش آموزاد 6

آموزشی )اسلایس یا پوستر( متناسب با سن تهیا مواد کمک  7

دانش آموزاد برای ارائا آموزش و اخذ تأییسیا توسط مربی 

 مربویا

2        

ارائا آموزش های گروهی با دانش آموزاد، والسین و معلماد  8

 با همراه مواد کمک آموزشی )اسلایس، پوستر و...(
5  

 
      

        20 جمع کل 

 

 

 امضاء مربی                                                                                                       ملاحظات       


