
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

کلیه  اعصاب و قلب و عروق و پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و ایهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در بدحال، بیماران با ایست قلبی

ای می گردد. امـید است با تمرین  رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح درس:
 

اجتماعی و  لاتدارای مشک مددجویاناین درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به        

به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقاء کیفیت  مددجو، بازگشت آنها به منظور کسب استقلال بهبود تطابق خانواده

 زندگی وی خواهد شد. 

 

 

 :یاهداف کل
 

اجتماعی شایع در سالمندان را مورد بررسی و تشخیص قرار داده و با استفاده از  لاتدانشجو قادر خواهد بود مسائل و مشک       

، دستیابی به برایندهای مورد انتظار مناسبو مداخلات پرستاری  راهکارها و ارائه فرایند ، با کاربرددانش تخصصی در این حوزه

 حاصل گردد.

 

 گروه آموزشی 
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           مکمل های فرآورده و سالمندی
 

                       1402-1403اول سال  نیمسال تحصیلی:                    کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی 3ترم )رشته، مقطع، ترم(: فراگیران 
 

 سازمانها و مراکز ارائه خدمات سالمندی :محل کارآموزی                                              شنبهپنج روزهای شنبه تا   : کارآموزیزمان 
 

 14-16دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                   دکتر ماهرخ کشوری                                           مسئول درس:  

 37927563شماره تماس:   
    Email: keshvari@med.mui.ac.ir  

                 دکتر ماهرخ کشوری                                            اساتید درس:



 اهداف رفتاری :

 در پایان دوره از فراگیران انتظار می رود تا قادر باشند :       

 اجرا نمایند. را سالمند مددجوی خانوادگی ارتباطات فرایندهای در لالاخت در پرستاری فرایند .1

 .دهند را آموزش وی اجتماعی زندگی کیفیت ارتقاء جهت در را سالمند خانواده به آموزش اصول .2

 اجرا نمایند. را سالمند اجتماعی کارکردهای افت و ها نقش دادن دست از زمینه در پرستاری فرایند .3

 اجرا نمایند. را سالمند اجتماعی انزوای و تنهایی فردی، بین روابط در لالاخت زمینه در پرستاری فرایند .4

 اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان را به خانواده ها آموزش دهند. .5

 را شناسایی کنند. اجتماعی سالمندان)داوطلب، خیریه، مردم نهاد و ...(انواع فعالیت های  .6

 در خصوص منابع حمایت اجتماعی موجود برای سالمندان، به آنها مشاوره دهند.  .7

 نحوه کاربرد اینترنت و فناوری های جدید برای ارتقاء شبکه اجتماعی سالمند را به ایشان آموزش دهند. .8

 
 

 

 :شیوه کارآموزی
o  بموقع دانشجویان در محل  کار آموزیحضور 

o مصاحبه با واحدهای مختلف ارائه خدمات اجتماعی به سالمندان 

o  سالمندانو خدمات مصاحبه با ارائه دهندگان 

o مصاحبه با خانواده های دارای عضو سالمند 

o شناسایی مشکلات اجتماعی سالمندان  

o شناسایی مشکلات خانوادگی سالمندان 

o پرستاری در راستای یکی از مشکلات شناسایی شده تدوین و اجرای فرایند 

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

o دانشجو ارزشیابی شیوه: 
o آموزی کار محل در دانشجو فعالیت ارزیابی 

o دانشجو روزانه گزارشات ارزیابی 

o کلاب ژورنال ارائه نحوه ارزیابی 

o در مشکلات اجتماعی مبتنی بر گزارش پروژه فرایند پرستاری  نهایی گزارش ارزیابی(Project Based 

Assessment)دانشجو  

 

 :دهی نمره شیوه  
o 20: آموزی کار محل در دانشجو فعالیت% 

o 30: دانشجو روزانه گزارشات% 

o 10 :و سمینار کلاب ژورنال ارائه% 

o 40: دانشجو نهایی گزارش و پروژه ارائه% 

 

 

 



 :سیاستها و قوانین دوره
 

o نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو : مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. مقررات و 
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 و ژورنا ل های مرتبط و قابل استفاده برای درس: پایگاههای اینترنتی

1. http://www.nursing.umn.edu/Hartford/facultyteachingresources/gerojournals/home.html 
2. Geriatric Nursing  

Journal of Gerontological Nursing  
http://www.jognonline.com/    

3. Research in Gerontological Nursing  
http://geronurseresearch.com/ 

4. http://nursing.uc.edu/centers/aging_with_dignity/exploring_aging/gero_gems.html 
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 م مراکز ارائه خدمات سالمندیاهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول

  استانواحد سالمندان مرکز بهداشت  حضور در 

o  آشنا شوند. سالمندان استان  اجتماعیبا مشکلات 

 
 

 روز دوم

 حضور در یکی از مراکز ارائه خدمات جامع سلامت

o آشنا شوند. ت مرتبط اجتماعی و خانوادگی سالمندان تحت پوشش مرکزبا مشکلا 

 

 روز سوم

باغ تجربه در  حضور  

o بررسی خدمات ارائه شده در باغ تجربه 

o   اجتماعی سالمندان از طریق مشاوره با آنها آشنا شوند.با چالش های 

 

 روز  چهارم

در یکی از فرهنگسراهاحضور   

o آشنا شوند. با چالش های سالمندان از طریق مشاوره با سالمندان 

 

مروز پنج  

o تدوین فرایند پرستاری تحلیل یافته ها و 

o  پرستاری و تدوین فرایند پرستاری اقدام نمایند.به تحلیل یافته ها، الویت بندی مشکلات ، تنظیم تشخیص های 

 

 روز ششم

 جلسه مشترک با مسئولین شهرداری، واحد سالمندان معاونت بهداشتی، نماینده سالمندان

o .به تبیین چالش های اجتماعی شناسایی شده سالمندان بپردازند 

o بپردازند. ضمن ارائه فرایند پرستاری، با رویکرد مشارکتی به تدوین برنامه عملیاتی 

 

 روز هفتم
 اجرا

 

 روز هشتم
 اجرا

 

 روز نهم
 ارزشیابی

 

 روز دهم
 ژورنال کلاب/ ارائه گزارش نهایی

 

 خ اهداف رفتاری

 

 

 

 

 موفق باشید


