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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
در اين درس مفاهيم زيربنائي در مراقبت از بيماران مبتلا به بيماريهاي سيستم قلب و عروق، تنفس و  :شرح درس

با ذكر علائم، نشانه ها، آزمايشات تشخيصي، درمان، عوارض، اصول مراقبتهاي پرستاري از پيشگيري  يدستگاه ادرار

 تا نوتواني با توجه به فرآيند پرستاري ارائه خواهد شد.

 اهداف کلی:

 در پايان اين دوره انتظار مي رود

از  مبتلا به بيماريهاي سيستم قلب و عروق،دانشجويان بتوانند با كليات و مفاهيم زيربنائي در مراقبت از بيماران  -1

تا نوتواني با تأكيد بر آموزش بيمار و خانواده وي آشنا شده و با يافته هاي علمي در مراقبت از بيماران در  يريشگيپ

 جهت رفع نياز آنها بكوشند

يمار و خانواده أكيد بر آموزش باز پيشگيري تا نوتواني با ت  ،يو تحتان يبا بيماران مبتلا به بيماريهاي تنفس فوقان -2

 وي آشنا شده و با يافته هاي علمي در مراقبت از بيماران در جهت رفع نياز آنها بكوشند 

از پيشگيري تا نوتواني با تأكيد بر آموزش بيمار و خانواده وي آشنا شده و با  يبا بيماران مبتلا به بيماريهاي ادرا -3

 ران در جهت رفع نياز آنها بكوشنديافته هاي علمي در مراقبت از بيما

 

 اهداف رفتاری:

 اهدا ف رفتاري سيستم قلب و عروق، تنفس ادراري تناسلي:

 دانشجويان در پايان دوره قادر باشند كه :% 08 

 سلامت بزرگسالانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 511354  شماره درس:       (     2)پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  عنوان  درس:

  (1بزرگسالان/ سالمندان ) یپرستار پیش نیاز: دروس                                  واحد نظری 3 واحد: نوع و تعداد

 402-403اول  نیمسال تحصیلی:               4پرستاري ترم   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  (3،4)کلاس 8-10) ساختمان تدبیر(      و سه شنبه 2-4دوشنبه  : کلاسو مکان  زمان

 2-4دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                              دکتر وجیهه آتشی: مسئول درس

 37927551:  شماره تماس 

     : vajiheatashi@nm.mui.ac.ir Email                         
 دکتر دریدکتر یوسفی، دکتر بابایی، دکتر آتشی، دکتر باقری،   :اساتید درس
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 خلاصه اي از آناتومي فيزيولوژي دستگاه قلب و عروق و بررسي و شناخت بيماران قلبي را توضيح دهد -1

، پاتوفيزيولوژي، تظاهرات باليني، تدابيرطبي، تدابيرجراحي، تست هاي تشخيصي Risk Factorsتعريف، شيوع، اتيولوژي  -2

 بيماريهاي شريان كرونري را شرح دهد.

سطح، عوامل   3را باذكر تعريف، شيوع، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي پيشگيري در  Stable/ unstableآنژين قفسه صدري  -3

 درمان، فرآيند پرستاري و نوتواني آن را شرح دهد. تشخيص،، علائم، نشانه ها،خطرزا

انفاركتوس حاد ميوكارد را با ذكر علائم، نشانه ها، تشخيص، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، انواع، تدابير طبي،  -4

 فرآيندپرستاري، پيشگيري، نوتواني آن را توصيف نمايد.

را با ذكر علائم، نشانه ها، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، انواع، تشخيص،،درمان، تدابير طبي،فرآيند پرستاري، نارسائي احتقاني قلب  -5

 پيشگيري، نوتواني را توضيح دهند

آندوكارديت عفوني، پريكارديت، ميوكارديت را تعريف، انواع، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، تشخيص،درمان، تدابير طبي،  -6

 يشگيري نوتواني را ذكر نمايند.فرآيندپرستاري، پ

( ,واريسDVTاختلالات وريدي، ، بيماريهاي عروق محيطي) آنوريسم، نارسائي شرياني، نارسائي وريدي بيماري بورگر، رينود -0

 تعريف، اتيولوژي، درمان، فرآيند پرستاري آن را توصيف نمايند.

آئورت( را با ذكر علائم، نشانه ها، تعريف، اتيولوژي، تشخيص،  بيماريهاي دريچه اي قلب)نارسائي و تنگي دريچه ميترال و -9

 درمان، فرآيند پرستاري آن شرح دهد

مشكلات پرستاري مربوط به بيماران مبتلا به اختلالات قلب و عروق را تشخيص داده و برنامه ريزي صحيح پرستاري جهت  -18

 رفع اين مشكلات را طراحي نمايد.

را با ذكر علائم، نشانه ها، تشخيص، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، انواع، تدابير طبي، بيماري پرفشاري خون  -11

 فرآيندپرستاري، پيشگيري، نوتواني آن را توصيف نمايد.

 مراقبتهاي پرستاري در دارودرماني بيماريهاي قلبي را توضيح دهد.  -12

 طلاحات تنفسي را توضيح دهدخلاصه اي از آناتومي فيزيولوژي، تست هاي تشخيصي و اص -13

 اكسيژن تراپي و نبولايزرتراپي را توضيح داده و مقادير طبيعي بلادگاز را بداند -14

پنوموني و آمبولي را با ذكر علائم، نشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، تشخيص، درمان، فرآيند پرستاري، پيشگيري  -15

 و نوتواني آن را شرح دهد.

16- COPD را با ذكر علائم، نشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، تشخيص، درمان، فرآيند پرستاري، پيشگيري  و آسم

 و نوتواني آن را شرح دهد.

بيماريهاي پلور، فضاي پلور، را با ذكر علائم، نشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي، تشخيص، درمان، فرآيند پرستاري،  - 17

 ي و نوتواني را شرح دهد.پيشگير

تشخيص  ,بيماري هاي شغلي ريه  وبيماري هاي بدخيم ريه با ذكر علائم، نشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي -10

   فرآيند پرستاري، پيشگيري و نوتواني آن را شرح دهد. ,ودرمان
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صحيح پرستاري جهت رفع  يص داده و برنامه ريزي مشكلات پرستاري مربوط به بيماران مبتلا به اختلالات ريه را تشخ -19

 اين مشكلات را طراحي نمايد.

 را توضيح دهد يادرار ستميسآناتومي فيزيولوژي، تست هاي تشخيصي و اصطلاحات -28

ونشانه ها، تعريف، اتيولوژي،  ,را با ذكر علائم کيمثانه نوروژن، ادرار يارياخت ي،بياحتباس ادرار :يمشكلات دفع -21

 فرآيند پرستاري، پيشگيري و نوتواني توضيح دهند. ,تشخيص ودرمان ,پاتوفيزيولوژي

فرآيند  ,تشخيص ودرمان ,ونشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي ,انواع سنگ هاي دستگاه ادراري را با ذكر علائم-22

 پرستاري، پيشگيري و نوتواني توضيح دهند.

 ,ونشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي ,اختلالات مادرزادي سيستم ادراري،صدمات دستگاه ادراري را با ذكر علائم-23

 فرآيند پرستاري، پيشگيري و نوتواني توضيح دهند. ,تشخيص ودرمان

ونشانه ها، تعريف، اتيولوژي،  ,علائماختلالات عفوني سيستم ادراري:سيستيت، آبسه كليه،پيلونفريت،گلومرولونفريت را با ذكر -24

 فرآيند پرستاري، پيشگيري و نوتواني توضيح دهند. ,تشخيص ودرمان ,پاتوفيزيولوژي

تشخيص  ,ونشانه ها، تعريف، اتيولوژي، پاتوفيزيولوژي ,تومورهاي دستگاه ادراري)سرطان كليه و مثانه( را با ذكر علائم -25

 نوتواني توضيح دهند. فرآيند پرستاري، پيشگيري و ,ودرمان

 با هم ي/درمانيمراقبت كرديو رو يشگاهيو آزما ينيبال ،تظاهراتيولوژيرا از نظر ات هيحاد و مزمن مزمن كل يها يماريب -26

 ندينما سهيمقا

 ياقبتمر يزيو برنامه ر يپرستار يها صيه؛تشخيحاد و مزمن كل يماريمبتلا به ب مارانيو شناخت ب ينكات مهم در بررس -27

 دهند حيرا توض انيمبتلا يبرا يپرستار يها صيبر تشخ يمبتن

ررسي ب ي/درمانيمراقبت كرديو رو يشگاهيو آزما ينيبال ،تظاهراتيولوژيرا از نظر اتاختلالات سيستم تناسلي مردان و زنان  -20

 كند
   

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 خواهد يكلاس فيو پرسش و پاسخ و ارائه تكال يسخنران ،يحضور يدرس به روش برگزار نيدر ا ياصل سيتدر وهيش

 در صورت امكان برگزاري كلاس وارونه به عنوان روش تدريس در نظر گرفته خواهد شد. بود.

 

 .وتريو كامپ نتيو نرم افزار پاورپو دياستفاده از سامانه نو ابزار مورد نیاز تدریس:

 

 یران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:وظایف فراگ

 ارائه تكاليف بارگذاري شده در سامانه در موعد مقرر

 شركت در كلاسهاي حضوري به طور مرتب
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 و در صورت غيبت مشمول مقررات زير خواهد شد: يو حضور يحضور مرتب و به موقع دانشجو در كلاس حضور
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ساعات كلاس ( باعث محروميت دانشجو از شركت در امتحانات مي شود و  17/4غيبت بيش از حد مجاز  )-الف

 .تكرار شود "بايستي واحد درسي مجددا

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 02نمره از  فعالیت ردیف

حضور فعال درکلاس و انجام  شرکت و 1

 یکلاس فیتکال

1 

 ز،یدوره )کوئ نیح هایو آزمون فیتکال 0

 ...(*و هاخودآزمون

1 

 یدر حین تدريس )در صورت برگزار 3

 (یکلاس همزمان حضور
 نمره تشويقی

 11 ترم انيآزمون پا 4
   

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

. WB saunders. Philadelphia 2010Surgical Nursing-MedicalBlack. Joyce. 

JB     lippincat Surgical Nursing.-Text book of Medicalrunner,lilian.Suddarth,Doris.B-

.philadelphia 2022. 

- 
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 ارائه برنامه درس یجدول زمان بند

 502-501اول سال:  نیمسال تحصیلی و     133115 شماره درس:     2پرستاری بزرگسالان عنوان درس: 

) ساختمان تدبیر( و سه شنبه 2-5زمان و مکان کلاس:  دوشنبه     3گروه فراگیران:   پرستاری رشته تحصیلی:

     (1)کلاس 30-8

  خانم مومنی،  یوسفیدکتردکتر آتشی، دکتر بابایی، اساتید درس:  
نوع  عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

 جلسه

فعالیت 

 یادگیری

 مدرس

1 
3/7/420 

4-0 

 یکيزیف ناتيسلامت ، معا خچهيتار، یادرارمروری بر آناتومی و فیزيولوژی 

 یادرار یویدر اختلالات کل عيشا یو نشانه ها ميو علا یصیتشخ یتست ها 

 آتشی دکتر  حضوری

0 
4/7/420 

12-8 

تگاه دردس هایو گراف شاتيدستگاه تنفس و علائم و نشانه ها آزما یولوژيزیو ف یدرس، آناتوم یمعرف

 تنفس
 یوسفیدکتر  حضوری 

3 
12/7/420 

4-0 

 آتشی دکتر  حضوری  یاردستگاه ادر ،صدماتیادرار ستمیس یدر اختلالات مادرزاد یپرستار نديفرا

4 
17/7/420 

4-0 

ثانه م، ادرار یاریاخت ی،بیاحتباس ادرار :یمشکلات دفعفرايند پرستاری در 

 کینوروژن

 آتشی دکتر  حضوری 

5 
18/7/420 

12-8 

 یوسفیدکتر  حضوری  قفسه سینه یوتراپیزیو ف یدرمان ژنیاکس

6 
04/7/420 

4-0 

 مبتلا مارانیب فرايند پرستاری در سنگ های ادراری:بررسی و شناخت

)تاريخچه و معاينات بالینی و آزمايشات( ،تئوری های تشکیل سنک و خطر 

 سازها

 آتشی دکتر  حضوری 

7 
05/7/420 

12-8 

 یوسفیدکتر  حضوری  ..التهاب گلو. ،یدستگاه تنفس فوقان یهایماریدر ب یپرستار ندیفرا

8 
1/8/420 

4-0 

 ت،آبسهیستی:سیادرار ستمیس یبه اختلالات عفون انيدر مبتلا یپرستار نديفرا

 تيت،گلومرولونفريلونفریه،پیکل
 آتشی دکتر  حضوری 

9 
0/8/420 

12-8 

 یوسفیدکتر  حضوری  نجرهو ح ینیب ،یدستگاه تنفس فوقان یهایماریدر ب یپرستار ندیفرا

12 
8/8/420 

4-0 

 يیسا/ نار ،و مثانه( هی)سرطان کلیدستگاه ادرار یدر تومورها یپرستار نديفرا

 حاد
 آتشی دکتر  حضوری 

11 
9/8/420 

12-8 

 یوسفیدکتر  حضوری  یو آمبول یمبتلا به پنومون ماریدر ب یپرستار ندیفرا

10 
15/8/420 

4-0 

 قلب و عروق،علائم و نشانه ها بررسی ستمیس یولوژیزیف یبر آناتوم یمرور

 و شناخت سیستم قلب و عروق، ریسك فاکتور ها،تست های تشخیصی

 یبابایدکتر   آنلاین

13 

16/8/420 

12-8 

 

ه مبتلا ب ماریدر ب یپرستار ندیفرا COPDمبتلا به  ماریدر ب یپرستار ندیفرا

 آسم

 یوسفیدکتر  حضوری 

14 
00/8/420 

4-0 

-ژیپاتوفیزیولو   فاکتورها ریسك –انواع -تعریف-آنژین صدری

 پرستاریفرآیند-درمان-علائم-تشخیص

 ییدکتر بابا  حضوری 

 یوسفیدکتر  حضوری  یقفسه صدر یتحت جراح ماریدر  ب یپرستار ندیفرا 03/8/420 15
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12-8 

16 
09/8/420 

4-0 

– علائم–انفارکتوس حاد میوکارد، تعریف،اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی،انواع 

 پرستاری فرایند درمان، تشخیص،

 دکتر بابایی  حضوری 

17 
32/8/420 

12-8 

 یوسفیدکتر  حضوری  هیو سرطان ر یشغل یهایماریدر ب یپرستار ندیفرا

18 
6/9/420 

4-0 

، درمانص،یتشخ-یولوژیزیپاتوف -یولوژینارسائی قلبی، تعریف، شیوع،ات

 یفرایند پرستار

 ییدکتر بابا  حضوری 

19 
7/9/420 

12-8 

فرایند پرستاری از مردان مبتلا به اختلالات تناسلی ) تومورهای خوش خیم، 

 بدخیم، پروستات(

دکتر   حضوری 

 یوسفی

02 
13/9/420 

4-0 

 اعانو–  اتیولوژی -تعریف– میوکاردیت–  - پریكاردیت–آندوکاردیت 

 پرستاری فرایند -درمان -تشخیص -علائم

 دکتر بابایی  حضوری 

01 
14/9/420 

12-8 

دکتر   حضوری  فرایند پرستاری از مردان مبتلا به اختلالات تناسلی)اختلالات بیضه(.

 یوسفی

00 
02/9/420 

4-0 

-اتیولوژی-ص،یاختلالات دریچه ای قلبی، تعریف، علائم،  تشخ

 فرایند پرستاری ندیفرآ-ودرمان پاتوفیزیولوژی

 ییدکتر بابا  حضوری 

03 
01/9/420 

12-8 

فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به اختلالات پستان)تومورهای خوش خیم/ 

 بدخیم، آبسه/ کیست/(

 خانم  حضوری 

 یمومن

04 
07/9/420 

4-0 

 ییدکتر بابا  حضوری  در فشارخون بالا یپرستار ندیفرا

05 
08/9/420 

12-8 

فرایند پرستاری از رزنان مبتلا به  اختلالات سیستم تناسلی ) عفونتهای 

 تناسلی، تومورهای تناسلی و....

خانم   حضوری 

 مومنی

06 
4/12/420 

4-0 

 -اتیولوژی علائم -تعریف–سی، وارDVT،یطیعروق مح یها یماریب

 فرایند پرستاری -درمان -تشخیص

 ییدکتر بابا  حضوری 

 بر اساس تقويم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

wkn-vyb-rbl-http://eclass.mui.ac.ir/b/me9 

 1لینك کلاس تریپل بی، گروه 
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 کلاسارائه  جدول زمان بندی 

 502-501اول سال:  نیمسال تحصیلی و   133115 شماره درس:      2پرستاری بزرگسالان عنوان درس: 

) ساختمان تدبیر( و سه شنبه 2-5و مکان کلاس:  دوشنبه  زمان  2فراگیران:گروه  پرستاری      رشته تحصیلی:

     (5)کلاس 30-8

 یوسفی ، خانم مومنیدکتر ، دکتر باقری، دکتر بابایی،آتشی ،دکتر اساتید درس: 
نوع  عنوان جلسه ساعت /تاریخ ردیف

 جلسه

فعالیت 

 یادگیری

 مدرس

3 
3/7/420 

4-0 

ی کيزیف ناتيسلامت ، معا خچهي،تار یادرار یولوژيزیو ف یبر آناتوم یمرور

 یویدر اختلالات کل عيشا یو نشانه ها ميو علا یصیتشخ یتست هاو
 باقریدکتر   ضوریح

2 
4/7/420 

12-8 

 شاتيدستگاه تنفس و علائم و نشانه ها آزما یولوژيزیو ف یدرس، آناتوم یمعرف

 دردستگاه تنفس هایو گراف
 دکتر آتشی  حضوری

1 
12/7/420 

4-0 

  یدستگاه ادرار ،صدماتیادرار ستمیس یدر اختلالات مادرزاد یپرستار نديفرا

 

 یدکتر باقر  حضوری

5 
17/7/420 

4-0 
انه ادرار، مث یاریاخت ی،بی: احتباس ادراریدر مشکلات دفع یپرستار نديفرا

 کینوروژن

 یدکتر باقر  حضوری

1 
18/7/420 

12-8 

 دکتر آتشی  حضوری قفسه سینه یوتراپيزیو ف یدرمان ژنیاکس

6 
04/7/420 

4-0 

 خچهيمبتلا )تار مارانیو شناخت ب ی:بررسیادرار یدر سنگ ها یپرستار نديفرا

 سنک و خطر سازها لیتشک یها ی( ،تئورشاتيو آزما ینیبال ناتيو معا
 یدکتر باقر  حضوری

7 
05/7/420 

12-8 

قلب و عروق،علائم و نشانه ها بررسی و  ستمیس یولوژيزیف یبر آناتوم یمرور

 شناخت سیستم قلب و عروق، ريسک فاکتور ها،تست های تشخیصی

 دکتر بابایی  حضوری

8 
1/8/420 

4-0 

 ت،آبسهیستی:سیادرار ستمیس یبه اختلالات عفون انيدر مبتلا یپرستار نديفرا

 تيت،گلومرولونفريلونفریه،پیکل

 یدکتر باقر  حضوری

9 
0/8/420 

12-8 

 التهاب گلو... ،یدستگاه تنفس فوقان یهایماریدر ب یپرستار ندیفرا

 

 دکتر آتشی  حضوری

30 
8/8/420 

4-0 

 یدکتر باقر  حضوری يی حاد/ نارساو مثانه( هی)سرطان کلیدستگاه ادرار یدر تومورها یپرستار نديفرا

33 

9/8/420 

12-8 

 

 دکتر آتشی  حضوری جرهو حن ینیب ،یدستگاه تنفس فوقان یهایماریدر ب یپرستار ندیفرا

32 
15/8/420 

4-0 

 دکتر آتشی  حضوری یو آمبول یمبتلا به پنومون ماریدر ب یپرستار ندیفرا

31 

16/8/420 

12-8 

 

-درمان-علائم-صیتشخ-فاکتورهاپاتوفیزیولوژی ریسك –انواع -تعریف-آنژین صدری

 ندپرستارییفرآ

 دکتر بابایی  حضوری

35 
00/8/420 

4-0 

  COPDمبتلا به  ماریدر ب یپرستار نديفرا

 مبتلا به آسم ماریدر ب یپرستار نديفرا

 دکتر آتشی  حضوری

31 
03/8/420 

12-8 

– معلائ–انفارکتوس حاد میوکارد، تعريف،اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی،انواع 

 پرستاری فرايند درمان، تشخیص،

 دکتر بابایی  حضوری

 دکتر آتشی  حضوری یقفسه صدر یتحت جراح ماریدر  ب یپرستار ندیفرا 09/8/420 36



 0 

4-0 

37 
32/8/420 

12-8 

 -درمان ،صیتشخ-یولوژيزیپاتوف -یولوژینارسائی قلبی، تعريف، شیوع،ات

 یفرايند پرستار

 دکتر بابایی  ضوریح

38 
6/9/420 

4-0 

 دکتر آتشی  حضوری هيو سرطان ر یشغل یهايماریدر ب یپرستار نديفرا

39 
7/9/420 

12-8 

 -ئمعلا انواع– اتیولوژی -تعريف–یوکارديت م–  - پريکارديت–آندوکارديت 

 یپرستار فرايند -درمان -تشخیص
 دکتر بابایی  ضوریح

20 
13/9/420 

4-0 

فرايند پرستاری از مددجويان مبتلا به اختلالات پستان)تومورهای خوش خیم/ 

 بدخیم، آبسه/ کیست/(

 خانم مومنی  حضوری

23 
14/9/420 

12-8 

ولوژی اتیولوژی، پاتوفیزي- ص،یاختلالات دريچه ای قلبی، تعريف، علائم،  تشخ

 فرايند پرستاری نديفرآ-ودرمان

 دکتر بابایی  ضوریح

22 
02/9/420 

4-0 

فرایند پرستاری از زنان مبتلا به  اختلالات سیستم تناسلی ) عفونتهای تناسلی، 

 تومورهای تناسلی و....

 خانم مومنی  حضوری

21 
01/9/420 

12-8 

 دکتر بابایی  حضوری در فشارخون بالا یپرستار نديفرا

25 
07/9/420 

4-0 

فرایند پرستاری از مردان مبتلا به اختلالات تناسلی ) تومورهای خوش خیم، 

 بدخیم، پروستات(

 دکتر یوسفی  حضوری

21 
08/9/420 

12-8 

 ،علائم ،اتیولوژی ،تعريف–سي، وارDVT،یطیعروق مح یها یماریب

 فرايند پرستاری -درمان -تشخیص
 دکتر بابایی  ضوریح

26 
4/12/420 

4-0 

 دکتر یوسفی  حضوری (.ضهی)اختلالات بیاز مردان مبتلا به اختلالات تناسل یپرستار ندیفرا

 بر اساس تقويم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

http://eclass.mui.ac.ir/b/jvn-q5i-suf-90r 

 2ینک کلاس تریپل بی، گروه ل
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