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 شرح درس: 

 دریست ضمن. باشد می عمل اتاق در کار روش و ادراکی -شناختی ، حسی محافظتی، حمایتی، های سیستم اختلالات شامل درس این

 اهیممف و ها نظریه از گیری بهره با و نموده تلفیق قبلی های آموخته با را خود های آموخته تا شود می کمک دانشجو به دروس این

 مداخلات و ها درمان نیازمند سالمند و بزرگسال مددجویان از مراقبت به پرستاری فرآیند اساس بر خلاق تفکر های مهارت و پرستاری

 ینا جلسات از بخشی و است (مجازیترکیبی)حضوری و  صورت به درس ارائه. بپردازد جراحی و داخلی های بیماری در پرستاری

  .شود می ارائه نلاینآ صورت بهو بخشی  حضوری صورت به درس

 کلی درس: هدف

ای سیستم ه در پایان این دوره انتظار می رود دانشجویان بتوانند با کلیات و مفاهیم زیر بنایی در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری

شنا شده آچشم از پیشگیری تا نوتوانی با تأکید بر آموزش بیمار و خانواده او و  اعصاب، پوست و سوختگی، خون، گوش، حلق و بینی

ن به اصول اخلاقی و موازی ضمن این که کوشش نمایند.ا به کارگیری یافته های علمی در مراقبت از بیماران در جهت رفع نیاز آنان و ب

اسلامی درهنگام ارائه خدمات پرستاری پای بند بوده و با شناخت حالات در هنگام سلامت و بیماری و بررسی احتیاجات بیمار بتوانند 

آشنایی با اصول و روش کار در اتاق عمل نیز از جمله اهداف این درس می   ر انتخاب اولویت ها داشته باشند.تصمیم گیری مناسب د

 باشد.

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 و بینی و چشم را توضیح دهند.وحلقاعصاب،خون،گوشآناتومی فیزیولوژی پوست،سیستم -1

 اعصاب،خون،گوش و حلق و بینی و چشم راشرح دهند. وسوختگی،اختلالات پوستوشناخت بیمار مبتلا بهبررسی -2

 را توضیح دهند.وبینی،چشموحلقاعصاب،خون،گوشهای پوست،سیستم اختصاصی بیماریهای تشخیصیتست -3

ال و ...(را های باکتری پمفیگوس،درماتیت ها، بیماری ی) پسوریازیس،اختلالات پوستعلل،علائم و نشانه ها، اصول درمان،نوتوانی و پیشگیری -4

 توضیح دهند.

 حمام درمانی را شرح دهند. وانواعهای مورداستفاده وتكنیك انجام آن و محلولکمپرس های مرطوبانواع -5

 رای بیماران تدوین نمایند.و طرح مراقبتی مناسب ب های پوستی را تشخیص داده نیازهای بیماران مبتلاً به بیماری -6

 اصول درمان سوختگی و انواع گرافت های پوستی را توضیح دهند. -7

 راتشخیص داده و تدابیر پرستاری مناسب جهت بر طرف نمودن این نیازها تدوین نمایند. بیماران سوختهنیازهای -8

، گیلن  MSهای اکستراپیرامیدال،  ، ضایعات نخاعی، بیماریCVA)علل، علائم و نشانه ها، اصول درمان ومراقبت ،اختلالات سیستم اعصاب -9

 باره، ضربه مغزی و ...(را شرح دهند. 



 

 

 
 
 
 
 

 های هر یك را شرح دهند.   درجات اختلالات سطح هوشیاری را نام برده و ویژگی -10

 یان کنند. نیازهای مختلف بیمار بیهوش را شرح داده  و مداخلات پرستاری مهم را برای این بیماران ب -11

 برنامه بازتوانی بیماران مبتلا به اختلالات عصبی را بیان نمایند.  -12

 هارا تفسیرنمایند. و قادر باشندآنهای تشخیصی سیستم شنوایی آشنا شدهباتست -13

 اختلالات را از یكدیگر افتراق دهند.و قادر باشندانواعاختلالات شنوایی)کاهش شنوایی(آشناشدهانواع با -14

 آشناشوند.آنپرستاری مربوط بههای ومراقبتگوش،اعمال جراحیشایعهای بابیماری -15

 های شبكیه را توضیح دهند. های،کاتاراکت وگلوکوم و بیماری اختلالات چشم شامل بیماریانواع -16

 انواع داروهای مورداستفاده در اختلالات چشمی را توضیح دهند.  -17

 های چشم را توضیح دهند. نوتوانی و طرح صحیح مراقبتی در بیماریهای پیشگیری و  روش -18

 های پرستاری هر یك را توضیح دهند. سایتمی(ومراقبتهاوپلیهای قرمز خون)آنمی گلبولبهمربوط اختلالاتانواع -19

 مربوطه را شرح دهند.و مراقبت های پرستاری  "وجود عفونت یا خطر بروز عفونت"علایم بالینی و پاراکلینیكی  -20

 و ...( و مراقبت های پرستاری خاص هر یك را بیان نمایند.خصوصیات انواع اختلالات خونریزی دهنده)پلاکتی،فاکتورانعقادی -21

 کارکرد طحال و عواقب پارگی آن را بیان نموده و مراقبت های پرستاری لازم در آن را توضیح دهند. -22

 ساز )ترانسفوزیون خون، پیوند مغز استخوان و ...( را مشخص نمایند. های خاص سیستم خون درماننكات کلیدی مراقبتی در  -23

 درصد خطا توضیح دهند. 10محیط فیزیكی اتاق عمل، وسایل و تجهیزات اتاق عمل با   -24

 طور کامل اخلاق در اتاق عمل را توضیح دهند.  ه ب  -25

 را لیست نمایند.                                تمام مراقبت های قبل از اعمال جراحی -26

 حداقل ده مورد از وظایف فرد سیار و اسكراب را نام ببرند. -27

 عوارض احتمالی حین و پس از عمل جراحی را  توضیح دهند. -28

 انواع آرام سازی و هوشبری را با ده درصد خطا توضیح دهند. -29

ست و سیستم اعصاب، پو یها یماریمبتلا به ب (م زیر بنایی در مراقبت از بیماران)بزرگسالان/سالمندانکلیات و مفاهیبه توجه  تیبه اهم -30

 پی ببرد. سوختگی، خون، گوش، حلق و بینی و چشم از پیشگیری تا نوتوانی با تأکید بر آموزش بیمار و خانواده

م اعصاب، سیست یها یماریمبتلا به ب( بیماران )بزرگسالان/سالمندان کلیات و مفاهیم زیر بنایی در مراقبت از توجه به تینسبت به اهم -31

 حساس شود. پوست و سوختگی، خون، گوش، حلق و بینی و چشم از پیشگیری تا نوتوانی با تأکید بر آموزش بیمار و خانواده
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 :روش تدریس

 سخنرانی، پیش سازمان دهنده

 

 :تدریسابزار مورد نیاز 

 کلاس، کامپیوتر، وایت بورد، ماژیك، سامانه نوید

 

 

 :وظایف فراگیران

ون مفراگیران بایستی تکالیف و انتظارات مندرج در طرح درس از جمله انجام به موقع تکالیف، مطالعه فردی،  حضور فعال در کلاس و شرکت در آز

 را به خوبی انجام دهند.

 

 تکالیف:

 مورد( توسط اساتید و مرتبط با اهداف رفتاری به دانشجویان اختصاص داده می شود. 4تکالیف)

 



 

 

 
 
 
 
 

 :ات کلاسرمقرقوانین و 

 .است یالزام و مطالعه محتوای جلسات آفلاین کلاسحضور به موقع و بدون غیبت در تمام جلسات  -1

دانشجو نمره صفر منظور  یترم نخواهد بود و برا انیدانشجو مجاز به شرکت در آزمون پا ،یواحد درس 17/4در صورت غیبت بیش از  -2

 .خواهد شد

جواب صحیح سوالات به بحث گذاشته می شود و برگزاری کوئیز،  ارائه بازخورد: بعد از هر بار پرسش و پاسخ مبحث قبلی درس روش -3

   لازم به دانشجویان داده خواهد شد. بازخوردو از این طریق 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 فعالیت ردیف
نمره از 

20 

 1 تکالیف در زمان مقرر انجام 1

 1 حضور فعال در کلاس های حضوری/ مجازی  2
 9 امتحان میان ترم  3
 9 امتحان پایان ترم  4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 3041-3043نیم سال اول سال تحصیلی        533355شماره درس:         3عنوان درس: پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 

کلاس   31-31و سه شنبه  7کلاس  14  -16ساختمان شهید سلیمانی(، چهارشنبه 14-16شنبه ساعت زمان و مکان کلاس: 

 آنلاین

 خانم مومنی، خانم دکتر هادیان، آقای امینی ،نظریدکتر ی، خانم دکتر فرضاساتید درس:  آقای دکتر بهرامی، خانم 

 3کد 

 نوع جلسه جلسهعنوان  / ساعتتاریخ ردیف

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

3 

3/7/3041 

31-30 

 شنبه

مروری بر آناتومی و  درس، معرفی

 فیزیولوژی اعصاب

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر نظری 

1 

5/7/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 و وسایل عمل، اتاق فیزیکی محیط

 در اخلاق عمل، اتاق تجهیزات

 از قبل های مراقبت عمل، اتاق

 جراحی اعمال

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 آقای امینی 

3 

1/7/3041 

31-30 

 شنبه

 یعصب سیستم فیزیکی معاینات

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر نظری 

0 

31/7/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

و اسکراب  و سیار فرد وظایف

 از پس و حین احتمالی عوارض

  جراحی عمل

 حضوری

☒  

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 آقای امینی

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

5 

35/7/3041 

31-30 

  شنبه

 وآزمایشات تشخیصی های تست

 اعصاب سیستم

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

نظریدکتر    

1 

31/7/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 آن پرستاری های ومراقبت اغماء

 حضوری

☐ 

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

نظریدکتر    

7 

31/7/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 پس و حین احتمالی عوارضادامه 

 سازی آرام انواع جراحی، عمل از

 هوشبری  و

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 آقای امینی 

1 

11/7/3041 

31-30 

 شنبه

  جمجمه فشارداخل افزایش

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 نظری دکتر 

1 

11/7/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 فیزیولوژی آناتومی بر مروری

 تشخیصی های تست چشم،

 چشم  واصطلاحات

 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو 

 خانم مومنی 

34 

11/7/3041 

31-30 

 شنبه

 های مراقبت و سر صدمات انواع

 آن پرستاری

 

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 دکتر نظری

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

33 

3/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 شبکیه کاتاراکت،جداشدگی

 مربوطه های ومراقبت

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم مومنی 

31 

1/1/3041 

31-30 

 شنبه

 نآ پرستاری های مراقبت و تشنج

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

نظریدکتر    

33 

34/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

گلوکوم و مراقبت های پرستاری و 

عوارض بیماری های سیستمیک بر 

و نوتوانی در بیماری های  چشم

  چشمی

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم مومنی 

30 

33/1/3041 

31-30 

 شنبه

 مبتلایان در پرستاری های مراقبت

 استروک به

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو 

نظریدکتر    

35 

37/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 صدمات  در پرستاری های مراقبت

 نخاعی

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

نظریدکتر   

31 

14/1/3041 

31-30 

 شنبه

-پوست،انواع-فیزیولوژی/آناتومی

 ری،،پیشگی-سوختگی،اپیدمیولوژی

 سوختگی وشدت-عمق،وسعت

  پاتوفیزیولوژیک ها،تغییرات

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 دکتر فرضی

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

37 

10/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

  در پرستاری های مراقبت ادامه

 نخاعی صدمات

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
 نظری دکتر

 

31 

17/1/3041 

31-30 

 شنبه

 سوختگی،مایع مراحل

 عفونت درمانی،کنترل

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
 دکتر فرضی

 

31 

3/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

مولتیپل اسکلروزیس و مراقبت 

 های مربوط به آن

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

نظریدکتر   

 

 

 

14 

0/1/3041 

31-30 

 شنبه

 

 مبتلایان در پرستاری های مراقبت

 ندفرآی بر تمرکز با سوختگی به

  پرستاری

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

فرضیدکتر    

13 

7/1/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 در پرستاری های مراقبت

 سونپارکینسون،ویل)اکستراپیرامیدال

 وهانتینگتون سیدنهایم ،کره

 ☐ حضوری

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 
نظریدکتر   

 

11 

1/1/3041 

31-30 

 شنبهچهار 

 و بررسی فیزیولوژی و آناتومی

 ساز خون سیستم

 

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

هادیاندکتر   

 

 



 

 

 
 
 
 
 

13 

33/1/3041 

31-30 

 شنبه

 

 

 

 در پرستاری های مراقبتادامه 

 بر زتمرک با سوختگی به مبتلایان

 پرستاری فرآیند

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

فرضیدکتر   

 

 

 

 

10 

30/1/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 لجف باره، گیلن سندرم)ها نروپاتی

 آن به مربوط های مراقبت و( بلز

 

 حضوری

☐ 

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

نظریدکتر   

 

 

 

 

15 

35/1/3041 

31-30 

 چهار شنبه 

های بیماری  شایع های درمان

 خونی

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

هادیاندکتر    

11 

31/1/3041 

31-30 

 شنبه

 وفیزیولوژی برآناتومی مروری

 تشخیصی های وتست گوش

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

فرضیدکتر    

17 

13/1/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 انواع پوستی، بیمار بررسی

 تشخیصی های وتست ضایعات

 پوست

 

 ☐ حضوری

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

فرضیدکتر   

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

11 

11/1/3041 

31-30 

 چهارشنبه

 

 خارش، پرستاری های مراقبت

 پسوریازیس کهیر،

 

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 فرضی دکتر

 

 

 

 

 

 

11 

15/1/3041 

31-30 

 شنبه

 و پلی سایتمی ها آنمی

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

هادیاندکتر    

34 

11/1/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 در پرستاری های مراقبت

 تدرماتی و پلان لیکن پمفیگوس،

 ها

 ☐ حضوری

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

فرضی دکتر   

33 

11/1/3041 

31-30 

نبهچهارش  

 اختلالات خونریزی دهنده

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

هادیاندکتر    

31 

1/34/3041 

31-30 

 شنبه

 

 و خون سفید های گلبول اختلالات

 مربوطه های مراقبت

 

 

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

بهرامی دکتر  

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

33 

5/34/3041 

31-31 

 شنبهسه 

 به ومیانی خارجی گوش اختلالات

 مربوطه پرستاری فرآیند همراه

 ☐ حضوری

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضیدکتر  

30 

1/34/3041 

31-30 

نبهچهارش  

 فرآیند و داخلی گوش اختلالات

 گوش نوتوانی و مربوطه پرستاری

 حضوری

☒ 

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 فرضی دکتر 
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