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ٚیضٜ ثٝ ػُٕ  ٔزالجت ٞبیعبیُ تخصصی، ٚ پزعتبراٖ ثخؼ ٚیضٜ افزاد ثب تجزثٝ، ثب عٛاد ػّٕی ثبلا ٚ ٚرسیذٜ ای ٞغتٙذ وٝ اس ثذحبَ تزیٗ ثیٕبراٖ ثب اعتفبدٜ اس  :ضرح درس

اػصبة ٚ لّت ٚ ػزٚق ٚ وّیٝ  بی پزعتبری ثٝ ٚیضٜ ٔزالجت تخصصی اس عیغتٓ تٙفغی ٚٞٔی آٚرد٘ذ. ثٙبثزایٗ ایٗ افزاد ثبیذ دارای دا٘ؼ، ٟٔبرت ٚ ٍ٘زػ وبفی در وّیٝ سٔیٙٝ 

ٔزالجت ٚیضٜ، ٘حٜٛ ثزرعی ٚ ارسیبثی ثیٕبراٖ  جٟیشات ٚ أىب٘بت ثخؼ ٞبیتلجت ٚیضٜ، پزعتبری ثب ٔفْٟٛ ٚوّیبت ٔزا 6ثبؽـٙذ. در ایٗ درط تلاػ ٔی ٌزدد تب دا٘ؾجٛیبٖ تزْ 

ثخؼ ٞبی آی عی یٛ ٚ عی عی یٛ ٚ دیبِیش آؽٙب ٔی ؽٛ٘ذ  ثذحبَ، ثیٕبراٖ ثب ایغت لّجی تٙفغی، وٕبیی ٚ لّجی، وّیٛی ٚ اصَٛ ػّٕی ادارٜ ٚ ٘حٜٛ ٔزالجت اس ایٗ ثیٕبراٖ، در

رػبیت اصَٛ وٙتزَ ػفٛ٘ت تأویذ ٚیضٜ ای ٔی ٌزدد. أـیذ اعت ثب تٕزیٗ  فٛ٘ت ٚ علأت دا٘ؾجٛ، ثزػثٝ دِیُ ٘مؼ پزعتبر در وٙتزَ  .ٟ٘ب را ثىبر ٌیز٘ذتب در سٔبٖ ٔٛرد ٘یبس آ

 .وغت ٕ٘بئیذ زٚعیجزٞب ٚ ارائٟی ٔزالجت ثٝ ثیٕبراٖپتىٙیىٟبی پزعتبری، تجزثٟی ثیؾتزی در ا٘جبْ 

 

 

 

 

 هقدهِ:

ٞبی ٍٟ٘ذاری ٚ ٚ اؽٙبیی ثب ٔحُ خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن ٘یبسٞبی تٛجٝ ثٝ فزآیٙذ رؽذ ٚ تىبُٔ ٚ فزاٌیزی ،وبرآٔٛسیعی ایٗ دٚرٜ 

ی عٙی اٟ٘ب  پزداختٝ ٔیؾٛد. ػلاٜٚ ؽٙبعبیی ٔؾىلات ٚ  ٔغبیُ ٔزتجظ ثب تىبُٔ آٟ٘ب ثب تٛجٝ ردٜ ٔٙظٛر ثٝپزٚرػ وٛدوبٖ عبِٓ 

فزصت فزاٌیزی ػلایٓ ثبِیٙی،  ،خب٘ٛادٜ ٔحٛر ٚ فزآیٙذ پزعتبری ٔزالجت چٛة چٟبر در خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن علأت ارتمبء جٟت ثز ایٗ

تب  ،رٚؽٟبی تؾخیصی ٚ درٔب٘ی ٚ ٔزالجتٟبی پزعتبری ثیٕبری ٞبی وٛدوبٖ،در ٔٛلؼیتٟبی ٔختّف ثزای دا٘ؾجٛیبٖ فزاٞٓ ٔی ٌزدد

دوبٖ را ثزرعی ٚ ثب تؼییٗ ٘یبسٞبِی آٟ٘ب ٚ ثز حغت دا٘ؾجٛ ثتٛا٘ذ ثب اعتفبدٜ اس ٟٔبرتٟبی تفىز خلاق ٚ حُ ٔغبِٝ ٚضؼیت وٛ

   اِٚٛیت جٟت ثزعزف ٕ٘ٛدٖ آٟ٘ب اس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٔزالجت وٙذ.
 
 دف کلی:ّ

 

 علأت ارتمبء جٟت لاسْ ٔذاخلات ا٘جبْ ٔٙظٛر ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن سٞبیآؽٙبیی دا٘ؾجٛیبٖ ثب فزآیٙذ رؽذ ٚ تىبُٔ ٚ ٘یب

 اس ٔزالجت اخلالی ٚ لب٘ٛ٘ی ٞبیخب٘ٛادٜ ٔحٛر ٚ فزآیٙذ پزعتبری ٔٙغجك ثز جٙجٝ  ٔزالجت چٛة چٟبر در خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن

 وٛدن
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 حٛادث ٚ ...(-ٚیضٌی ٞبی تىبّٔی ٔزتجظ ثب ٞز ردٜ ی عٙی را ثذا٘ذ)٘ٛع ثبسی ٞب-3
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 ٘یبسٞبی ثٟذاؽتی وٛدن را ثزرعی وٙذ ٚ ثٝ ٚاِذیٗ آٔٛسػ دٞذ.- 6
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 وٙذ ٚ ثٝ آ٘بٖ آٔٛسػ دٞذ.
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%ٚ تٙظیٓ لغزات ثبوغتز، ٔیىزٚعت ٚ  10%ٚ  5/7عزس تٟیٝ ٚ ٔحبعجٝ ثبوغتزٞبی ٔٛردٔصزف در ثخؼ )، ثبوغتز لٙذی  - 20

 ا٘فٛسیٖٛ پٕپ را ٘ؾبٖ دٞذ.

 
 

 (:، هلسٍهبت هَرد ًیبز تدریس ببلیٌیّب ٍ رٍیکردّبی آهَزش ببلیٌی ضیَُرٍش تدریس)
 ارایٝ را٘ذ درٖٚ ٌزٚٞی ٚ وٙفزا٘غٟبی فزدی حضٛر در ٟٔذوٛدن ٞب،آٔٛسػ ثز ثبِیٗ، 

 

 فؼبلیتْبی فراگیراى:

 ؽزوت ٔذاْٚ ٚ ثذٖٚ تبخیز در وبرآٔٛسی -1

 داؽتٗ ٔغبِؼٝ لاسْ ٚ آٌبٞی دلیك در ٔٛرد تئٛری ٞبی رؽذ ٚ تىبُٔ، ٚیضٌی ٞبی وٛدن در ٌزٟٚٞبی عٙی ٔختّف -2
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 ارایٝ رٚسا٘ٝ ؽزح حبَ وٛدن ثز ثبِیٗ ٚی-4

 ارایٝ وٙفزا٘ظ ثبِیٙی ثب تبویذ ثز فزایٙذ پزعتبری-5
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 ارایٝ عزح ٔزالجتی ثزای وٛدوی وٝ تحت ٔزالجت دا٘ؾجٛ ثٛدٜ ثزاعب فزایٙذ پزعتبری-7

 ارایٝ تىبِیف ٔؾخص ؽذٜ تٛعظ ٔزثی -8

 رػبیت ٔٛارد ٔزثٛط ثٝ لاي ثٛن ٚ حجت ثٝ ٔٛلغ آٖ-9

 
 :)فرم ارزضیببی( زضیببیًحَُ ارزضیببی داًطجَ ٍ ببرم هربَط بِ ّر ار

ارسؽیبثی ػٕٛٔی ٚ اختصبصی ثز حغت چه ِیغت ٞبی خٛدٜ اعتبد ٚ ٕٞچٙیٗ الذأبت ا٘جبْ ؽذٜ در ثخؼ وٝ در لاي 

 ثٛن حجت خٛاٞذ ؽذ
 

 ّب ٍ قَاًیي دٍرُ:سیبست
 (.ؽٛد ٔی ٔحغٛة غیجت آ٘زٚس 7:30 عبػت ثؼذاس ثخؼ ثٝ ٚرٚد تبخیز درصٛرت)وبرآٔٛسی ٔحُ ٔٛلغ ثٝ تزن ٚ حضٛر- 1

 اعتبد عزف اس ٔحِٛٝ أٛر ا٘جبْ ٚ ثخؼ را٘ذٞبی در فؼبَ ؽزوت- 2

 .ثبؽذ ٔی 20 اس ارسؽیبثی ٕ٘زٜ- 3

 اعتبد ثٝ وبرآٔٛسی رٚس آخزیٗ در حذاوخز وبرآٔٛسی عَٛ در ٔحِٛٝ تىبِیف وّیٝ ٚ ثبؽذ ٔی درط اعتبد ٘ظز ثب تىبِیف تؼیٗ- 4

 .ؽٛد تحٛیُ ٔزثٛعٝ

 ٔحغٛة غیجت ٚ حذف ٔزثٛعٝ درط ؽٛد وبرآٔٛسی عبػبت دٞٓ یه اس ثیؼ وبرآٔٛسی عَٛ در دا٘ؾجٛ غیجت وٝ درصٛرتی- 5

 .ؽذ خٛاٞذ

 در ا٘ضجبعی تخّف صٛرت در ٚ ٕ٘بیٙذ خٛدداری ثخؼ در ٔٛثبیُ ٕ٘ٛدٖ اعتفبدٜ ٚ پزعتبری ایغتٍبٜ در تجٕغ اس دا٘ؾجٛیبٖ- 6

 .ؽذ خٛاٞذ حذف ٔزثٛعٝ ٚاحذ ثخؼ

 دٚ غیزٔجبس غیجت ٚ رٚس یه ٔجبس غیجت ؽٛد، وبرآٔٛسی عبػبت یىذٞٓ اس وٕخز وبرآٔٛسی عَٛ در دا٘ؾجٛ غیجت وٝ درصٛرتی- 7

 .ؽذ خٛاٞذ وغز وُ ٕ٘زٜ اس تب عمف دٚ ٕ٘زٜ ٞزرٚس اسای ثٝ آٖ ججزاٖ ػذْ صٛرت ٚدر داؽت خٛاٞذ ججزا٘ی وبرآٔٛسی رٚس

 Book Logٚ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ ٔٛارد حجت ؽذٜ در وٛدوبٖ ثخؼوغت ؽذٜ  تخصصی ٚ ػٕٛٔی ٔٛارد ثزاعبط: ارسؽیبثی- 8

 .اعت

 -دا٘ؾجٛیبٖ جٟت تآلا سیٙت ٚ آرایؼ اس اعتفبدٜ ػذْ ٚ دا٘ؾىذٜ ضٛاثظ عجك وبُٔ یٛ٘یفزْ رػبیت- 9

 وبرت ؽٙبعبیی دا٘ؾجٛیی در سٔبٖ ٞبی حضٛر در وبرأٛسی ٞب حتٕب ثٝ ٌزدٜ یب ِجبط دا٘ؾجٛیبٖ آٚیختٝ ؽذٜ ثبؽذ.-10

 بغل ٍ توبس ًسدیک بب کَدکبى جدا خَدداری ضَد. از -11
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 وٛدوبٖ اٞذاف رفتبری ٔٛرد ا٘تظبر در ثخؼ

 اٞذاف رفتبری تبریخ

 .دٞذ را ؽزح ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٘مؼ پزعتبر وٛدوبٖ در ثزلزاری ارتجبط عبس٘ذٜ-1 رٚس اَٚ

 .ثٝ وبر ٌیزد٘حٜٛ ثزلزاری ارتجبط عبس٘ذٜ ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ را -2

 أٛختٝ ثبؽذ.پزٚعیجز وٙتزَ ػلایٓ حیبتی در وٛدوبٖ را ثٝ صٛرت صحیح -3

 .أٛختٝ ثبؽذپزٚعیجز وٙتزَ لٙذ خٖٛ در وٛدوبٖ را ثٝ صٛرت صحیح  -4

 صحیح أٛختٝ ثبؽذ.عٛر ثٝ را ٌبٚاص عزیك اس وٛدن تغذیٝ ٚ ٔؼذٜ ِِٛٝ ٌذاؽتٗ رٚػ -5

را ثٝ صٛرت  ٔیىزٚعت ثبوغتز، لغزات تٙظیٓ ٚ% 10 ٚ% 5/7 لٙذی ثبوغتز)عزس تٟیٝ عزْ ثب غّظت ٞبی ٔختّف در وٛدوبٖ-6

 صحیح را ٘ؾبٖ دٞذ.

 أٛختٝ ثبؽذ.٘حٜٛ آٔبدٜ عبسی ٚ تشریك دارٚ  در وٛدوبٖ را ثٝ صٛرت صحیح -7

 .دٞذ ؽزح س٘ذٌی ٔختّف ایھاصَٛ وّی رؽذ ٚ تىبُٔ را در دٚرٜ -1 رٚس دْٚ

 را ثیبٖ ٕ٘بیذ )جٙغی –ؽٙبختی  –اجتٕبػی  اخلالی رٚا٘ی –فیشیِٛٛصیه (رؽذ ٚ تىبُٔٔختّف  بیٞ حیغٝ-2

 دٞذثبسی ٚ ٘مؼ آٖ ثز تىبُٔ وٛدوبٖ را ؽزح -3

 دٞذ.تٛضیح تفىیه  ثٝ را وٛدن اس ٔزالجت أز در را فزًٞٙ ٚ ٔذٞت٘مؼ -4

یه  -.دٞذ آٔٛسػ وٛدن ٚ ٚاِذیٗ ثٝ آٟ٘ب رفغ ٔٛرد در ٚ وٙذ تأٔیٗ ٚ ثؾٙبعذ تىبُٔ ٚ رؽذ ثزاعبط را وٛدن ٘یبسٞبی -5

 ٔٛرد ٌشارػ ٘ىبت لبثُ ثٟجٛد در ثٟذاؽت ٚ علأتی وٛدن ثٝ اعتبد ارایٝ دٞذ.6

 تفبٚتٟبی وٛدن ثغتزی ٚ وٛدن عبِٓ را افتزاق دٞذ. -1 رٚس عْٛ

 ٔٛارد ایٕٙی در پیؾٍیزی اس حٛادث در وٛدوبٖ را تٛضیح دٞذ.  -2



 .ٕ٘بیذ ثزرعی ثیٕبری ٘ٛع ٚ عٗ ثب ٔتٙبعت را وٛدن ٚ اختلالات ٔزثٛط ثٝ آٖ در ای تغذیٝ ٘یبسٞبی--3

 ثٝ وبر ٌیزد.فز آیٙذ پزعتبری در ٔزالجت اس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ را -4

 ثزرعی وٛدن ٔزالجتی درٔب٘ی، ٞبی رٚػ ٚ ثیٕبرعتبٖ در البٔت ٚ ثیٕبری عیز ٔٛرد در را خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن آٔٛسؽی ٘یبسٞبی-5

 .دٞذ آٔٛسػ آ٘بٖ ثٝ ٚ وٙذ

 اس پیؾٍیزی جٟت را لاسْ الذأبت ٚ دادٜ تؾخیص اٚ ٞٛؽیبری ٚ تىبُٔ ثب ٔتٙبعت را وٛدن ٔحیظ در ٔٛجٛد ثبِمٜٛ خغزات-6

 .وٙذ رػبیت را ایٕٙی ٘ىبت ٚ دٞذ ا٘جبْ آٖ

چٟبرْرٚس    الذأبت لاسْ جٟت ٘یُ ثٝ اٞذاف رفتبری جّغبت لجُ را ثٝ وبر ثجزد-1 

 ارتجبط ٔٙبعت ٚ درٔب٘ی ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ثزلزار ٔی وٙذ. -2

 .وٙذ حجت ٚ ٌیزی ا٘ذاسٜ را وٛدن حیبتی ػلایٓ-3

 .دٞذ ا٘جبْ را حیبتی ػلایٓ در تغییزات رفغ جٟت اِشْ الذأبت-4

 ٔؼبیٙٝ فیشیىی را ا٘جبْ ٔی دٞذ.رؽذ ٚ تىبُٔ وٛدن ٚ  -5

 .دٞذ ا٘جبْ صحیح عٛر ثٝ ٚ دلت ثٝ را ثز اعبط وبردوظ را وٛدوبٖ در ٞبی عزْ تزاپی رٚػ-6

 .ثذا٘ذ اعفبَ ثخؾٟبی در را عزْ تزاپی اعلاػبت لاسْ-7

 .وٙذ حجت ٚ دٞذ ا٘جبْ 10right عیغتٓ ثزعجك صحیح عٛر ثٝ ٚ دلت ثب را عزْ تزاپی دعتٛرات-8

 

پٙجٓرٚس   .الذأبت لاسْ جٟت ٘یُ ثٝ اٞذاف رفتبری جّغبت لجُ را ثٝ وبر ثجزد-1 

 ٚ جّذی داخُ سیزجّذی، ی،لا٘ػض تشریك ، ؽیـبف لغزٜ، خٛراوی، صٛرت ثٝ را ثیٕبر وٛدوبٖ ٚ ؽیزخٛاراٖ در دادٖ دارٚ رٚػ-2

 .دٞذ ا٘جبْ صحیح عٛر ثٝ ٚ دلت ثٝ را ٚریذی داخُ

 .ثذا٘ذ اعفبَ داخّی ثخؾٟبی در را دارٚیی اعلاػبت لاسْ–3

 .وٙذ حجت ٚ دٞذ ا٘جبْ 10right عیغتٓ ثزعجك صحیح عٛر ثٝ ٚ دلت ثب را دارٚیی دعتٛرات-4

 .دٞذ ا٘جبْ دارٚٞب ػٛارض اس پیؾٍیزی جٟت را لاسْ الذأبت-5

 .ٕ٘بیذ  رعتز٘یت صحیح عٛر ثٝ ٘یبس صٛرت در را ؽیزخٛار ٚ وٛدن -6



،ثیٕبری ٞبی اػصبة، ثیٕبری ٞبی تٙفغی، ثیٕبری ٞبی وّیٛی ثیٕبری ٞبی غذد ،  ٚریذی، داخُ تغذیٝ ثٝ ٔزثٛط ٞبی ٔزالجت-6

 .دٞذ ا٘جبْ صحیح عٛر ثٝ ٚ دلت ثٝ ٔٛجٛد در ثخؼ ٞبی ٔزثٛعٝ را، ثیٕبراٖ تحت ػُٕ جزاحی ٚ ٌٛارؽی 

 الذأبت لاسْ جٟت ٘یُ ثٝ اٞذاف رفتبری جّغبت لجُ را ثٝ وبر ثجزد -1 رٚس ؽؾٓ

 ثٝ حفبظتی خٛد ٚ ایٕٙی عیغتٓ ضؼف ٚ ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبری ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ در را( Isolation)جذاعبسی ٘ىبت ٚ اصَٛ -2

 .ثزد وبر

 .وٙذ ارسیبثی ٚ اجزا ریشی، ثز٘بٔٝ فزآیٙذ ٞبی ٌبْ ثزاعبط را ٞب ٔزالجت -3

 را ثیٕبرعتبٖ اس تزخیص سٔبٖ ٚ ثخؼ در البٔت عَٛ در اِشْ ٞبی آٔٛسػ خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن آٌبٞی ٔیشاٖ ٚ عٗ ثب ٔتٙبعت -4

 .ثذٞذ

 .الذأبت لاسْ جٟت ٘یُ ثٝ اٞذاف رفتبری جّغبت لجُ را ثٝ وبر ثجزد -1 رٚس ٞفتٓ

 ارسیبثی دا٘ؾجٛ ثز اعبط اٞذاف أٛسؽی صٛرت ٌیزد.-2

 .ثجزد وبر ثٝ را لجُ جّغبت رفتبری اٞذاف ثٝ ٘یُ جٟت لاسْ الذأبت -1 رٚس ٞؾتٓ

 .ٌیزد صٛرت أٛسؽی اٞذاف اعبط ثز دا٘ؾجٛ ٟ٘بیی ارسیبثی-2

 ٟٔذ وٛدن ٞباٞذاف رفتبری ٔٛرد ا٘تظبر در 

 اٞذاف رفتبری تبریخ

 تئٛری ٞبی ٔزتجظ ثب رؽذ ٚ تىبُٔ اجتٕبػی، اخلالی ، ؽٙبختی ٚ جٙغی را ؽزح دٞذ.-1 اَٚرٚس 

 ؽزایظ ٚ ٚیضٌی ٞبی یه ٟٔذ وٛدن اعتب٘ذارد را ثذا٘ذ.-2

 ردٜ ٞبی ٔختّف عٙی در وٛدوبٖ را ثذا٘ذ.اصَٛ ارتجبط ثب  -3

 ثبسی ٞبی ٔٙبعت ثب عٙیٗ ٔختّف وٛدوبٖ را ثذا٘ذ ٚ اس آٟ٘ب ثزای ارتجبط یب ؽٙبعبیی ٔؾىلات اعتفبٜ وٙذ.-3

 ٘یبس ٞبی تغذیٝ ایی وٛدوبٖ در عٙیٗ ٔختّف را ثذا٘ذ. -4

 بٖ ا٘جبْ ٌیزد.ارایٝ ٌشارػ ثٝ صٛرت ثحج ٚ وٙفزا٘ظ ٌزٚٞی ثب  اعتبد ٚ دیٍز دا٘ؾجٛی-5



دْٚرٚس   اس ٘ظزیٝ ٞبی رؽذ ٚ تىبُٔ اعجٝ صٛرت وبرثزدی اعتفبدٜ ٕ٘بیذ. -1 

 تٛإ٘ذی دا٘ؾجٛ در جّت اػتٕبد ٚ ثزلزاری ارتجبط ٔٛحز ثب عٙیٗ ٔختّف ارتمبئ یبثذ.-2

 ٔٛارد ایٕٙی در پیؾٍیزی اس حٛادث در وٛدوبٖ را تٛضیح دٞذٚ رػبیت وٙذ.  -3

ثزرعی ٞبی ٔزتجظ ثب رؽذ ٚ تىبُٔ اعتفبدٜ  عٙجؼ رؽذ ٚ تىبُٔ وٛدوبٖ در عٙیٗ ٔختّف ثٝ ٔٙظٛریٞبی اس پزعؾٙبٔٝ-4

 وٙذ.

 ارایٝ ٌشارػ ثٝ صٛرت ثحج ٚ وٙفزا٘ظ ٌزٚٞی ثب  اعتبد ٚ دیٍز دا٘ؾجٛیبٖ ا٘جبْ ٌیزد.-5

 *خَاًدى تئَری ّب ی رضد ٍ تکبهل قبل از ٍرٍد بِ هْدکَدک الساهی است.

 


