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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستم به            :رح درسش  سی شد و پرورش نوزاد، ارزیابی  سی خانواده به عنوان کانون ر سی نوزاد با برر شروع برر

ستم نوزاد با تاکید بر موارد ن    سپس انحراف از نرمال،  رسی شنایی با    مال و  شنایی با ارزیابی نوزادان نارس، آ آ

بررسی های پاراکلینیک و آشنایی با تفسیر گرافی های رایج به ویژه گرافی قفسه سینه، آشنایی با غربالگری        

  وره نوزادی، آشنایی با پایش علایم حیاتی و تجهیزات موجود در بخش خواهد بود.های د

  اهداف کلی:

 .نوزادان نارس را بر اساس تعاریف تقسیم بندی کند (1

 حیاتی نوزاد را نام برده و موارد انحراف از محدوده طبیعی را تشخیص دهد لائمعمحدوده طبیعی  (2

 گروه آموزشی ......

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 515572 شماره درس:         کلیات بررسی و ارزیابی نوزاد و خانواده عنوان  درس: 

                                  کارآموزی واحد 1نوع و تعداد واحد: 

 ندارد پیش نیاز: دروس

   1ارشد مراقبت های ویژه نوزادان ترم  کارشناسی فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1403-1402اول نیمسال تحصیلی:  

 -تیبیمارستان بهش -مارستان الزهرابی :کارآموزیمکان                                           کارآموزی: با هماهنگی زمان

                                            بیمارستان امین

   5-3دوشنبه ها  زمان حضور در دفتر کار:                                          خانم دکتر نجمه شریفی : مسئول درس

  37927573: شماره تماس 

      Najmehsharifi@nm.mui.ac.ir Email                          
 شریفی نجمه دکتر  -دکتر سهیلا جعفری  اساتید درس:

 



 2 

نوزاد را بیان کرده و نوزاد سالم را از نوزاد مشکل دار تشخیص اصول ارزیابی فیزیکی و پایش بالینی  (3

  .دهد

 .تنفسی، اصول حمایت های تنفسی و موارد نیاز به هر یک را توضیح دهد لاتکانواع مش (4

  .سیانوز مرکزی را تشخیص دهد ئملاریتم و ریت غیرطبیعی قلبی و ع (5

  .تون غیرطبیعی نوزاد و انواع تشنج را توضیح دهد (6

نیازمند جراحی را توضیح  ختلالاتاعدم تحمل تغذیه و ا ئملامعیارهای شروع تغذیه را بیان کرده و ع (7

  .دهد

روشهای نمونه گیری، کاهش درد )آزمایشات غربالگری نوزادان و انواع بررسی های رایج آزمایشگاهی  (8

 توضیح دهد  را (تشخیصی، تایید لوله و کاتتر و تفسیر نتایج)و تصویربرداری  (و تنش

 .تجهیزات رایج بخش را شناخته و نحوه کار با آنها را توضیح دهد (9
 

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند :اهداف رفتاری

 حیاتی نوزاد را طبق اصول و به درستی اندازه بگیرد ئملاع (1

 شامل نمره آپگار، مراقبتهای بدو تولد و روند پذیرش در بخش را انجام دهدارزیابی اولیه نوزاد نارس  (2

تنفسی،  لاتکشتنفسی، شکل و قرینگی قفسه سینه، م شلاتعداد و ت)عملکرد سیستم تنفسی نوزاد  (3

  .را ارزیابی کند (اداره راه هوایی، کنترل ترشحات

را (  PMIفشارخون، پرفوزیون محیطی، تعداد و ریتم نبض، )عملکرد سیستم قلبی عروقی نوزاد  (4

  .ارزیابی کند

  .را ارزیابی کند (رفلکس های نوزادی، شاخصهای تکاملی، فونتانل ها)سیستم عصبی نوزاد  (5

معیارهای شروع تغذیه، انجام تغذیه به روشهای مناسب، کنترل تحمل تغذیه )سیستم گوارشی نوزاد  (6

 درا ارزیابی کن )و وزن گیری

ی، تشخیص)و تصویربرداری  (روشهای نمونه گیری، کاهش درد و تنش)های رایج آزمایشگاهی بررسی  (7

 .را طبق اصول انجام دهند (تایید لوله و کاتتر و تفسیر نتایج



 3 

 بدرستی کار کند (وارمر، انکوباتور، پمپ انفوزیون، بلندر و...)بتواند با تجهیزات رایج بخش (8

 .با استاد، همگروهی ها و پرسنل بخش به نحو شایسته ارتباط برقرار کند (9

  .با والدین ارتباط موثر برقرار کرده و اصول مراقبت خانواده محور را رعایت کند (11

 .با نوزاد طبق اصول مراقبت تکاملی ارتباط مناسب برقرار کند (11
    

 کارآموزی:شیوه 

 وزادان و انجام بررسی و مراقبت از نوزاددر بخش های داخلی و مراقبت ویژه نحضور  

 

 ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه 

 

 نمره 12فعال در انجام فعالیت های بالینی     شرکت 

 نمره 8راند مرتبط با موضوعات مرتبط با نوزادان    ارائه 
 

 ها و قوانین دورهسیاست  

  از تلفن همراه و زیورآلات در بخش ممنوع استاستفاده 

  تکل های بهداشتی، پوشش حرفه ای و نصب اتیکت بر روی لباس رعایت قوانین مربوط به پروتمام

 شود.

  صورت غیبت غیرمجاز بیش از یک روز، نمره کارآموزی برای دانشجو صفر منظور خواهد شد.در 

  نمره و یک روز جبرانی و یک روز غیبت مجاز، یک روز کارآموزی  2روز غیبت غیر مجاز، کسر یک

 جبرانی خواهد داشت.
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2020, Philadelphia: Saunders  
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-Fanaroff, A.A. and Fanaroff, J.M. Klaus and Fanaroff's Care of the High-Risk Neonate E-

Book. Elsevier Health Sciences. ., 2019 
     

  

 نوزادان بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 

 اهداف رفتاری تاریخ

 با نحوه انجام کارآموزی و تجهیزات بخشآشنایی  روز اول

  با ویژگی های نوزاد نارس، اندازه گیری آپگار، بالارد اسکورآشنایی  روز دوم

 با مراقبت تکاملی در نوزادان و حمایت از نوزاد و خانواده آشنایی  روز سوم

روز  

 چهارم

 با علایم حیاتی در نوزاد، نحوه صحیح اندازه گیری آن و نحوه ارزیابی فیزیکی نوزادآشنایی 

 با روش های مختلف تغذیه در نوزاد و انجام آنآشنایی  روز پنجم

 راه هواییبا روش های مختلف اکسیژن درمانی و مراقبت از آشنایی  ششمروز 

 با نحوه تجویز انواع داروها در نوزادان و انجام آنآشنایی  هفتموز ر

 با انواع روش های خونگیری در نوزادان و انواع راههای دسترسی عروقی در نوزادانآشنایی  هشتمروز 

 با اختلالات تنفسی و مشکلات رایج نوزادیشنایی آ نهمروز 

 بر مهارت های قبلیتاکید  دهمروز 

   


