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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین    فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .گیرند  تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

لازم و ضروری است. در این  آشنایی و شناخت حالات نوزاد در هنگام سلامت و بیماری و نحوه رشد تكامل و نقش تغذیه با شیرمادر   

دقیق و صحیح این تصمیمات  اجرای    وتصمیم مناسب در انتخاب اولویتها    جهت  تشخیص نیازها و ناهنجاریها و بیماریهای نوزادانبین  

 نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  

 :هدف کلی

سالم نوزاد  شناخت  و  همراهبیمار  -آشنایی  و   و  نوزادان  مراقبتینیازهای    به  تكامل  و  رشد  بهبود  جهت  مناسب  اقدامات   انجام 

 پیشگیری از مرگ و میر نوزادان 

 

 :اهداف رفتاری

 : در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشنداز فراگیران انتظار می رود که 

 آشنا شود. با تجهیزات و شرایط بخش نوزادان .1

 را بداند. نوزاد در بخش اصول شرح حال  .2

 مراقبت تكاملی را بداند و به صورت عملی اجرا کند.  .3
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 روش های تغذیه در نوزادان نارس و کم وزن و.... را بداند  .4

 درمانی در بخش نوزادان بداند. دارو درمانی و سرم های روش  .5

 نوزادان پر خطر را بشناشد. .6

 روش های اکسیژن دهی در نوزادان را شرخ دهد.  .7

 بتواند در نوزادان لوله ی معدی تعبیه کند. .8

 بتواند قند خون را در نوزادان نیازمند اندازه گیری کند.  .9

 آشنا شود عفونتهای نوزادی ناهنجاریهای مادرزادی و ....(  RDSایكتر )با بیماریهای نوزادان تشنج نوزادی  .10

 

 :شیوه کارآموزی

، ضمن اموزش بر بالین به صورت حضور در مراکز درمانی در کناردانشجو جهت کارآموزی و نظارت بر انجام فعالیت های دانشجو

 روزانه کنفرانس برقرار شود.

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

ارزشیابی عمومی و اختصاصی بر حسب چک لیست های خوده استاد و همچنین اقدامات انجام شده در بخش که در لاگ بوک  

 ثبت خواهد شد 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 (. شود می محسوب غیبت آنروز 7:30 ساعت بعداز بخش به ورود تاخیر درصورت)کارآموزی محل  موقع به ترک و حضور- 1

 استاد طرف از محوله امور انجام و بخش   راندهای در فعال شرکت- 2

 . باشد   می  20 از ارزشیابی نمره- 3

 استاد به کارآموزی روز آخرین در حداکثر کارآموزی طول در محوله تكالیف کلیه  و باشد   می درس استاد نظر با  تكالیف تعین- 4

 . شود تحویل مربوطه

 محسوب غیبت  و حذف مربوطه درس شود کارآموزی ساعات دهم یک از بیش کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی- 5

 . شد خواهد

 در انضباطی تخلف صورت در  و  نمایند خودداری بخش در موبایل نمودن استفاده  و پرستاری ایستگاه در تجمع از دانشجویان- 6

 . شد  خواهد  حذف مربوطه واحد بخش

  دو غیرمجاز غیبت و روز یک مجاز غیبت شود، کارآموزی  ساعات  یكدهم از کمثر کارآموزی طول در دانشجو غیبت که درصورتی- 7

 . شد خواهد کسر  کل نمره از تا سقف دو نمره هرروز ازای به آن جبران عدم صورت ودر داشت خواهد جبرانی کارآموزی روز

 . است Book Logو با در نظر گرفتن موارد ثبت شده در نوزادان بخشکسب شده  تخصصی  و عمومی موارد براساس: ارزشیابی- 8

 -دانشجویان جهت تآلا زینت و آرایش از استفاده  عدم و  دانشكده ضوابط طبق کامل  یونیفرم رعایت- 9

 حتما به گرده یا لباس دانشجویان آویخته شده باشد. کارت شناسایی دانشجویی در زمان های حضور در کاراموزی ها -10

 جدا خودداری شود بدون هماهنگی با استاد  نوزاداناز بغل و تماس نزدیک با  -11
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 مرکز مهارت های بالینی)پراتیک(اهداف رفتاری مورد انتظار در 

 اهداف رفتاری  تاریخ 

 اول روز 

 

 تعریف بخش مراقبت ویژه نوزادان و سطوح آن را شرح دهد.  .1

 اهمیت بهداشت دست را بداند.  .2

دهد و بتواند مولاژ نوزاد به صورت اصولی  روش های کنترل غیر دارویی درد در نوزادان را شرح   .3

 . قنداق کند

کنترل علایم    رنج های طبیعی تنفس و نبض و دما در نوزادان را بداند و بر روی مولاژ نوزاد .4

 حیاتی را انجام دهد. 

 به صورت اصولی کنترل قند خون بر روی مولاژانجام دهد و کار با گلوکومتر را بداند.  .5

صحیح بر روی مولاژ اموخته طور  به را گاواژ طریق از نوزاد تغذیه و  معده لوله گذاشتن روش .6

 باشد. 

 نحوه ی تهیه ی سرم در نوزادان به صورت صحیح آموخته باشد.  .7

 با الكترولیت های شایع در نوزادان اشنا باشد.  .8

 اموخته باشد. را به صورت صحیح  نوزاداننحوه آماده سازی و تزریق دارو  در  .9
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 NICU  رفتاری مورد انتظار در بخشاهداف 



 اهداف رفتاری  تاریخ 

تجهیزات بخش شامل وارمر تابشی، انكوباتور، مانیتورینگ و پالس اکسی  و  NICUآشنایی با  -1 روز اول 

 متری و بلندر صورت بگیرد.

 اصول مربوط به مراقبت تكاملی را رعایت کند.  -2

کنترل علایم حیاتی و چک قند زیر نظر استاد  اقدامات مراقبتی نوزادان شامل تعذیه ی دهانی،   -3

 انجام شود.

 در مورد نحوه ی نگه داری از شیر، تهیه شیر خشک، گرم کردن شیرمادر و .... توضیح داده شود. -4

 اهمیت مراقبت دمایی در نوزادان را شرح دهد.  -5

 انواع روش های تغذیه دهانی در نوزادان را بداند.  -6

 علایم حیاتی انجام شود. تماس با نوزاد و کنترل  -7

 با پرونده و کادرکس بخش نوزادان آشنا شود. -1 روز دوم

 محاسبه ی مقدار روزانه شیر و سرم بر حسب روز و وزن تولد را بداند.  -2

 اصول ارتباط با مادر را رعایت کند. -3

روش های تغذیه ایی دهانی)گاواژ و تغذیه با کاپ( مشاهده شود و درصورت صلاح دید استاد به   -4

 صورت تحت نظارت توسط دانشجو انجام شود.

 تحت نظارت استاد تعبیه گردد. مشاهده شود ویا  NGT,OGTتعبیه  -5

 اشنایی اجمالی با بانک شیر صورت گیرد. -6

 شود را بداند. انواع مكمل های تغذیه ایی که به شیر مادر اضافه می -1 روز سوم 

درمانی زردی، مراقبت ها در فتوتراپی انجام  کنفرانس در مورد هایپربینمی و آشنایی با روش های  -2

 گیرد.

مشاهده ی نمونه گیری های وریدی و کپیلاری در نوزادن صورت گیرد و در صورت صلاح دید   -3

 تحت نظارت استاد به صورتی مشارکتی انجام شود. 

  دانشجو در مورد دوز و نحوه ی تهیه و تزریق  دو داروی فنی توئین و فنوباربیتال اطلاعات کسب -4

 کند.  

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -5

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 روز  چهارم

 دارو درمانی توسط دانشجو و تحت نظارت استاد انجام شود. -2

 کنفرانس در مورد آپنه نوزادی و روش های درمانی انجام شود.  -3

 اطلاعات کسب کند.   تراپی TPNدانشجو در مورد دوز و نحوه ی تهیه و تزریق  کافئین و  -4



 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -5

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 روز پنجم

 به  و دقت  به را وریدی داخل ی، لانعض تزریق قطره، خوراکی، صورت به نوزادان در دادن دارو روش -2

 . دهد انجامتحت نظارت استاد  صحیح طور

 . اندنوزادان بد  هایبخشمورد  در داروی اطلاعات لازم -3

 . کند  ثبت و دهد  انجام 10right سیستم برطبق صحیح طور به و  دقت با را دارویی دستورات -4

 . دهد انجام  داروها عوارض از پیشگیری جهت را لازم اقدامات -5

 و مدیریت آن را بداند. RDS- RDS Scoreکنفرانس در مورد  -6

 دانشجو در مورد دوز و نحوه ی تهیه و تزریق  سورفكتانت و انواع آن اطلاعات کسب کند.  -7

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -8

 اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد.اقدامات لازم جهت نیل به  -1 روز ششم

 با انواع روش های دسترسی به عروق مرکزی در نوزادان آشنا شود.  -2

 کنفرانس و راند با توجه به کیس های بخش انجام شود.  -3

   اطلاعات کسب کند.هپارین دانشجو در مورد دوز  -4

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -5

فتمروز ه  اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 

   روش های اکسیژه تراپی در نوزادان را بداند و بتواند به صورت صحیح از آنها استفاده کند. -2

 کار با دستگاه نئوپاف اموخته باشد. -3

 روش های درمانی انجام شود.  ROPکنفرانس در مورد  -4

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1 روز هشتم

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -2

 انجام شود.  مراقبت های بدو تولد نوزادکنفرانس در مورد  -3

 رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد.اقدامات لازم جهت نیل به اهداف   -1 روز نهم  

 ارزیابی نهایی دانشجو -2

 ** با توجه به شرایط بخش ممکن است به صلاح دید استاد ترتیب مطالب و موضوع راند درون بخشی تغییر یابد.

 تا اهداف رفتاری 

 


